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アンケート調査 ご協力のお願い

滝川市 こどもの生活実態調査（児童生徒調査）

日頃より市政全般にわたり、ご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

さて、滝川市では令和６年度に「こども基本法」に基づく滝川市こども計画の策定を進めています。この計

画づくりの基礎資料とするため、市内にお住まいの小学校５年生から中学校３年生の児童生徒およびその保護

者の中から無作為に選ばせていただいた方を対象にアンケート調査をお願いすることとしました。

なお、このアンケートには、お名前を書いていただく必要はなく、ご回答いただいた内容は、統計的な分析

にのみ使用いたします。

お忙しいところ誠に恐縮ですが、アンケートの目的をご理解いただき、ご協力下さいますようお願いいたし

ます。

2024年６月

滝川市 保健福祉部 子育て応援課

■以下のいずれかの方法で回答してください。

１．インターネット回答

・次の二次元コードまたは、URLにアクセスしてください。

https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=v8rasa32

・パソコン、スマートフォン、タブレットから回答できます。

※途中保存はできませんので、お時間のあるときに入力して下さい。

２．調査票（紙）回答

・この用紙に直接ボールペンか鉛筆ではっきりご記入ください。

・記入後は、同封の返信用封筒に入れて、ポストへ投函して下さい（切手は不要です）。

（ご回答にあたって）

・封筒のあて名のお子さんがご回答下さい。

・ご回答は次の要領で行って下さい。

(1)選択肢がある場合は、あてはまる番号に○印を付けてください。

(2)数字（年齢や時間帯など）をおうかがいする質問では、枠内に具体的な数字をご記入ください。また、

時間については 24時間表記でご記入ください。

(3)考えに合うものが選択肢の中にない場合には、「その他」を選び（ ）内に具体的にご記入ください。

(4)答えづらい質問には、ご回答いただかなくても構いません。

このアンケートは 7 月 1７日（水）までにインターネットでご回答、

または、ポストに投函してください。

（アンケートに関するお問い合わせ）

滝川市保健福祉部子育て応援課 電話0125-23-5217
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Q1 あなたが通う学校、学年について教えてください。（あてはまるもの１つに○をつけ、（ ）数字を記

入してください。）

Q2 あなたの性別を教えてください。（あてはまるもの１つに○）

Ｑ3 あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか。（あてはまるものすべてに○）

Ｑ4 あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強しますか。※学校の宿題をする

時間や、塾などでの勉強時間もふくみます。

Ｑ5 あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。（あてはまるもの１つに○）

Ｑ6 あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。（あてはまるもの１つに○）

1 お子さんがお答えください

１．滝川第一小学校 ８ ４．西小学校 10 ７．江陵中学校 49

２．滝川第二小学校 １２ ５．江部乙小学校 ３ ８．明苑中学校 76

３．滝川第三小学校 １６ ６．東小学校 17 ９．開西中学校 18

１．男性 113 ２．女性 97 ３．答えたくない １

１．自分で勉強する 180 ６．家の人に教えてもらう 76

２．塾で勉強する 55 ７．友達と勉強する 55

３．学校の補習を受ける ５ ８．学校の授業以外では勉強しない 11

４．家庭教師に教えてもらう ０ ９．その他（ ） 3

５．地域の人などが行う無料の勉強会に参加する ２

全く

しない

３０分より

少ない

３０分以上、

１時間より

少ない

１時間以上、

２時間より

少ない

２時間以上、

３時間より

少ない

３時間以上

①学校がある日（月～金曜日） 13 50 86 52 ８ ２

②学校がない日（土・日、祝日） 29 53 70 40 16 １

１．上のほう 33 ３．まん中あたり 61 ５．下のほう 29

２．やや上のほう 52 ４．やや下のほう 25 ６．わからない 11

１．いつもわかる 24 ４．わからないことが多い 14

２．だいたいわかる 97 ５．ほとんどわからない 9

３．教科によってわからないことがある 67

学習状況について うかがいます

アンケート発送数：703 回答数：214（web 86 郵送 128） 回答率：30.4％
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Ｑ6で「３」「４」「５」に○をつけた方のみお答えください。

Ｑ6-1 いつごろから、授業の中で勉強していることがわからないようになりましたか。（あてはまるもの１

つに○）

Ｑ7 あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。（あてはまるもの１つに○）

Ｑ7で「１」「２」「３」「４」に○をつけた方のみお答えください。

Ｑ7-1 その理由を教えてください。（１～８については、あてはまるものすべてに○）

Ｑ8 あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブ、学校の部活動に参加していますか。（あてはまるもの１

つに○）

Ｑ8で「２．参加していない」に○をつけた方のみお答えください。

Ｑ8-1 参加していない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○）

Ｑ9 あなたは週にどのくらい、食事をしていますか。（①～③ それぞれについて、あてはまるもの１つに○）

１．小学１・２年生のころ ４ ３．小学５・６年生のころ 28 ５．中学２年生のころ ８

２．小学３・４年生のころ 19 ４．中学１年生のころ 30 ６．中学３年生のころ ３

１．中学まで ０ ４．大学またはそれ以上 61

２．高校まで 40 ５．まだわからない 68

３．短大・高専・専門学校まで 38

１．希望する学校や職業があるから 80 ６．家にお金がないと思うから ５

２．自分の成績から考えて 32 ７．早く働く必要があるから 4

３．親がそう言っているから 20 ８．その他（ ） 9

４．兄・姉がそうしているから ８ ９．とくに理由はない 24

５．まわりの先輩や友達がそうしているから ５

１．参加している 157 ２．参加していない 53

１．入りたいクラブ・部活動がないから 30 ４．家の事情（家族の世話、家事など）があるから ４

２．塾や習い事が忙しいから 9 ５．一緒に入る友達がいないから ３

３．費用がかかるから ７ ６．その他（ ） ８

毎日食べる

（週７日）
週５～６日 週３～４日

週１～２日、

ほとんど

食べない

①朝食 178 15 ４ 12

②夕食 211 １ ０ ０

③夏休みや冬休みなどの期間の昼食 192 15 ３ ０

進路希望について うかがいます

クラブ活動について うかがいます

生活習慣について うかがいます
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Ｑ10 あなたは、ふだん(月曜日～金曜日)、ほぼ同じ時間に寝ていますか。（あてはまるもの１つに○）

Ｑ11 家族の中にあなたがお世話をしている人はいますか。※ここで「お世話」とは本来大人がやっている

と想定されている家事や家族の世話などをすることです。（あてはまるもの１つに○）

Ｑ11で「１．いる」に○をつけた方のみお答えください。

Ｑ11-1 誰のお世話をしていますか。(あてはまるものすべてに○）

Ｑ11で「１．いる」に○をつけた方のみお答えください。

Ｑ11-2 あなたが行っているお世話の内容をお答えください。(あてはまるものすべてに○）

Ｑ11で「１．いる」に○をつけた方のみお答えください。

Ｑ11-3 お世話をすることはどれくらいありますか。(あてはまるもの１つに○）

Ｑ11で「１．いる」に○をつけた方のみお答えください。

Ｑ11-4 平日にお世話は何時間程度行っていますか。※日によって違う場合は、この 1 か月で一番長かっ

た日の時間を教えてください。(あてはまるもの１つに○）

Ｑ11で「１．いる」に○をつけた方のみお答えください。

Ｑ11-5 お世話をすることにきつさを感じていますか。(１～３については、あてはまるものすべてに○）

Ｑ12 「ヤングケアラー」という言葉をこれまでに聞いたことがありましたか。(あてはまるもの１つに○）

１．寝ている 83 ３．どちらかといえば寝ていない 13

２．どちらかといえば寝ている 94 ４．寝る時間は決まっていない 22

１．いる 10 ２．いない 201

１．母親 ４ ３．祖父母 ０ ５．その他（ ） ２

２．父親 １ ４．きょうだい 6

１．家事(食事の準備や掃除、洗濯) ３ ５．病院への付き添い、話を聞く、見守り、

通訳、お金の管理、薬の管理など １２．きょうだいのお世話や保育所の送り迎え ２

３．入浴やトイレのお世話 １ ６．その他（ ） 2

４．買い物や散歩に一緒に行く ２

１．ほぼ毎日 ４ ３．週に１日～２日 ３

２．週に３日～５日 2 ４．１か月に数日 １

１．１時間未満 7 ３．３時間以上５時間未満 １ ５．７時間以上 ０

２．１時間以上３時間未満 ２ ４．５時間以上７時間未満 ０

１．身体的にきつい ０ ３．時間的余裕がない ２

２．精神的にきつい ０ ４．特にきつさを感じてはいない 9

１．聞いたことがあり、内容も知っている 70 ３．聞いたことはない 70

２．聞いたことはあるが、よく知らない 60

家族のお世話について うかがいます
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Ｑ13 あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、あなたが相談できると思う人はだれですか。(１～９

については、あてはまるものすべてに○)

Ｑ14 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。（「０」（まったく満足していない）

から「10」（十分に満足している）のいずれかの数字１つに○）

Ｑ15 あなたの思いや気持ちについて、「１ とても思う」から「４ 思わない」のうち、もっとも近いものに

〇をつけてください。 （a～h それぞれについて、あてはまる番号１つに○）

Ｑ16 以下のそれぞれの質問について、あなたのここ半年くらいのことを考えて「１ あてはまらない」「２

まあ、あてはまる」「３ あてはまる」のどれかから回答してください。答えに自信がなくても、あるいは、そ

の質問がつまらないと思えたとしても、全部の質問に答えてください。

１．親 180 ６．学校外の友達 38

２．きょうだい 79 ７．スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー 7

３．祖父母など 32 ８．その他の大人（塾・習い事の先生、地域の人など） 10

４．学校の先生 103 ９．インターネット・ＳＮＳなどで知り合った人 ９

５．学校の友達 150 10．だれにも相談できない、相談したくない ６

０：まったく満足していない 10：十分に満足している

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

２ １ ０ ６ 10 16 13 41 39 32 52

とても思う 思う あまり思わない 思わない

a) がんばれば、むくわれる 67 107 30 ６

b) 自分は価値のある人間だ 46 103 44 19

c) 自分は家族に大事にされている 129 74 ８ ０

d) 自分は友だちに好かれている 48 139 18 ７

e) 不安に感じることはない 44 74 61 31

f) 孤独と感じることはない 61 78 39 33

g) 自分の将来が楽しみだ 65 83 46 16

h) 自分のことが好きだ 54 86 46 26

あ
て
は
ま
ら
な
い

ま
あ
、
あ
て
は
ま
る

あ
て
は
ま
る

a) 私は、他人に対して親切にするようにしている。私は、他人の気持ちをよく考える。 10 101 101

b) 私は、よく頭やお腹がいたくなったり、気持ちが悪くなったりする。 124 65 23

c) 私は、他の子どもたちと、よく分け合う（食べ物・ゲーム・ペンなど）。 60 81 70

d) 私は、たいてい一人でいる。だいたいいつも一人で遊ぶか、人と付き合うことを避ける。 167 35 10

相談相手について うかがいます

日常の気分について うかがいます
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Ｑ17 あなたは、次の a～d のような場所を利用したことがありますか。また、利用したことはない場

合、今後利用したいと思いますか。（a～d それぞれについて、あてはまるもの１つに○）

Ｑ17で１つでも「１．利用したことがある」に○をつけた方のみお答えください。

Ｑ17-1 そこを利用したことで、以下のような変化がありましたか。(１～８については、あてはまるものす

べてに○）

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。

e) 私は、心配ごとが多く、いつも不安だ。 117 68 26

f) 私は、誰かが心を痛めていたり、落ち込んでいたり、嫌な思いをしているときなど、すすんで助ける。 18 103 87

g) 私は、仲の良い友だちが少なくとも一人はいる。 10 18 180

h) 私は、落ち込んでしずんでいたり、涙ぐんだりすることがよくある。 122 64 22

i) 私は、同じくらいの年齢の子どもからは、だいたいは好かれている。 28 121 59

j) 私は、新しい場面に直面すると不安になり、自信をなくしやすい。 54 84 69

k) 私は、年下の子どもたちに対してやさしくしている。 12 80 116

l) 私は、他の子どもから、いじめられたり、からかわれたりする。 162 35 10

m) 私は、自分からすすんでよくお手伝いをする（親・先生・子どもたちなど）。 52 120 36

n) 私は、他の子どもたちより、大人といる方がうまくいく。 112 78 17

o) 私は、こわがりで、すぐにおびえたりする。 113 63 31

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る

↓Q
1
7
-1

へ

利用したことはない

あ
れ
ば
利
用
し
た
い
と

思
う

今
後
も
利
用
し
た
い
と

思
わ
な
い

今
後
利
用
し
た
い
か
ど

う
か
わ
か
ら
な
い

a) （自分や友人の家以外で）平日の夜や休日を過ごすことができる場所 28 27 76 66

b) （自分や友人の家以外で）夕ごはんを無料か安く食べることができる

場所（子ども食堂など）
６ 70 60 63

c) 勉強を無料でみてくれる場所 ５ 78 60 55

d)（自分や友人の家以外で） 何でも相談できる場所（電話やネットの相

談含む）
１ 41 74 82

１．友だちが増えた 8 ６．勉強がわかるようになった ２

２．気軽に話せる大人が増えた 6 ７．勉強する時間が増えた １

３．生活の中で楽しみなことが増えた 10 ８．その他（ ） １

４．ほっとできる時間が増えた 4 ９．特に変化はない 12

５．栄養のある食事をとれることが増えた ２

放課後などの居場所について うかがいます


