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１、ベトナムの「アオザイ」をご存じですか？

アオザイはベトナムの美を象徴する代表的な民
族衣装です。
アオザイは直訳すると「長い衣」という意味で、
女性の魅力を引き立てながら、優雅に見せるベ
トナムの民族衣装です。中国風の丈の長い上衣
と長いズボンを組み合わせます。両脇のスリッ
トがウエストまで入っており、上衣が風にそよ
ぐ様子がアオザイの美しいところだと言われて
います。

2、どんな時にアオザイを着用しますか？

ベトナムの街を歩くと、赤や紫、黄色等の目
が覚めるような鮮やかなアオザイ姿の女性を
見かけることが多いと思います。銀行、ホテ
ル等で働いている人が制服として着る場合が
多く、大抵は結婚式やお正月等の華やかな場
所で着用します。また、白いアオザイは女子
中高生の制服となっています。真っ白いアオ
ザイを着た女子中高生が自転車に乗る姿はベ
トナムを代表する有名なイメージの1つだと
言えます。

`百合の傍らの少女`
ベトナムの有名な油絵
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3、時代によってアオザイはどう変わりまし

たか？
世界のファッションの近代化につれて、近年、
様々なデザインや素材のアオザイが開発されて
再び注目を集めるようになりました。熱帯気候
でも快適に過ごせるよう改良されましたほか、
首元のデザインを細かくなり、少し丈が短く
ゆったりさせたカジュアルなデザインが支持さ
れているそうです。いつでもどこでも着られる
実用的なアオザイが人気を得ました。

４、ベトナムの男性もアオザイを着ま
すか？
「アオザイ＝女性」の印象が強いと思い
ますが、男性がアオザイを着る時もあり
ます。ただし、結婚式や舞台などの特別
な時にしか着ないので、ベトナムで男性
がアオザイを着ているのを見かけること
はほとんどありません。

ベトナムから来ました国際交流員 アイン

ここまで読んでいただいて誠にありがとうございました！


