
2022.1.01 第21号 僕がよく遊んだアメリカの遊び！

どの国でも子供たちは色々な遊びをするでしょう！アメリカで遊ばれているゲーム
等はものすごく多いので、今回は僕が何度も楽しんだ遊びをいくつかご紹介します。
日本の遊びと比べると、どれぐらい似ているでしょうか？「これわかる!」という
遊びや「え?! 本当にあるの?」という遊びもあると思いますよ！～ラブ国際交流員

アメリカでも紙で遊ぶよ！

Paper fortune teller 紙占い
紙でパクパクを作って、外側に色の英語
(Red, Blue等)を書き、その内側に数字
を書き、その裏面に占いの結果を書く。
相手側が色や数字を決め、それを受け占
い側がパクパクを操って運勢判断をする。
「○○君は私のこと好き？」のようなワ
クワクする占いをよくする！

Paper snowflakes 雪の結晶
紙で雪の結晶の形を作る冬の遊び。本
格的な六角形の結晶を作るには、紙を
まず２回三角形に折って、その三角形
をクレープのように三つ折りする。最
後にハサミで三角形を色々な形で切り
抜き、開いたら世界に一つだけの雪の
結晶になる！

小学校の休憩時間でよく遊んだ Wall ball
テニスボール等と壁さえあれば簡単に遊べる大人気のゲーム。基本的なルールは、
まず1人がボールを壁で跳ね返るように投げ、跳ね返つてきたらボールに近い人
がキャッチする。その人が次に同様に投げ、プレーが続く。キャッチしようとし
て落とした人は、いそいで壁に触れないといけない。壁にたどり着く前に他の人
がボールを投げて壁に当てたら、アウトとなる。学校によってルールも様々。特
に8歳～10歳くらいの子どもが盛り上がって毎日のようにプレーするよ！

ウォール     ボール

Top: "An elementary school classroom"
by MPD01605, licensed under CC BY 2.0
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0

Bottom:  "Sycamore Park Playground"
by clermontparks, licensed under CC BY-NC 2.0
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0
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車内で遊ぶゲームが多い！
900万km²以上の大地が広がるアメリカでは、

長い時間車で旅することが多く、時間つぶしの遊び方が沢山！

Punch buggy パンチ・バギー
走行中に窓からVWテントウムシ（英
語：Beetle又はBug）を最初に見かけ
た人がPunch buggy!と言い、隣の人の
腕 を パ ン チ す る ！ 更 に No  punch -
backsと加えて言えば反撃を禁止する
ことができる。

Padiddle パディドル
ライトが1つしかついていない車を最初
に見つけた人がPadiddle!と言い、車内
の天井を叩けば1点獲得。間違えたら
（例：バイクだった）失点するから要
注意！

In my suitcase 荷物には
記憶力で勝負するゲーム。最初の人が
I'm going on vacation and I packed 
my...「旅に行くから持っていく荷物
は...」と言ってAから始まる単語を言う。
次の人は前の人が言った文を言ってか
らBから始まる単語を追加し、続けてい
く。長く続くと難しくなる！おもしろ
い荷物でも良い！例えば...

Avocado Bowling 
ball

Cupcakes Dinosaur

License plates 
ナンバープレート

全米の州のナンバープレートのデザイ
ンは全部独特！出発から到着まで、新
しいナンバープレートを見つけた数で
勝負する。州境を越える長い旅にちょ
うど良い！

Top: "Northbound I-95" by MPD01605, licensed under CC BY-SA 3.0: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
Bottom:  "Historic Route 66" by Marcin Wichary, licensed under CC BY 2.0: https://creativecommons.org/licenses/by/2.0


