
2021.11.01 第19号 アメリカの秋の習慣と楽しみ！
私にとっては、アメリカの秋が1番好きな季節です！生まれ育ったニューイングラ
ンド地方は鮮やかな紅葉と美味しいリンゴが自慢です。また、ホリデーのハロウィ
ンとサンクスギビングは全米でとても盛り上がります。アメリカに行ってみたいな
と思ったら、秋がイチオシです！～ラブ国際交流員～

 ニューイングランド地方（アメリカの最北
東部）では、10月～11月に紅葉するカエデの
木が沢山ありますので、地域外から観光客が
見に訪れます。また、冬の終わり・春の始ま
りにはそのカエデの木々から樹液を取って
メープルシロップを作ります。

 北海道と同様に秋にリンゴを収穫して色々な食べ
物・飲み物を作ります。アップルサイダーという
濁った無加糖のノンアルコール飲料は大人気です。
リンゴジュースと違って、味が濃く少しピリッとし
た食感があります。また、オレンジとスパイスを混
ぜて、寒い日にホットで飲むのが人気です。

アメリカの秋といえば？

 スポーツファンも秋が大好きです！プロの
アメフト、アイスホッケー、バスケの順番で
秋にシーズンが始り、10月中にはメジャー
リーグ（野球）のプレイオフ及びワールドシ
リーズが開催されます。

 パンプキン（丸いオレンジ色のカボチャ）も秋の
収穫を代表する昔から大事な植物です。毎年アメリ
カでは数億キロのパンプキンが育てられます。果肉
をピューレしてパンプキンパイを作り、種を焼いて
軽食としても食べますが、他にも鑑賞用に使うこと
が多いです。パンプキン畑に行って好きなものを選
ぶのも毎秋の楽しみです。
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Halloween　・　ハロウィン

Thanksgiving・サンクスギビング
 １１月の第４木曜日が当日ですが、学校や多くの職場で
は翌日の金曜日も休みにして４連休にします。主な習慣は
ボリュームたっぷりの夕食を家族や親せきと一緒に食べま
す。「Dinner(夕食)」といっても、量が多いから昼過ぎに
食べて、夜になっても満腹でゆっくりする家族が多いです。
食事中のどこかのタイミングで、全員が自分は何に感謝す
るかを実際に言う習慣もあります。

 １０月３１日は様々な楽しみがあります。子供たち
が仮装して近所を回って、各家庭で"Trick or Treat"と
言ってお菓子をもらうことは日本でも知られていると
思いますが、学校でも子供や先生が仮装することもあ
ります。場合によっては職場で仮装してもOKかもし
れません！

 パンプキンの中身を掘って皮に顔などの形を切ってロ
ウソクを入れて、ジャック・オ・ランタンを作る人も多
いです。注意点として、切ってから徐々に腐るので、例
えば1週間前に予め作ってしまうと当日はもうだめかも
しれません。
 この習慣はアイルランドから伝わってきたらしいです
が、元々はカブを使用していました。アメリカはオレン
ジ色のパンプキンが多く、19世紀から人気となり、今
は世界中でも知られるようになりました。

 食事の定番はやはり七面鳥（ターキー）で、付け合
わせにマッシュポテト、グレービー、クランベリー
ソース、コーン等沢山あって、デザートに旬のパイ
（パンプキン、アップル等）が通常です。食べてから
ただリラックスして、テレビでアメフトの試合を見る
ことも人気です。
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