
2021.07.01 第15号 ニューイングランド地方を知ろう！
アメリカには、New England（ニューイングランド）という地方があり、自分が
生まれ育ったマサチューセッツ州を含む北東部の６つの州から成り立っています。
もちろんその全ての州に何度も行ったことがあり、それぞれの魅力を楽しむことが
できましたので、今回は皆さんにも紹介したいと思います！ ～ラブ国際交流員～

主な特徴
四季がはっきりしている
アウトドアが盛ん
山も海も楽しめる
教育の質が高い
海鮮料理が美味しい

Maine メイン州
面積：79,883km²
   （6つの中で1位）
人口：約1,344,000人
   （6つの中で4位）
愛称：The Pine Tree State
   （松の木の州）
   Vacationland
   （バケーションランド）

地方唯一の国立公園
アーカディア

メイン州産のロブスターが
世界一美味しい

地方を代表する海鮮料理
New England Clam Chowder

ニューイングランド地方は
北東部のこの

６つの州

ニ ュ ー イ ン グ ラ ン ド ク ラ ム チ ャ ウ ダ ー

クラム（貝）、ジャガイモ、
ベーコン、セロリ等を使った

濃厚なクリームスープ

Vermont
バーモント州

面積：23,871km²
   （6つの中で2位）
人口：約643,500人
   （6つの中で6位）
愛称：The Green Mountain
   State（緑の山の州）

メープルシロップで有名

地域有数のスキー場
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Massachusetts
マサチューセッツ州

面積：20,202km²
   （6つの中で4位）
人口：約7,033,500人
   （6つの中で1位）
愛称：The Bay State
   （湾の州）

Rhode Island
ロードアイランド州

面積：2,678km²
   （全米最小！）
人口：約1,098,000人
   （6つの中で5位）
愛称：The Ocean State
   （海洋の州）

Connecticut
コネチカット州

面積：12,542km²
   （6つの中で5位）
人口：約3,606,000人
   （6つの中で2位）
愛称：The Constitution
   State（憲法の州）

地域中心的な都市ボストン市

皆で食べる人気の前菜
カラマリ（イカフライ）

New Hampshire
ニューハンプシャー州

面積：23,187km²
   （6つの中で3位）
人口：約1,377,500人
   （6つの中で3位）
愛称：The Granite State
   （花こう岩の州）

紅葉が見どころ
ホワイトマウンテンス

｢花こう岩の州｣に相応しく
採石場が多い

世界で有名な
エール大学

そらぷちｷｯｽﾞｷｬﾝﾌﾟのモデルとなった
ﾎｰﾙ･ｲﾝ･ｻﾞ･ｳｫｰﾙ･ｷﾞｬﾝｸﾞ･ｷｬﾝﾌﾟ

夏の観光地・海の遊び処
ケープコッド

岸壁と大邸宅周辺を散策する
ニューポートクリフウォーク
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