
2020.05.01 第1号 モンゴル国ってどんな国？ボロルのカメラにて

エルセンタサルハイ、ウブルハンガイ県 ゴビ砂漠、ドンドゴビ県 フブスグル湖、フブスグル県

新国際空港へ向かう道沿い、トゥブ県 モンゴルの首都、ウランバートル市 スグヌグル川、セレンゲ県

出典：モンゴルの概要資料、外務省ＨＰ

モンゴルには全21県があります。今回はそのうちの5県と私の出身地であるウランバートル市の写真を紹介します



2020.05.01 第1号 モンゴル高原のお花見は、いかがですか？

サインバイノ－！これはモンゴル語で「こんにちは」の意味です。皆さん覚えておいて下さい
ね！私はモンゴル人CIRのボロルです。滝川市に何人かの外国籍の国際交流員が勤務していることをご存じで

すか。今月から毎月各CIRが担当して母国について紹介していく「CIRのつぶやき」という記事の投稿を始め

たいと思います。趣旨は国際理解教育・国際交流・国際協力・国際観光・多文化・相互理解と友好を図るも

のです。併せて滝川市立図書館にも多文化紹介の展示物を出して行きますので、是非足を運んでみてくださ

い。初回は5月28日(木)からスタートする予定です。滝川市にいながら諸外国の文化に触れることができる

チャンスですよ。

4月の雪の中に咲く、ヤルグイ

7－9月に咲く、エーデルワイス

高い山の上にペアで咲く、ワンセンベルー

さて皆さん、新年度が始まりました。子どもたちが進学し、社
会人の移動も多くて、新型コロナウィルスのストレスもあり、大
変忙しい時期だったと思いますが、“桜”が咲いているのを見る
と“うっとり”しませんか？私は、いつもこの季節が一番日本ら
しいと思っています。
一方、年度末でいろいろバタバタし、お別れも多く落ち着いて

いないのに、すぐ次の新しい環境に慣れないといけない切り替え
の時期です。だからこそ生命力を感じさせる春の息吹が見られる
この季節が一番と思いました。ちなみに、モンゴルの新学期は9
月です。特に桜は、フレッシュなスタートへのパワーを与えてく
れる素晴らしい花だと思います。
せっかくお花の話が浮かんだので、今回のCIRのつぶやきでは、

皆さんにモンゴルの草原に自生する花を紹介して、例年通りにお
花見を満喫できていない今、少しでもお花見の気分にしたいと思
いました。
モンゴルは、国土全体が高地にあり平均標高が1,580mで、寒暖

差も激しく、乾燥しているので植物にはなかなか過酷な環境です。
それでも季節を感じさせる植物が沢山ありますが、その中から有
名なお花を紹介いたします。

ヤルグイ：ヤルグイは4月頃に咲きますが、まだ雪が溶けてない
ところが多く、春一番に咲く花として知られています。この花は、
ユーロアジアの国々では、薬草として使われることが多いそうで
すが、モンゴルではヤギや羊の好物で、ヤルグイを食べた羊の肉
を食べると体に良く、疲れが取れると言われています。

エーデルワイス：夏になるとエーデルワイスが草原に良く見られ
ます。エーデルワイスは、切り取っても、乾燥させても全く見た
目が変わらないので、「永遠のシンボル」として良く愛の印にな
ることが多いです。

ワンセンベルー：この花は、3000mも高いところに登らないと見
られない花で、必ずペアで咲き、見られたい人にだけ見える、見
られたら幸せになれると言われています。天の花とも呼ばれてい
て世界中にも珍しい薬草です。私もまだ実物を見たことがありま
せん。できれば、世界中の皆さんに見てもらい地球全体を幸福に
したいですね（＾.＾）


