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よ
く
わ
か
る
！
健
診
結
果
説
明
会

　

健
診
結
果
を
確
認
し
、
歯
科
・
栄
養

に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
な
ど
一
人

ひ
と
り
に
あ
っ
た
生
活
習
慣
改
善
の

ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
。

日
時　

９
月
13
日
㈬
、
14
日
㈭　

①
９

時
15
分
〜
11
時　

②
13
時
〜
14
時
45
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
特
定
健
診
を
受
診
し
た
方
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
で
後
期
高

齢
者
健
診
を
受
診
し
た
方

持
ち
物　

健
診
結
果
、
筆
記
用
具

※
み
そ
汁
や
ス
ー
プ
を
お
持
ち
い
た
だ

く
と
塩
分
濃
度
測
定
が
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

９
月
６
日
㈬

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
令
和
５

年
春
開
始
接
種
は
８
月
31
日
ま
で

接
種
対
象　

前
回
の
接
種
か
ら
３
か
月

以
上
を
経
過
し
た
方
で
、
市
内
に
住
民

票
が
あ
り
、
１
回
目
、
２
回
目
の
接
種

を
終
了
し
た
方
で
⑴
〜
⑶
に
該
当
す
る

方⑴
65
歳
以
上
の
方

⑵
基
礎
疾
患
を
有
す
る
５
歳
か
ら
64
歳

ま
で
の
方

⑶
医
療
従
事
者
等

※
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
の
範
囲

・インスリンや飲み薬で治療中
の合併症のある糖尿病の方
・睡眠時無呼吸症候群の方
・重い精神疾患がある方
・知的障がいのある方
・ＢＭＩが30以上の方（ＢＭＩ
＝体重（㎏）／身長（ｍ）２）

18
歳
以
上
の
方
の
み

①
慢
性
の
心
臓
、
肝
臓
、
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の

病
気
が
あ
る
方（
高
血
圧
含
む
）

②
免
疫
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
病
気
に
か
か
っ
て

い
る
方

③
免
疫
の
機
能
を
抑
制
す
る
治
療
を
受
け
て
い
る

方
④
免
疫
異
常
に
伴
う
神
経
疾
患
ま
た
は
神
経
筋
疾

患
に
か
か
っ
て
い
る
方

⑤
神
経
疾
患
ま
た
は
神
経
疾
患
を
原
因
と
し
て
、

身
体
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方

⑥
染
色
体
に
異
常
の
あ
る
方

⑦
血
液
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
方（
18
歳
以
上
で
、

鉄
欠
乏
性
貧
血
に
か
か
っ
て
い
る
方
は
除
く
）

⑧
そ
の
他
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か

か
っ
た
場
合
に
重
症
化
す
る
お
そ
れ
が
大
き
い

と
医
師
が
認
め
る
方

５
歳
〜
64
歳
の
方（
共
通
）

・代謝性疾患がある方
・悪性腫瘍がある方
・膠
こう
原病がある方

・内分泌疾患がある方
・消化器疾患がある方

18
歳
未
満
の
方
の
み

　

基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
、
医
療
従
事

者
等
に
つ
い
て
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
し
く
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

０
５
７
０
―
０
３
７
―
２
８
９（
有
料
）

か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
接
種
券
は

後
日
郵
送
し
ま
す
。

問
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

室
℡
74
―
４
０
１
０

歯
周
病
歯
科
検
診

日
時　

９
月
６
日
㈬　

13
時
〜
14
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
検
診
、

歯
科
相
談
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
測
定
、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
指
導
、
唾
液

検
査
、
75
歳
以
上
の
方
に
は
舌
や
飲
み

込
み
な
ど
の
機
能
検
査

※
使
用
す
る
歯
ブ
ラ
シ
、
フ
ロ
ス
、
歯

間
ブ
ラ
シ
等
は
差
し
上
げ
ま
す
。

対
象　

成
人
の
方（
特
に
40
歳
、
50
歳
、

60
歳
、
70
歳
の
節
目
年
齢
の
方
）

参
加
料　

５
２
０
円（
歯
ブ
ラ
シ
代
を

含
む
）

申
込
方
法　

完
全
予
約
制
で
行
い
ま
す

の
で
、
必
ず
前
日
ま
で
に
窓
口
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

郷
土
館
無
料
開
館

　

８
月
15
日
の
終
戦
記
念
日
は
、「
平
和

祈
念
市
民
の
集
い
」の
開
催
に
伴
い
、

郷
土
館
を
無
料
開
館
し
ま
す
。

開
館
時
間　

12
時
〜
16
時

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

　

こ
の
調
査
は
、
常
用
労
働
者
が
１
〜

４
人
の
事
業
所
に
お
け
る
労
働
者
の
賃

金
、
労
働
時
間
な
ど
の
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
、
毎
年
７
月
31
日（
給
与

締
切
日
の
定
め
が
あ
る
場
合
に
は
７
月

の
最
終
給
与
締
切
日
）現
在
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
事
業
所
に
は
、
８
月

か
ら
９
月
に
か
け
て
、
知
事
が
任
命
し

た
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、

ご
回
答
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
調
査
の
内
容
は
、
統
計
以
外

の
目
的
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

問
北
海
道
総
合
政
策
部
計
画
局
統
計
課

労
働
統
計
係
℡
０
１
１
―
２
０
４
―
５

１
４
６（
直
通
）

滝
川
市
平
和
祈
念
市
民
の
集
い

　

８
月
15
日
は「
戦
没
者
を
追
悼
し
平

和
を
祈
念
す
る
日
」で
す
。
滝
川
市
で

は
毎
年「
平
和
祈
念
市
民
の
集
い
」と
し

て
不
戦
を
誓
い
恒
久
平
和
を
願
っ
て
黙

と
う
と
献
花
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
参

加
い
た
だ
け
る
方
は
、
庭
先
の
花
一
輪

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
15
日
㈫　

11
時
58
分
〜

場
所　

平
和
公
園

※
小
雨
の
場
合
で
も
実
施
し
ま
す
。

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

子
ど
も
の
人
権
相
談
強
化
週
間

　

８
月
23
日
㈬
か
ら
29
日
㈫
ま
で
は
、

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化

週
間
で
す
。

　

い
じ
め
、
虐
待
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
悪
用
し
た
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
な
ど
、

子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
悩
み
事
や
心

配
事
に
つ
い
て
、
法
務
局
職
員
や
人
権

擁
護
委
員
が
電
話
相
談
時
間
を
延
長
し

て
対
応
し
、
解
決
に
導
き
ま
す
。
相
談

電
話
の
ほ
か
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
）に

よ
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
用
電
話
番
号　

℡
０
１
２
０
―
０

０
７
―
１
１
０（
子
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
・
通
話
料
無
料
）

強
化
週
間
中
の
相
談
時
間　

８
時
30
分

〜
19
時（
８
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰
は
10

時
〜
17
時
）

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

友
だ
ち
追
加
は

こ
ち
ら
か
ら
！

問
札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
℡
23
―
２
３

３
０滝

川
神
社
秋
季
例
大
祭
に
伴
う

交
通
規
制

　

滝
川
神
社
秋
季
例
大
祭
で
の
露
店
出

店
に
伴
い
、
ベ
ル
ロ
ー
ド
周
辺
は
交
通

規
制
に
よ
る
車
両
通
行
止
め
と
な
り
ま

す
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

期
間　

８
月
22
日
㈫
７
時
〜
24
日
㈭
23

時（
予
定
）

問
産
業
振
興
課
℡
28
―
８
０
３
０

８
月
は「
北
方
領
土
返
還
要
求

運
動
強
調
月
間
」で
す

令
和
４
年
度
北
方
領
土
に
関
す
る
標
語
・

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
最
優
秀
賞

「
四し

島ま

還か
え

せ
！　

声
出
し
合
っ
て　

動

く
今
」

　

択え
と

捉ろ
ふ

島
、
国く

な

後し
り

島
、
色し

こ

丹た
ん

島
、
歯は

ぼ

舞ま
い

諸
島
か
ら
な
る
北
方
領
土
は
日
本
固
有

◎募集しています

▼ 滝川市婦人会音楽部員　◯時　月曜日（月２
～３回ほど）　10時30分～12時　◯場　本町地
区コミュニティセンター　◯内　優しい先生の
ご指導の下、明るく、楽しく歌っています。
大きく口を開けてお腹から声を出すことは
健康にもよいですよ！入部をお待ちしてお
ります。　◯料　月額1,000円　◯問　婦人会音楽部
長・経塚℡22-5612

▼健康ストレッチ・ヨガ　◯時　土曜日（月３回）
10時30分～12時　◯場　街なかひろば「く・る・る」
◯内　準備運動に気功体操の「五環養生操」を取
り入れています。筋力アップのヨガのポー
ズで、夏バテ対策を！　◯料　入会金3,000円、
月額3,500円（会場費別途必要）　◯問　渋谷℡
090-5985-5260　※体験無料

▼絵手紙サークル「もみじ会」　◯時　水曜日　
13時～15時　◯場　幸町地区コミュニティセ
ンター　◯内　ぬり絵から始める優しい指導で
誰でも簡単にできます。心暖まる癒やしの
２時間を楽しみましょう。　◯料　月額2,000円
◯問　しゅんおう℡090-4871-5388　※初心
者、大歓迎。用具無料貸し出しあり。

▼ 着物着付教室　◯時　水曜日（月２回）　14
時～16時　◯場　緑地区コミュニティセン
ター　◯料　月額2,000円　◯問　本間℡24-5587

▼ 滝川市民合唱団（混声）　◯時　水曜日　19
時～　◯場　音楽公民館　◯対　高校生以上　◯内　歌
を愛する方、合唱をしてみたい方、いつで
も歓迎いたします。初心者も大歓迎。若い
方も退職して時間ができた方もぜひお待
ちしています。　◯料　月額2,500円　◯問　松嶋℡
24-1727、木下℡75-2896

▼筆ペン＆絵手紙.絵画サークル「葉月会」
◯時　毎週火曜日　13時～15時　◯場　幸町地区コ
ミュニティセンター　◯内　仲間と一緒に楽し
く勉強し合い、心静かに癒やされる２時間
です。脳トレーニングや習字添削、希望者
には毛筆指導も行います。段級位の取得も
可能です。 ◯料　月額3,000円　◯問　詠山（えい
ざん）℡090-4871-5388　※初心者大歓迎。
用具無料貸し出しあり。

▼ゼロからの中国語講座　◯時　木・土曜日（時
間帯応相談）　◯場　西地区コミュニティセン
ター　◯内　発音から基本的な文法、日常会
話、旅行会話（月４回／１回50分）　◯料　月額
4,500円（月謝は内容によって変わります）
◯問　沖℡080-3469-8454（メールアドレス：
emi.emi1110@docomo.ne.jp）　※個人レッ
スン、留学、ビジネス対策対応可。体験レッ
スン（完全予約制／１人１回限り／500円）
もあります。

◎催し物のご案内
■エコカフェ2023　くらしに身近な野生
生物とのおつきあい②「エゾシカ編」　◯時　８
月26日㈯　13時30分～　◯場　まちづくりセ
ンター　◯内　松浦友紀子さん（森林総合研究
所北海道支所主任研究員）講演　◯料　100円
〈コーヒーのサービスあり（100円）。マイ
カップをご持参ください〉　◯問　たきかわ環
境フォーラム℡22-7908
■子育てサロン「ありす」　◯時　８月18日㈮　
10時～12時　◯対　０～５歳未満の子どもと
その家族　◯内　あそびテーマ「シャボン玉を
楽しもう」　◯料　１家庭100円（保険料）　◯場　　◯問　
国学院大学北海道短期大学部℡23-4111　
※申込期限＝８月17日㈭15時（先着30人）
■パークゴルフ初心者講習　◯時　８月26日㈯
13時～（12時50分までに集合してください）
◯場　北海道コカ・コーラパークフィールド72
◯料　無料（コース使用料別途）　◯問　滝川パーク
ゴルフ協会指導普及部・島貫℡24-2885
■滝川福北寄席　◯時　８月26日㈯　14時（開演）
◯場　滝川市民交流プラザ　◯内　出演者＝三遊亭
遊
ゆう

雀
じゃく

（落語）、ねづっち（漫談）、春
しゅんぷうていしょうしょう

風亭昇 （々落
語）、神田梅

うめのじょう

之丞（講談）　◯料　一般前売1,500
円、当日2,000円、高校生以下500円※未
就学児入場不可　◯問　アートステージ空知℡
23-6330
■「チョッちゃん歌留多」原画展～ドラマの
記憶とともに～　◯時　８月16日㈬～31日㈭　
10時～17時（入場は16時30分まで、最終日
は15時まで／休館日＝月曜日）　◯場　美術自
然史館　◯内　滝川市出身で名誉市民の黒柳朝
さん（愛称：チョッちゃん／黒柳徹子さん
の母）を子どもたちに語り継ごうと、「チョッ
ちゃん歌留多」を制作しました。今回は取
札の原画展示をメインにご紹介するととも
に、ＮＨＫの連続テレビ小説「チョッちゃん」
撮影当時のロケ現場写真や、美術自然史館
協力によるアンティーク・コレクションも
展示します。　◯料　無料　◯問　チョッちゃんを
読む会代表・早坂℡090-3113-0824

■認知症の人と共に歩む家族の会
あけぼの会ひだまりサロン（一日託老）　◯時　
①８月18日㈮、②９月１日㈮　10時～15時
◯場　本町地区コミュニティセンター　◯内　①足
ぶみラダー運動、誕生会、手遊びレクゲー
ム、カフェ、体操　②近くの公園でゲーム、
脳トレパズル、認知症学習会、ＤＶＤ鑑
賞、カラオケなど　◯料　昼食代500円　◯問　事
務局・鈴木℡090-3779-9223
■第32回滝川市スポーツフェスティバルＰ
Ｇ大会　◯時　８月20日㈰（雨天決行）　受付＝
８時15分～　◯場　パークフィールド72　◯対　滝
川市内・外　パークゴルフ愛好者　◯内　男女
別36ホールストロークプレー　◯料　1,000円
（コース使用料別途必要）　◯問　滝川市ＰＧ協
会事務局・上坂℡090-2699-4942　※申
込方法＝パークフィールド72窓口または
電話により、８月10日㈭までにお申し込
みください。
■８月「駅カフェ」　◯時　８月13日㈰　６時
～９時（４年ぶりの朝カフェ）　◯場　ＪＲ江
部乙駅　◯内　６時30分＝清々しい朝の空気を
感じながらラジオ体操で体をやさしくほぐ
しましょう。体操のあとは、ベルクさんの
パンとピーベリーさんのコーヒーで朝食タ
イム。　７時30分＝三

み

坂
さか

重
しげ

克
かつ

さんのアコー
ディオン伴奏で、数年ぶりに思い切り声を
出して歌いましょう。久しぶりの朝カフェ
を楽しんでください。　◯問　江部乙まちコミ
隊女子部・曽我部℡090-9088-6284
■たきかわ納涼盆踊り花火大会　◯時　８月11
日㈮　15時～21時　◯場　新町河川敷特設会場
◯内　子ども盆踊りや大人仮装盆踊りを行いま
す。盆踊りのあとは、19時30分から豪快
な花火を打ち上げます。　◯問　たきかわ納涼
盆踊り花火大会実行委員会℡24-0609
■認知症支援ボランティア養成講座　◯時　①
８月25日㈮　②８月29日㈫　③９月１日㈮
18時～19時30分　◯場　まちづくりセンター　
◯内　①内海久美子さん（砂川市立病院認知症
疾患医療センター長）講演　②大辻誠司さ
ん（中空知・地域で認知症を支える会理事）
講演　③ボランティアぽっけ会員さんと話
し合い　◯問　岡℡090-2811-8422
■滝川歌声喫茶　◯時　８月３日㈭　14時～
15時30分　◯場　滝川市民交流プラザ　２階交
流ルーム１　◯内　アコーディオンの伴奏で、
童謡から懐メロ、世界の民謡など、知って
いる曲はもちろん、初めての曲も皆さんで
歌い合わせしましょう。ギターなど弾ける
方も大歓迎。　◯料　300円　◯問　アートステー
ジ空知℡23-6330、吉田℡22-0649

講・催 募　集その他その他 スポーツ健　康 福　祉 生　活

の
領
土
で
す
。

　

北
方
領
土
に
つ
い
て
関
心
と
理
解
を

深
め
、
早
期
返
還
の
実
現
に
向
け
て
粘

り
強
く
運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

問
総
務
課
℡
23
―
１
２
３
４

滝
川
駅「
み
ど
り
の
窓
口
」の

営
業
時
間
変
更

　

滝
川
駅「
み
ど
り
の
窓
口
」の
営
業
時

間
に
つ
い
て
、
７
月
10
日
㈪
か
ら
次
の

と
お
り
変
更
し
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

変
更
前　

５
時
20
分
〜
23
時
30
分

変
更
後　

６
時
45
分
〜
19
時

※
改
札
窓
口
は
終
日
営
業
し
ま
す
。

問
Ｊ
Ｒ
北
海
道
滝
川
駅
℡
23
―
３
１
６

９

今
月
納
期
の
税
・
料
金

市
・
道
民
税（
２
期
分
）

国
民
健
康
保
険
税（
３
期
分
）

介
護
保
険
料（
３
期
分
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（３

期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

講・催 募　集その他その他 スポーツ福　祉 生　活健　康健　康


