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楽
器
リ
ズ
ム
あ
そ
び

日
時　

８
月
21
日
㈪　

11
時
〜
12
時

場
所　

街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」

内
容　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
牛
乳
パ
ッ
ク

な
ど
を
使
っ
て
、
簡
単
な
楽
器
を
作
り

ま
す
。音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

定
員　

10
組

料
金　

子
ど
も
１
人
３
０
０
円

申
込
開
始　

８
月
７
日
㈪　

10
時

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」℡
23
―

０
９
６
６

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
土
曜
日
開
放

　

開
放
時
間
内
の
好
き
な
時
間
に
来
て

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

1
８
月
５
日
㈯
、
19
日
㈯　

2

８
月
12
日
㈯
、
26
日
㈯　

各
日
９
時
〜

16
時

場
所　

1
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん
な

で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。
育
児
相

談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時　

1
８
月
８
日
㈫　

2
８
月
22
日

㈫　

各
日
12
時
〜
13
時

や
江
部
乙
支
所
で
も
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。

問
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

円
滑
化
推
進
室
℡
28
―
８
０
１
４

お
墓
参
り
の
供
物
は

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い

　

供
物
を
放
置
し
て
お
く
と
カ
ラ
ス
な

ど
が
食
べ
散
ら
か
し
、
周
り
に
迷
惑
を

か
け
る
だ
け
で
な
く
、
お
墓
の
汚
れ
や

悪
臭
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

空
知
太
墓
地
の

車
両
通
行
止
め
に
つ
い
て

　

次
の
期
間
中
、
墓
地
内
の
一
部
道
路

は
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
車
両
の

通
行
止
め
を
行
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

８
月
10
日
㈭
〜
16
日
㈬

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

Ｆ
Ｍ
な
か
そ
ら
ち（
Ｆ
Ｍ
Ｇ
’Ｓ
ｋ
ｙ

／
77
・
９
Ｍ
Ｈ
ｚ
）の
電
波
を
介
し
て
、

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。
専
用
の
自
動

起
動
ラ
ジ
オ
を
お
持
ち
の
方
は
、
試
験

放
送
実
施
時
に
自
動
的
に
ラ
ジ
オ
が
起

動
し
ま
す
の
で
、
音
声
が
聞
こ
え
る
か

場
所　

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

③
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」 

〜
三
匹
の
や
ぎ
の
が
ら
が
ら
ど
ん
〜

　

職
員
が
小
さ
な
や
ぎ
、
大
き
な
や
ぎ

に
変
身
！
無
事
に
橋
を
渡
る
こ
と
が
で

き
る
か
な
？

日
時　

８
月
17
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30

分場
所　

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

④
子
育
て
講
座

「
は
じ
め
て
さ
ん
手
作
り
石せ

っ

鹸け
ん

」

日
時　

８
月
24
日
㈭　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
区
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容　

子
ど
も
の
肌
に
優
し
い
石
鹸
作

り
を
体
験
し
ま
す
。

講
師　

中
島
美
香
さ
ん（
手
作
り
石
鹸

講
師
Ｈ
Ａ
Ｓ
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
ー
パ
ー
）

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
を
も
つ
保

護
者（
生
後
３
か
月
以
上
託
児
あ
り
／

要
予
約
）

定
員　

10
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

参
加
料　

１
、０
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
保
冷
バ
ッ
グ
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
2
枚

※
保
冷
バ
ッ
グ
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
は

石
鹸
持
ち
帰
り
時
の
梱こ

ん

包
用

申
込
期
限　

８
月
17
日
㈭

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

を
確
認
で
き
る
よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
ラ

ジ
オ
の
受
信
状
況
な
ど
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

日
時　

８
月
23
日
㈬　

11
時

放
送
情
報　
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

問
防
災
危
機
対
策
課
℡
28
―
８
０
０
３

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

日
時
・
場
所　

８
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰
、

14
日
㈪　

各
日
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

＝
イ
オ
ン
滝
川
店（
東
町
）

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

所
得
上
限
限
度
額
超
過
の
た
め
児

童
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
方
へ

　

所
得
上
限
限
度
額
超
過
に
よ
り
児
童

手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
方
で
、
令
和

4
年
中
の
所
得
が
減
少
し
た
こ
と
に
よ

り
支
給
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
児

童
手
当
の
受
給
の
た
め
に
改
め
て
申
請

が
必
要
に
な
り
な
す
。

　

支
給
要
件
に
つ
い
て
は
、市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
↓
滝
川
市
子
育
て
情
報
↓「
児

童
手
当
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
応
援
課
℡
28
―
８
０
２
５

里
親
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

里
親
と
は
、
親
の
病
気
や
離
婚
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、
家
庭
で
暮

ら
せ
な
く
な
っ
た
児
童
を
自
分
の
家
庭

に
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
真
心
を
込
め
て

込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

【
共
通
事
項
】

問
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
24
―
２
８
５
０

健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ー

ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、肩
こ
り
・

腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や
ウ
エ
ス
ト
の

引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、転
倒
予
防
、脳
ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー

ム
な
ど
を
楽
し
く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間

①ストレッチポール
８月４日㈮

18日㈮
25日㈮

10時20分～11時
11時20分～12時

②ストレッチポール
自重トレーニング

８月５日㈯
26日㈯

10時30分～11時30分③楽しく
　ストレッチーズ

８月２日㈬
９日㈬
23日㈬

④シニア元気体操
８月１日㈫
８月８日㈫ 13時30分～14時30分

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第

養
育
し
て
く
だ
さ
る
方
の
こ
と
で
、
児

童
福
祉
法
に
定
め
ら
れ
て
い
る
公
的
制

度
で
す
。

　

家
庭
の
ぬ
く
も
り
を
求
め
て
い
る
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
里
親
に
な
り
ま
せ

ん
か
。

　

里
親
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
方
、
里
親
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お

近
く
の
児
童
相
談
所
で
ご
説
明
し
ま
す
。

問
北
海
道
岩
見
沢
児
童
相
談
所
℡
０
１

２
６
―
22
―
１
１
１
９

上
下
水
道
料
金
の
軽
減

　

次
に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
に
よ
り

上
下
水
道
料
金
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
市
税
が
未
納
の
方
は
軽
減
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
未

納
が
な
い
こ
と
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
生
活
保
護
世
帯　

②
70
歳
以
上
の
単
身
者
で
、
令
和
５
年

度
の
市
民
税
が
非
課
税
の
方　

③
母
子
及
び
父
子
並
び
に
寡
婦
福
祉
法

に
よ
る
母
子
家
庭
ま
た
は
父
子
家
庭
で
、

次
の
ア
〜
エ
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

子
を
扶
養
し
て
い
る
令
和
５
年
度
の
市

民
税
が
非
課
税
ま
た
は
均
等
割
の
み
課

税
の
世
帯

ア　

満
20
歳
未
満
の
子　

イ　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
子　

ウ　

療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
交
付
を
受
け

て
い
る
子　

エ　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

の
交
付
を
受
け
て
い
る
子

１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
②
③
18
歳
以
上　

④
60
歳
以

上定
員　

各
回
８
人

受
講
料（
１
回
当
た
り
）　

①
３
０
０
円

②
③
④
５
０
０
円

※
受
講
料
当
日
徴
収

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日

を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７滝

の
川
市
民
プ
ー
ル
ク
ロ
ー
ズ

　

滝
の
川
市
民
プ
ー
ル
は
、
８
月
31
日

㈭
で
今
年
度
の
営
業
を
終
了
し
ま
す
。

※
天
候(

気
温)

に
よ
り
、
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
は
９

月
末
ま
で
で
す
。

　

２
月
末
ま
で
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

郵
送
な
ど
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
た
方
で
、
ま
だ
カ
ー
ド
を
受
け

取
ら
れ
て
い
な
い
方
は
、お
早
め
に
カ
ー

ド
を
受
け
取
り
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
市
役
所

申
請
先　

②
介
護
福
祉
課（
市
役
所
１

階
）９
番
窓
口
、
③
子
育
て
応
援
課（
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）

※
①
の
世
帯
は
申
請
不
要
で
す
。

※
②
、
③
に
該
当
す
る
方
は
印
鑑
を
お

持
ち
の
う
え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
江
部
乙
支
所
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
８
、
子

育
て
応
援
課
℡
28
―
８
０
２
５

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
受
付
期
間
中
に「
現
況
届
」を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
届
け
出
を
忘
れ
る
と
、
11
月
分

以
降
の
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

８
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭

問
子
育
て
応
援
課
℡
28
―
８
０
２
５

赤
ち
ゃ
ん
教
室

す
く
す
く
ら
ん
ど

日
時　

①
８
月
28
日
㈪　

②
９
月
25
日

㈪　

13
時
30
分
〜
15
時（
身
体
計
測
を

ご
希
望
の
方
は
13
時
〜
13
時
15
分
の
間

に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

①
赤
ち
ゃ
ん
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
の

お
話
、
新
米
マ
マ
の
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン

グ　

②
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
と
生
活
リ
ズ

ム
・
事
故
防
止
の
お
話
、
わ
ら
べ
歌
遊

び

対
象　

令
和
５
年
５
〜
６
月
生
ま
れ
の

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

赤
ち
ゃ
ん
の
身
の
回
り
の
物（
お
む
つ

や
ミ
ル
ク
な
ど
）、飲
み
物（
水
や
お
茶
）

は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

各
開
催
日
前
日
ま
で
に
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

８
月
31
日
㈭　

10
時
〜
12
時
30

分場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

８
月
31
日
は『
野
菜
の
日
』で
す
。

栄
養
が
豊
富
な
旬
の
夏
野
菜
な
ど
を
積

極
的
に
取
り
入
れ
た
料
理
を
作
り
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

９
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　

８
月
29
日
㈫

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

有料広告
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