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健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ー

ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、肩
こ
り
・

腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や
ウ
エ
ス
ト
の

引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、転
倒
予
防
、脳
ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー

ム
な
ど
を
楽
し
く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間

①ストレッチポール

６月２日㈮
16日㈮
23日㈮
30日㈮

10時20分～11時
11時20分～12時

②ストレッチポール
自重トレーニング

６月３日㈯
17日㈯

10時30分～11時30分③楽しく
　ストレッチーズ

６月７日㈬
14日㈬
21日㈬

④シニア元気体操
６月13日㈫
６月20日㈫ 13時30分～14時30分

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第

１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
②
③
18
歳
以
上　

④
60
歳
以

上定
員　

各
回
８
人

受
講
料（
１
回
当
た
り
）　

①
３
０
０
円

②
③
④
５
０
０
円

※
受
講
料
当
日
徴
収

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日

を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７墓

地
の
ご
み
は持

ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　

市
の
管
理
墓
地
に
は
、
ご
み
の
集
積

場
所
を
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

お
墓
参
り
・
清
掃
時
の
ご
み
や
草
や

花
、
供
物
は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

男
女
共
同
参
画
週
間

【
６
月
23
日
㈮
〜
29
日
㈭
】

『
無
く
そ
う
思
い
込
み
、
守
ろ
う
個
性

み
ん
な
で
つ
く
る
、
み
ん
な
の
未
来
。』

　

男
性
と
女
性
が
、職
場
で
、学
校
で
、

地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

と
能
力
を
発
揮
で
き
る「
男
女
共
同
参

画
社
会
」を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
必
要

で
す
。

　

私
た
ち
の
周
り
の
男
女
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

看
板
な
ど
の
落
下
防
止
点
検

実
施
等
の
お
願
い

　

台
風
に
よ
る
強
風
や
地
震
に
よ
り
、

大
型
看
板
な
ど
の
工
作
物
が
歩
道
等
に

落
下
す
る
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
建
物

や
工
作
物
を
所
有
ま
た
は
管
理
し
て
い

る
方
は
、
看
板
な
ど
の
落
下
防
止
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

設
置
後
長
期
間
が
経
過
し
、
老
朽
化

に
よ
る
倒
壊
や
落
下
の
お
そ
れ
が
あ
る

も
の
に
つ
い
て
は
、
速
や
か
に
撤
去
も

し
く
は
改
修
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

特
に
、
取
り
付
け
部
に
サ
ビ
が
発
生

し
て
い
る
も
の
に
関
し
て
は
、
地
震
や

強
風
な
ど
の
発
生
後
に
、
そ
の
つ
ど
点

検
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課
℡
28
―
８
０
４
０

市
・
道
民
税
の納

税
通
知
書
の
発
送

　

令
和
５
年
度
市
・
道
民
税
の
納
税
通

知
書
を
６
月
９
日
㈮
に
発
送
し
ま
す
。

令
和
５
年
１
月
１
日
時
点
で
滝
川
市
に

居
住
し
て
い
る
方
の
、
令
和
４
年
１
月

１
日
〜
12
月
31
日
ま
で
の
所
得
に
対
す

る
市
・
道
民
税
で
す
。

　

毎
月
の
給
料
か
ら
市
・
道
民
税
を
特

別
徴
収（
引
き
去
り
）さ
れ
て
い
る
方
の

「
令
和
５
年
度
市
・
道
民
税
特
別
徴
収

税
額
の
決
定
通
知
書
」は
５
月
12
日
㈮

に
各
事
業
所
に
発
送
し
て
い
ま
す
の
で
、

勤
務
先
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
１
９

は
か
り
定
期
検
査

　

今
年
度
は
計
量
法
で
定
め
ら
れ
た
２

年
に
一
度
の「
は
か
り
の
定
期
検
査
」の

年
で
す
。
事
業
所
な
ど
で
所
持
し
て
い

る
取
り
引
き
や
証
明
用
に
使
用
し
て
い

る
小
型
は
か
り（
ひ
ょ
う
量
１
ｔ
未
満
）

が
検
査
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
農

家
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
注
文
を
受
け

商
品
を
発
送
す
る
際
に
使
用
す
る
は
か

り
も
検
査
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

前
回
の
定
期
検
査（
令
和
３
年
10
月

実
施
）を
受
検
さ
れ
た
事
業
所
な
ど
に

は
、
今
回
の
定
期
検
査
実
施
前
に
事
前

調
査
を
行
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
前
回
の
定
期
検
査
で
免
除
と

な
っ
た
は
か
り
も
、
今
回
の
検
査
対
象

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
新
た
に
小
型
は

か
り
を
使
用
す
る
こ
と
に
な
っ
た
事
業

所
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
く
ら
し
支
援
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

検
査
日　

６
月
19
日
㈪
〜
21
日
㈬

場
所　

市
役
所
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

※
事
業
所
に
よ
り
検
査
の
日
程
、
場
所

を
指
定
し
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

適
正
な
空
き
家
の
管
理
を

お
願
い
し
ま
す

　

生
活
環
境
の
保
全
を
図
る
た
め
に
空

き
家
や
倉
庫
等
は
、
所
有
者
な
ど
の
責

任
に
お
い
て
適
正
に
管
理
す
る
こ
と
が

法
律
や
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
は
管
理
が
適
正
で
は
な
い
所
有
者
な

ど
に
対
し
て
、
必
要
な
措
置
を
講
ず
る

よ
う
指
導
、
助
言
、
勧
告
、
命
令
し
、

正
当
な
理
由
な
く
命
令
に
従
わ
な
い
と

き
は
、行
政
処
分
が
で
き
る
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

建
物
の
状
態
に
応
じ
て
解
体
、撤
去
、

修
繕
を
す
る
な
ど
、
適
正
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

空
き
地
の
除
草
を
お
願
い
し
ま
す

　

快
適
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
環
境
を

つ
く
り
、
周
辺
住
民
に
迷
惑
を
及
ぼ
さ

な
い
た
め
に
、
市
内
に
空
き
地
を
所
有

し
て
い
る
方
は
、
年
２
回
程
度
の
除
草

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

管
理
を
怠
る
こ
と
は
雑
草
の
繁
茂
や

樹
木
の
自
生
に
つ
な
が
り
、
近
隣
の
方

に
不
快
感
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
病

害
虫
が
発
生
す
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

放
送
伝
達
試
験
の
実
施

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

Ｆ
Ｍ
な
か
そ
ら
ち（
Ｆ
Ｍ
Ｇ
’Ｓ
ｋ
ｙ

／
77
・
９
Ｍ
Ｈ
ｚ
）の
電
波
を
介
し
て
、

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。
専
用
の
自
動

起
動
ラ
ジ
オ
を
お
持
ち
の
方
は
、
試
験

放
送
実
施
時
に
自
動
的
に
ラ
ジ
オ
が
起

動
し
ま
す
の
で
、
音
声
が
聞
こ
え
る
か

を
確
認
で
き
る
よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
ラ

ジ
オ
の
受
信
状
況
な
ど
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

日
時　

６
月
７
日
㈬　

11
時

放
送
内
容　
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

問
防
災
危
機
対
策
課
℡
28
―
８
０
０
３

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

月　日 場　　　所 町　名 時　間

６月15日㈭

北興化学工業北海道工場 北滝の川 ９時30分～10時10分
三 裕 北滝の川 10時20分～11時
道 の 駅 た き か わ 江部乙町 12時30分～14時
北 門 信 用 金 庫 本 店 栄 町 14時30分～16時30分

６月27日㈫

札幌建設管理部滝川出張所 流通団地 ９時30分～10時30分
北海道開発局滝川道路事務所 新 町 11時～12時
北海道電力ネットワーク
滝川ネットワークセンター 西 町 12時30分～13時30分

たきかわ農業協同組合 本 町 15時～16時30分

６月28日㈬ 市 役 所 大 町
10時～11時50分
13時～16時30分

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

児
童
手
当
の
現
況
届

　

６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を
受
け
取

る
に
あ
た
り
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要

と
な
る
方
に
は
、
６
月
上
旬
に
用
紙
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
要
な
書
類
を
添

付
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
け

出
を
忘
れ
る
と
、
６
月
以
降
の
手
当
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方
は
、
勤
務
先
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

６
月
30
日
㈮

提
出
場
所　

子
育
て
応
援
課（
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）、
江
部
乙
支
所

問
子
育
て
応
援
課
℡
28
―
８
０
２
５

自
立
支
援
医
療（
更
生
医
療
）

受
給
者
証
の
更
新

　

現
在
、
人
工
透
析
な
ど
で
自
立
支
援

医
療（
更
生
医
療
）を
受
け
て
い
る
方
は
、

受
給
者
証
の
有
効
期
間
が
６
月
30
日
㈮

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
更
新
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

申
請
期
間　

６
月
１
日
㈭
〜
12
日
㈪

更
新
に
必
要
な
も
の　

現
在
お
持
ち
の

自
立
支
援
医
療
受
給
者
証（
水
色
）、
特

定
疾
病
療
養
受
療
証（
お
持
ち
の
方
の

み
）、
申
請
者
お
よ
び
申
請
者
と
同
一

保
険
加
入
者
全
員
分
の
健
康
保
険
証（
コ

ピ
ー
可
）、
印
鑑
、
障
害
基
礎
年
金
や

遺
族
年
金
な
ど
の
振
込
通
知
は
が
き
ま

た
は
申
請
者
名
義
の
通
帳
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド

申
請
場
所　

福
祉
課（
市
役
所
１
階
）11

番
窓
口

※
郵
送
に
よ
る
申
請
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
２

地
域
相
談
員
・
障
が
い
者

相
談
員
を
紹
介
し
ま
す

　

地
域
相
談
員
・
障
が
い
者
相
談
員
は
、

障
が
い
者
に
対
す
る
虐
待
、
差
別
な
ど

の
不
利
益
な
扱
い
や
地
域
で
暮
ら
す
障

が
い
者
の
暮
ら
し
づ
ら
さ
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
、
必
要
な
助
言
を
行
う
と
と

も
に
関
係
機
関
に
情
報
提
供
を
行
い
ま

す
。

地
域
相
談
員
・
障
が
い
者
相
談
員　

○
埴は

に
ぶ
ち渕
隆
さ
ん（
江
部
乙
町
）

℡
75
―
２
８
０
８

○
川
口
き
よ
子
さ
ん（
東
町
）

℡
24
―
２
３
４
１

（
兼　

身
体
障
が
い
者
相
談
員
）

○
三み

戸と

部べ

隆
さ
ん（
滝
の
川
町
）

℡
22
―
０
９
９
５

（
兼　

知
的
障
が
い
者
相
談
員
）

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
２

福
祉
団
体
へ
の
助
成
に
つ
い
て

　

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
取
り
組

む
団
体
が
行
う
事
業
に
対
し
て
、
共
同

募
金
と
本
会
会
費
を
元
に
助
成
金
を
交

付
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
団
体
・
事
業

に
は
、
該
当
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

６
月
30
日
㈮

助
成
金
額　

①
全
市
民
対
象
事
業
の
場

合
は
対
象
経
費（
飲
食
費
や
賃
金
な
ど

を
除
く
）の
範
囲
内
で
20
万
円
ま
で

②
①
以
外
は
対
象
経
費
の
４
分
の
３
以

内
で
10
万
円
ま
で

※
他
の
助
成
金
収
入
が
あ
る
場
合
は
対

象
経
費
か
ら
控
除
し
ま
す
。

申
請
方
法　

本
会
備
え
付
け
の
申
請
書

に
必
要
書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

交
付
決
定　

本
事
業
選
考
委
員
会
の
審

査
を
経
て
決
定
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
℡
24
―
８
６
４
０

赤
十
字
活
動
に
ご
協
力
を

　

赤
十
字
は
世
界
に
広
が
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
生
か
し
な
が
ら
紛
争
・
災
害

に
よ
る
犠
牲
者
の
救
援
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
赤
十
字
の
活
動
を
支
え
る

た
め
、
社
員（
会
員
ま
た
は
協
力
会
員
）

を
募
集
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問
日
本
赤
十
字
社
滝
川
市
地
区
℡
24
―

８
６
４
０

その他 健　康 福　祉 講・催 募　集生　活生　活 スポーツスポーツその他 健　康 講・催 募　集生　活生　活 スポーツ福　祉福　祉


