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料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

１
月
27
日
㈮　

10
時
〜
12
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

腸
内
環
境
を
整
え
る「
腸
活
」

の
ポ
イ
ン
ト
や
、
不
足
し
が
ち
な
食

物
繊
維
を
上
手
に
と
る
コ
ツ
を
紹
介

し
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

９
人

参
加
料　

３
０
０
円

持
ち
物　

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　

１
月
25
日
㈬

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

一
般
不
妊
治
療
・

不
育
症
治
療
費
の
助
成

　

一
般
不
妊
治
療
・
不
育
症
治
療
に
要

し
た
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
４
月
の

滝
川
市
議
会
議
員
選
挙
ま
た
は
滝
川

市
長
選
挙
に
立
候
補
を
予
定
さ
れ
て

い
る
方
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
℡
28
―

８
０
５
０

今
月
納
期
の
税
・
料
金

市
・
道
民
税（
４
期
分
）

国
民
健
康
保
険
税（
８
期
分
）

介
護
保
険
料（
８
期
分
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（８

期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

対
象
条
件　

○
法
律
上
の
夫
婦
で
あ
る
こ
と

○
申
請
日
に
お
い
て
、
滝
川
市
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
こ
と

○
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と

○
夫
婦
の
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が

７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と

○
世
帯
に
お
い
て
市
税
等
の
滞
納
が

な
い
こ
と

助
成
内
容　

○
保
険
適
用
の
一
般
不
妊
治
療
・
検

査
等
お
よ
び
不
育
症
治
療
の
自
己
負

担
分

○
保
険
適
用
外
の
不
妊
治
療（
体
外

受
精
・
顕
微
授
精
等
特
定
不
妊
治
療

は
除
く
）お
よ
び
不
育
症
治
療
の
自

己
負
担
分

○
治
療
を
証
明
す
る
た
め
に
医
療
機

関
な
ど
が
発
行
す
る
文
書
料

※
不
育
症
治
療
は
、
北
海
道
不
育
症

治
療
費
助
成
を
利
用
の
う
え
、
さ
ら

に
治
療
費
が
か
か
っ
た
場
合
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
金
額　

令
和
４
年
４
月
１
日
以

降
に
受
け
た
一
般
不
妊
治
療
・
不
育

症
治
療
に
要
し
た
自
己
負
担
額
の
合

計
で
10
万
円
を
上
限
と
し
て
助
成

申
請
期
限　

３
月
31
日
㈮

申
請
方
法　

申
請
書
と
治
療
証
明
、

医
療
機
関
が
発
行
す
る
診
療
明
細
と

領
収
書
、
対
象
条
件
を
証
明
す
る
た

め
の
各
種
書
類
を
保
健
セ
ン
タ
ー
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請

を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
必
ず
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
滝
川
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ

ま
し
た

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、
求
人
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
簡

単
に
検
索
で
き
る
ほ
か
、ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
の
求
職
や
求
人
の
登
録
も
オ
ン

ラ
イ
ン
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
し
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
滝
川
℡
22
―
３
４

１
６調

理
師
就
業
届
出
の
実
施

　

調
理
師
法
で
、
調
理
業
務
に
従
事

し
て
い
る
調
理
師
の
方
は
２
年
ご
と

に
、
12
月
31
日
現
在
の
調
理
従
事
場

所
な
ど
の
届
け
出
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

対
象　

次
の
施
設
、
店
舗
で
調
理
の

業
務
に
従
事
し
て
い
る
調
理
師
の
方

○
寄
宿
舎
、
学
校
、
病
院
、
事
業
所
、

社
会
福
祉
施
設
、
介
護
老
人
保
健
施

設
、
矯
正
施
設
、
そ
の
他
多
数
人
に

飲
食
物
を
調
理
し
て
供
与
し
て
い
る

施
設

○
飲
食
店
営
業
、
魚
介
類
販
売
業
、

そ
う
ざ
い
製
造
業
、
複
合
型
そ
う
ざ

い
製
造
業

届
出
期
限　

１
月
15
日
㈰

届
出
方
法　

北
海
道
全
調
理
師
会
滝

川
支
部
お
よ
び
滝
川
保
健
所
に
備
え

付
け
の
用
紙
に
記
入
し
、
同
支
部
事

務
取
扱
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
事

務
取
扱
所
の
問
合
先
等
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。
ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
届
出
も
可
能

で
す
。

問
滝
川
保
健
所
℡
24
―
６
２
０
１

２
月
７
日
は

「
北
方
領
土
の
日
」で
す

　

１
８
５
５
年
２
月
７
日
、
日
露
通

好
条
約
が
調
印
さ
れ
択え

と
ろ
ふ捉
島
以
南
が

日
本
固
有
の
領
土
と
な
り
、
１
９
８

１
年
か
ら
毎
年
２
月
７
日
を「
北
方

領
土
の
日
」と
し
、
国
民
世
論
を
盛

り
上
げ
る
各
種
の
行
事
が
全
国
で
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

滝
川
市
で
は
、「
北
方
領
土
の
日
」

を
中
心
日
と
す
る
１
月
21
日
㈯
か
ら

２
月
20
日
㈪
ま
で
の
間
を
北
方
領
土

返
還
要
求
運
動
特
別
啓
発
期
間
と
し
、

市
役
所
１
階
に
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
今
後
も
新
た
な

決
意
で
領
土
返
還
の
実
現
に
向
け
て

運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

問
総
務
課
℡
23
―
１
２
３
４

市
議
会
議
員
の
辞
職
に
つ
い
て

　

佐
々
木
和
代
議
員
お
よ
び
水
口
典

一
議
員
が
12
月
31
日
付
け
で
辞
職
さ

れ
ま
し
た
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
議
会
事
務
局
℡
28
―
８
０
４
８

選
挙
運
動
費
用
の

公
費
負
担
に
つ
い
て

　

立
候
補
や
選
挙
運
動
の
機
会
を
誰

で
も
も
て
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
選

挙
運
動
費
用
の
公
費
負
担
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

公
費
負
担
の
対
象
と
な
る
の
は
、

選
挙
運
動
用
の
自
動
車
使
用
、
ビ
ラ

作
成
お
よ
び
ポ
ス
タ
ー
作
成
の
費
用

で
す
。

　

滝
川
市
議
会
議
員
お
よ
び
滝
川
市

長
の
選
挙
に
お
け
る
公
費
負
担
に
つ

い
て
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓

組
織
案
内
↓
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
↓「
滝
川
市
議
会
議
員
及
び
滝
川

市
長
の
選
挙
に
お
け
る
公
費
負
担
」

◎募集しています

▼バドミントン教室　◯時　２月の毎週土

曜日　19時～21時　◯場　三世代交流セ

ンター３階（コート３面使用）　◯対　初

心者～中級者（小・中学生は保護者が

送迎すること）　◯料　一般・中学生以上

300円、小学生150円（１回当たり／

入館料・シャトル代込み）　◯問　佐藤℡

090-7658-3402　※申込期限＝１月

28日㈯、定員＝30人

▼筆ペン＆絵手紙サークル「葉月会」　

◯時　毎週火曜日　13時～15時　◯場　幸町地

区コミュニティセンター　◯内　仲間と一

緒に楽しく勉強し合い、心静かに癒や

される２時間を楽しみましょう。脳ト

レーニングや習字添削希望者には毛筆

指導も行います。段級位の取得も可能

です。　◯料　月額3,000円　◯問　詠山（えい

ざん）℡090-4871-5388　※初心者大

歓迎。用具無料貸し出しあり。

▼日ハム応援団　◯内　年10回前後の応援

ツアーを企画・実施しています。みん

なで楽しく北海道日本ハムファイター

ズを応援しましょう。年間スケジュー

ルやツアー参加料など詳しくはお問い

合わせください。　◯料　年会費1,000円

（１家族）

入団受付　◯時　１月28日㈯、29日㈰、

２月４日㈯　10時～14時　◯場　まちづ

くりセンター　◯問　幹事長・井塚℡090-

6210-2868

▼滝川市婦人会音楽部員　◯時　月曜日　

10時30分～12時30分（月２～３回ほど）

◯場　本町地区コミュニティセンター　◯内　

優しい先生のご指導のもと、明るく、

楽しく歌っています。大きく口を開け

てお腹から声を出すことは健康にも良

いといわれています。一緒に活動して

みませんか。　◯料　月額1,000円　◯問　経塚

℡22-5612

▼そだち場そらち　◯時　水曜日（毎週）

10時～12時、土曜日（月１、２回）10

時～12時または13時～15時　◯場　滝川

子ども園　◯内　水曜日＝就学前のお子さ

んと保護者向けの工作、お話会など　

土曜日＝小学生向けの外遊び、ものづ

くりなど　◯料　１家庭＝300円（初回無

料／外遊びなどは別途保険料）　◯問　若

野：sodachibasorachi@gmail.com

▼着物着付教室　◯時　水曜日（月２回）　

14時～16時　◯場　緑地区コミュニティ

センター　◯料　月額2,000円　◯問　本間℡

24-5587

◎催し物のご案内

■音のそよ風ミニコンサート　◯時　１月

22日㈰　11時（開場10時30分）　◯場　ま

ちづくりセンター　◯内　エレクトーンと

電子ピアノによるミニコンサートを開

催します。クラシックや映画音楽など、

おなじみの名曲をどうぞお楽しみくだ

さい。曲目＝花は咲く、アシタカせっ

記、天城越えなど　◯料　無料（要整理券）

◯問　音のそよ風・梶原℡090-4876-1919､

笹木℡080-5585-4631（メールアドレ

ス：otono.soyokaze@gmail.com）　 ※

定員＝60人、申込方法＝問い合わせ

先へご連絡ください。

■１月「駅カフェ」　◯時　１月８日㈰　

10時30分～14時　◯場　ＪＲ江部乙駅　

◯内　10時30分＝「國學院短大生の昔あ

そび」けん玉、おはじき、お手玉、紙

風船などに挑戦します。　12時＝「運

試しひもくじ（１回100円）」　13時＝

「國學院短大生の昔あそび（午後の部）」。

ベルク特製の駅カフェパンやピーベ

リーのコーヒーを味わいながら新年最

初の駅カフェをお楽しみください。　

◯問　江部乙まちコミ隊女子部・曽我部℡

090-9088-6284

■子育てサロン「ありす」　◯時　１月12日

㈭　10時～12時　◯対　おおむね０歳～

５歳未満の子どもとその家族　◯内　あそ

びテーマ「節分ごっこ」　◯料　１家庭100

円（保険料）　◯場　　◯問　國學院大學北海道短

期大学部℡23-4111　※申込期限＝１

月11日㈬15時（先着30人）

■認知症の人と共に歩む家族の会　あ

けぼの会ひだまりサロン（一日託老）　

◯時　①１月６日㈮　②１月20日㈮　③

２月３日㈮　10時～15時　◯場　本町地

区コミュニティセンター　◯内　①書き初

め、新年会など　②ふまネット運動、

脳トレゲームなど　③認知症学習会、

折り紙など　◯料　昼食代500円　◯問　事務

局・鈴木℡090-3779-9223

■ひきこもり家族交流会「虹の会」　◯時　

１月13日㈮　13時30分～15時30分　

◯場　まちづくりセンター　◯内　ひきこもり

問題を抱える家族が集まり意見交換を

する場です。他機関が行う講演会など

の情報提供も行います。秘密厳守で匿

名参加もできます。　◯問　滝川保健所℡

24-6201　※申込方法＝滝川保健所窓

口または電話でお申し込みください。
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