
※お読みになりたい図書がありましたら、リクエストしてください。掲載以外
にも入荷本がありますので、市立図書館公式ホームページをご覧ください。

問合先　市立図書館　℡22-4646

今月の
おすすめ本

今月の展示

お
し
ら
せ

○
○

○
○

○○○
★
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お
考
え
の
方（
資
格
不
要
）

◆
看
護
師
の
た
め
の「
職
場
体
験
・
見

◆
看
護
師
の
た
め
の「
職
場
体
験
・
見

学
会
」

学
会
」

　

市
立
病
院
な
ど
、
市
内
で
看
護
師

と
し
て
働
き
た
い
と
考
え
て
い
る
方

を
対
象
に
、
職
場
体
験
・
見
学
会
を

通
し
て
就
業
支
援
を
し
ま
す
。

　
「
最
近
の
医
療
・
看
護
の
現
場
を

知
り
た
い
」「
就
業
に
向
け
て
不
安
が

あ
る
」「
復
職
を
考
え
る
機
会
が
欲
し

い
」な
ど
要
望
に
沿
っ
た
支
援
を
行

い
ま
す
。

日
時　

令
和
５
年
１
月
６
日
㈮
、
２

月
３
日
㈮　

９
時
〜
12
時
30
分

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

場
所　

市
立
病
院

申
込
方
法　

実
施
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
記
載
以
外
の
日
時
を
ご
希
望
の
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
立
病
院
℡
22
―
４
３
１
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
土
曜
日
開
放

①
土
曜
日
開
放

　

開
放
時
間
内
の
好
き
な
時
間
に
来

て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

1 

12
月
３
日
㈯
、
24
日
㈯　

2 

12
月
10
日
㈯
、
17
日
㈯　

各
日
９

時
〜
16
時

場
所　

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん

な
で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。

　

育
児
相
談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま

す
。

日
時　

1 

12
月
13
日
㈫　

2 

12
月
20

日
㈫　

各
日
12
時
〜
13
時

場
所　

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

③
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

③
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

〜
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
も
う
！
〜

〜
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
も
う
！
〜

　

み
ん
な
で
ダ
ン
ス
や
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
ま
す
。

日
時　

12
月
15
日
㈭　

10
時
〜
11
時

30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

④
子
育
て
講
座「
こ
ど
も
の
病
気
と

④
子
育
て
講
座「
こ
ど
も
の
病
気
と

ケ
ガ
」

ケ
ガ
」

　

よ
く
み
ら
れ
る
子
ど
も
の
病
気
や

け
が
、薬
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

12
月
22
日
㈭　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
区
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師　

松
本
未
佳
子
さ
ん（
市
保
健

師
）

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
を
も
つ

保
護
者（
生
後
３
歳
以
上
託
児
あ
り

／
要
予
約
）

定
員　

10
人

※
申
し
込
み
多
数
時
は
抽
選

申
込
期
限　

12
月
14
日
㈬

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

対
象　

①
②
③
０
歳
〜
就
学
前
幼
児

と
保
護
者

問
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
℡
24
―
２
８
５
０

■12月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
    １ ２ ３ 
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31

○＝休館日
★＝絵本のおはなし会
　　あかちゃんといっしょ
　　（11時～）
＝なかそらち図書館巡回展
「だれのパンツ？」絵本原
画展
＝カレンダーリサイクル展

職
業
訓
練
生

コ
ー
ス　

建
設
総
合
コ
ー
ス（
空
知
）

内
容　

建
設
現
場
作
業
に
従
事
す
る

た
め
に
必
要
な
資
格
を
取
得
し
ま
す
。

取
得
資
格　

大
型
特
殊
自
動
車
運
転

免
許
、
車
両
系
建
設
機
械（
整
地
等
）

運
転
技
能
講
習
、小
型
移
動
式
ク
レ
ー

ン
運
転
技
能
講
習
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ

ト
運
転
技
能
講
習
、
玉
掛
け
技
能
講

習
、
足
場
の
組
み
立
て
等
特
別
教
育

訓
練
期
間　

令
和
５
年
１
月
18
日
㈬

〜
２
月
27
日
㈪
の
う
ち
25
日
間（
１

０
２
時
間
）予
定

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
訓
練
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

訓
練
時
間　

９
時
〜
17
時（
変
更
す

る
場
合
あ
り
）

対
象　

求
職
中
の
方
で
、
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
お
持
ち
の
方
な
ど

定
員　

10
人

受
講
料　

無
料（
大
特
免
許
証
交
付

手
数
料
２
、０
５
０
円
別
途
必
要
）

申
込
期
間　

12
月
５
日
㈪
〜
令
和
５

年
１
月
12
日
㈭

※
申
込
期
間
内
で
も
募
集
を
締
め
切

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
後
日
申
込
書
を
提
出
し
て

い
た
だ
き
ま
す
）。

※
受
講
資
格
に
順
位
が
あ
り
、
必
ず

し
も
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡

24
―
１
８
８
０

公
共
職
業
訓
練
生

募
集
科
目　

板
金
科
、
電
気
工
事
科

訓
練
期
間　

令
和
５
年
４
月
13
日
㈭

〜
令
和
６
年
３
月
15
日
㈮

場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空

知対
象　

令
和
５
年
３
月
に
中
学
校
以

上
を
卒
業
す
る
方（
見
込
み
含
む
）、

一
般
求
職
者

定
員　

各
科
７
人

入
学
諸
経
費　

５
５
、０
０
０
円（
予

定
／
授
業
料
は
無
料
／
電
気
工
事
士

な
ど
の
資
格
試
験
受
験
料
は
別
途
必

要
）

申
込
期
間　

12
月
５
日
㈪
〜
令
和
５

年
３
月
17
日
㈮

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
滝
川
℡
22
―
３
４

１
６
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空

知
℡
24
―
１
８
８
０

地
雷
撤
去
の
た
め
書
き
損
じ

は
が
き
を
集
め
て
い
ま
す

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
雷
被
害
を
無
く

す
た
め
、
書
き
損
じ
は
が
き
な
ど
を

集
め
て
換
金
し
、
地
雷
撤
去
団
体
へ

寄
付
し
て
い
ま
す
。
は
が
き
２
〜
３

枚
で
１
㎡
の
地
雷
撤
去
費
用
に
な
り

ま
す
。

対
象
品　

書
き
損
じ
・
未
使
用
は
が

き
、
未
使
用
切
手
、
未
使
用
テ
レ
ホ

ン
カ
ー
ド
、
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
な
ど

募
集
期
限　

令
和
５
年
３
月
31
日（
必

着
）

送
付
先　

〒
８
１
４
―
０
０
０
２　

福
岡
市
早
良
区
西
新
１
―
７
―
10
―

７
０
２（
一
財
）カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤

去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
宛

後
援　

滝
川
市
教
育
委
員
会

問（
一
財
）カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局
℡
０
９
２
―

８
３
３
―
７
５
７
５

新
年
交
礼
会

日
時　

令
和
５
年
１
月
６
日
㈮　

17

時
〜

場
所　

ホ
テ
ル
三
浦
華
園

対
象　

市
民
お
よ
び
市
内
の
団
体
・

会
社
に
勤
務
す
る
方

会
費　

１
、０
０
０
円（
お
申
し
込
み

の
際
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

申
込
期
間　

12
月
１
日
㈭
〜
14
日
㈬

問
総
務
課
℡
23
―
１
２
３
４
、
江
部

乙
支
所
℡
75
―
２
１
３
１
、
滝
川
商

工
会
議
所
℡
22
―
４
３
４
１
、
た
き

か
わ
農
業
協
同
組
合
℡
22
―
３
４
０

１
、
ホ
テ
ル
三
浦
華
園
℡
22
―
２
１

０
１市

立
病
院
の
お
仕
事
体
験
会

◆
看
護
助
手
の「
お
仕
事
体
験
・
見
学

◆
看
護
助
手
の「
お
仕
事
体
験
・
見
学

会
」
会
」

　
「
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
の
か
わ
か

ら
な
い
か
ら
働
く
の
が
不
安
」「
働
く

機
会
が
欲
し
い
」と
い
う
方
を
対
象

に
、
お
仕
事
体
験
・
見
学
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

令
和
５
年
１
月
５
日
㈭
、
２

月
２
日
㈭　

９
時
〜
12
時
30
分

対
象　

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
お
持

ち
の
方
、
看
護
助
手
と
し
て
就
業
を

有料広告有料広告

『１日１杯脳のおそうじスープ』

『介護状態にならないためのかんたん運動プログラム』

『おつきさまのスープ』

内野　勝行 著／アスコム

レコードブック 著／自由国民社

中野　柊
ひいらぎ

 作、木原　未沙紀 絵／くもん出版

　脳の老化は「脳のゴミ」と呼ばれるアミロイドβ
ベータ

タンパ
ク質が深く関係している。この脳のごみを取り除き、蓄
積しないようにする成分を凝縮した「脳のおそうじスープ」
を紹介。気になる症状や目的別のアレンジメニューも収録。

　日常生活上の動作に必要となる筋肉を無理なく鍛えて
介護状態にならないようにしよう！転倒防止、腰痛予防、
脳の若返りなどに効果的なリハビリ型デイサービスの運
動プログラムを、自宅で実践できるようにまとめている。

　クロロは夜になると、時々、姿が見えなくなってしま
う不思議な猫。今日もクロロの誕生日パーティーのさな
かに、すうっと消えてしまい…。美しい文章と緻密な絵で、
黒猫の男の子の摩

ま

訶
か

不思議な誕生日を描いた物語。

12月22日はスープの日

一般書

児童書

シニアの健康づくり

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

　図書館は、12月29日㈭から令和５年１月３日㈫まで、年末年始のた
め休館します。これに伴い、12月28日㈬の開館後から１月４日㈬の閉
館まで、返却ポストの利用を休止しますのでご了承ください。なお貸
出期間は休館日数分長くなりますので、ゆっくりお読みいただけます。

年末年始休館と返却ポスト利用休止について

掲載されている各事業について
は、新型コロナウイルス感染拡
大防止に配慮して実施します。
また、中止、変更となる場合も
ありますので、詳しくは各問合
先へご確認ください。

人　口 38,190 人　
　　（▲69人）　

　男 18,109 人　
　女 20,081 人　
世帯数 21,036 世帯
（令和４年10月31日現在）

12月
※休館日が変更となる場合があります。
ホームページ等でご確認ください。


