
ク
ラ
ブ

　

11
月
８
日
、
天
皇
、
皇
后
両
陛
下
も
ご
出
席
さ
れ
た

全
老
連
創
立
60
周
年
記
念
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会（
東
京

都
墨
田
区
・
両
国
国
技
館
）に
お
い
て
、
滝
川
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
が『
優
良
市
区
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表

彰
』を
受
け
ま
し
た
。
数
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
の
中
か
ら
、

北
海
道
で
は
滝
川
市
の
１
か
所
の
み
と
い
う
こ
と
で
、

大
変
名
誉
あ
る
受
章
で
す
。

　

滝
川
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立
以
来
、
健
康
づ
く

り
を
は
じ
め
、
会
員
の
交
流
と
地
域
の
社
会
奉
仕
活
動

な
ど
幅
広
い
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
や
、
令
和

２
年
に
開
設
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
「
シ
ャ
ロ
ム
」

に
お
い
て
、
交
通
安
全
等
の
研
修
や
パ
ス
テ
ル
画
の
絵

葉
書
作
り
な
ど
の
サ
ロ
ン
活
動
が
評
価
さ
れ
て
の
受
章

だ
け
に
、
関
係
者
一
同
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
す
。

　

ひ
と
昔
前
は
、
60
代
以
上
と
い
え

ば
、
か
な
り
ご
高
齢
な
印
象
が
あ
り

ま
し
た
が
、
現
在
の
60
代
以
上
は
本

当
に
若
々
し
く
、
老
人
と
い
う
言
葉

は
当
て
は
ま
り
ま
せ
ん
。

　

実
際
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
や
厚
労
省
の

デ
ー
タ
分
析
に
よ
る
と
、
現
在
の
75

歳
は
20
年
前
の
65
歳
と
同
じ
レ
ベ
ル

の
体
力
が
あ
り
、
ま
た
、
物
忘
れ
の

自
覚
症
状
を
訴
え
る
人
も
激
減
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
20

年
で
高
齢
者
全
体
が
10
歳
ほ
ど
若

返
っ
て
い
る
訳
で
す
。
だ
か
ら
自
分

は
ま
だ
老
人
ク
ラ
ブ
に
は
…
と
敬
遠

さ
れ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
損
を
し
て
い
る
か
も
。
各
ク

ラ
ブ
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
定

期
的
に
開
催
さ
れ
、
皆
さ
ん
楽
し
く

過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
だ

か
ら
こ
そ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

お申し込み・問い合わせは、滝川市老人クラブ連合会事務局 ℡ 24-1824
または、滝川市保健福祉部介護福祉課高齢者福祉係 ℡ 28-8028（直通）へ

　

３
年
前
に
仕
事
を
辞
め
、
そ
の
翌
年
か
ら
滝
の
川
東
地
区
に
あ

る
地
域
カ
フ
ェ「
絆
」で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
携
わ
り
、
現
在
も

活
動
し
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
こ
で
、
岸
部
会
長
さ
ん
と
出
会
い
、

福
禄
会
に
誘
わ
れ
た
の
が
加
入
し
た
き
っ
か
け
で
す
。

　

福
禄
会
で
は
例
会
が
月
２
回
あ
り
、
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
を
し
た

り
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
し
た
り
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
交
流
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、市
老
連
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
す
る
な
ど
、

毎
週
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
今
年
、
昨
年
と
都
合
が
悪
く
行

け
な
か
っ
た
宿
泊
旅
行
に
は
、
来
年
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
で
す
。

市老連会員
交流の集い臨床美術「なすを描いてみよう」 研修会「美しく生きる」

女性部・街頭募金活動

ワークショップ「あさがお和紙貼り絵飾り」サロン事業「サンキャッチャー作り」

市老連パークゴルフ大会 コミュニティカフェ「シャロム」開店

市老連／女性部・紙袋ランターン飾り

女性部・紙袋ランターン製作 【福禄会】例会

【扇和会】生きがい活動

【扇和会】日帰り旅行

【一連クラブ】研修旅行

　

皆
さ
ん
、
最
初
の
一
歩
が

踏
み
出
せ
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
知
り
え
な
か
っ
た

人
と
出
会
え
た
り
、
サ
ロ
ン

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
い
ろ

ん
な
作
品
を
作
れ
た
り
と
本

当
に
楽
し
い
の
で
、
ま
ず
は

お
試
し
で
参
加
し
、
楽
し
け

れ
ば
そ
の
ま
ま
加
入
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

福禄会

井上　久子　さん

いきいき百歳体操

市老連
写真展

【
特
集
】　
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
の
時
代
　
老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
　
お
わ
り

※お住まいの地域に関係なく、興味のあるクラブにご加入いただけます。
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