
　

元
気
で
生
活
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
は
、
こ
れ

ま
で
培
っ
た
知
識
や
経
験
を
地
域
福
祉
に
生
か

す
役
割
を
担
う
時
代
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
老
人
ク
ラ
ブ
も
そ
の
担
い
手

と
し
て
の
活
動
を
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
仲
間
づ
く
り
を
は
じ
め
、
健
康

づ
く
り
活
動
、
多
様
な
社
会
に
対
応
す
る
た
め

滝川市老人クラブ連合会
会長　小野　保之　さん

に
必
要
な
情
報
共
有
の
研
修
会
、
住
民
の
た
め

の
サ
ロ
ン
事
業
、
地
域
環
境
美
化
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
」の
場
と
し
て
、

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
活
動
し
て
い
き
、
一
人
で

も
多
く
、
健
康
な
高
齢
者
の
参
加
、
そ
し
て
地

域
社
会
の
活
性
化
に
つ
な
げ
た
い
で
す
。

　

よ
く
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
、
詐
欺
被
害
に
遭
わ

れ
て
い
る
高
齢
者
の
報
道
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
で
の
人
間
関
係
の
希
薄
化
と
無
縁
で
は
な

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
自
然
災
害
な
ど
、
い

つ
何
が
起
き
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
地
域
に
住
む
人
々
が
声
を
掛
け
合
っ
て
、

支
援
し
合
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
重
要
だ
と
思
い

ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
い

活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、
地
域
の
中
で「
老
人

ク
ラ
ブ
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
。
あ
な
た
が
い
て

く
れ
て
良
か
っ
た
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
存
在

で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

60
代
は
も
と
よ
り
、
70
代
で
も
働
く
方
が
増

え
る
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
変
化

し
て
き
た
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
気

持
ち
の
若
い
方
が
増
え
て
お
り
、「
ま
だ
ま
だ

老
人
で
は
な
い
」と
断
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
内
容
が

わ
か
ら
な
い
た
め
、
参
加
を
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇
す
る
方
も
多

い
よ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
私
た
ち
は
、
今
回
の
特
集
以
外
に

も
、
写
真
展
を
開
催
し
た
り
、
滝
川
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
に
出
演
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
し

て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
を
伝
え
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

さ
ら
に
、
働
い
て
い
る
方
も
参
加
し
や
す
い

よ
う
に
、
各
ク
ラ
ブ
で
は
、
例
会
の
開
催
曜
日

を
変
更
し
た
り
、
行
事
や
旅
行
な
ど
に
お
試
し

で
参
加
い
た
だ
き
、
楽
し
さ
を
体
感
さ
れ
た
の

ち
、
加
入
で
き
る
よ
う
に
し
た
り
と
、
い
ろ
い

ろ
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

①仲間づくりを通し
 て、生きがいと健康づ

 くり、生活を豊かにする
 楽しい活動を行います。

②知識や経験を生かして、地
 域を豊かにする社会活動に取

 り組みます。
③明るい長寿社会づくり、保健
 福祉の向上に努めます。

　
「
元
気
で
あ
れ
ば
こ
そ
、
動
け
る
」と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
実
は「
動
い
て
い
る
か
ら

こ
そ
健
康
で
い
ら
れ
る
」と
い
う
側
面
が
大
き

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
老
人
ク
ラ
ブ
に

ご
入
会
い
た
だ
き
、
健
康
保
持
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
作
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
心
地
よ
い
居
場
所

を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
！
あ
な
た
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

１

２

３

昭和 35 年、
当時の市長が有志 40 人
と空知管内で初めて老人ク
ラブ「明友会」を結成。
これを機に次々とクラブが発足
され、平成７年には 34 クラブ、
2,800 人の会員数を誇りました。

【クラブ数】16 クラブ
【会  員  数】470 人
【事　　業】パークゴルフ大会（年

２回）、会員交流の集い、冬季
室内競技大会、演芸ふれあい

の集い、新年交礼会、研修
会（交通安全、詐欺被害

防止等）、無縁物故者
法要、花苗植え

　　など

令和４年
４月１日現在

○同世代の仲間づくりや各世代と交流ができ、多くの親しい関係が生まれます。

◆クラブの始まり◆◆活動の目的◆

４

５
○各種行事の参加を通じて、閉じこもりの防止、健康の保持・増進につながります。

○地域福祉の担い手として一翼を担うと同時に、地域の福祉と保健・医療サービス
　の充実についても働きかけるなど推進役となれます。

○地域に多くの仲間ができることで、孤独感がなくなり、心の安らぎが得られます。
○日常生活に必要な情報交換に役立ち、心配事や悩み事の解消につながります。

シャロム（大町地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内）
㈪～㈭９時～ 15 時   ※祝日休み
令和２年４月、連合会事務局内
にコミュニティカフェ「シャ
ロム」を開設。地域の交流
の場で、どなたでも利用
できます。手作り小物
の展示販売や図書貸
し出しも行って
います。

女性部では、
募金活動や紙袋
ランターンフェス
ティバルの協力も

しています。

月 1 回ペースで、
講師の方をお招き
し 「ワークショップ」
「暮らしに役立つ
講座」 を開催

やすゆき

○これまでの生活や仕事、趣味などの知識や経験を生かす機会が増えます。
○活動を通して、新しい学習や能力を生かす機会が増え、自己実現につながります。
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