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肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、骨
盤
底
筋

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳

ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間

①ストレッチポール

11月４日㈮
11日㈮
18日㈮
25日㈮

10時20分～11時
11時20分～12時

②ストレッチポール
自重トレーニング 11月26日㈯

10時30分～
11時30分③楽しく

　ストレッチーズ

11月12日㈯
16日㈬
30日㈬

④シニア元気体操
11月８日㈫

11月22日㈫ 13時30分～
14時30分

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
②
③
18
歳
以
上　

④
60
歳

以
上

定
員　

①
各
回
８
人
、
②
③
④
各
回

10
人

受
講
料（
１
回
当
た
り
）　

①
３
０
０

円　

②
③
④
５
０
０
円

※
受
講
料
は
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時

／
祝
日
を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
ち
い
さ
な

と
し
ょ
か
ん
の
ク
リ
ス
マ
ス
〜

こ
ど
も
か
ん
ち
ょ
う
の
お
す
す

め
本
〜
」

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
時　

11
月
27
日
㈰　

13
時
30
分
〜

16
時

場
所　

市
役
所
８
階　

大
会
議
室

内
容　

装
飾
し
た
箱
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
図
書
館
を
作
り
、
子
ど
も
た
ち
が

館
長
と
な
っ
て
お
す
す
め
の
本
を
入

れ
て
展
示
し
ま
す
。

対
象　

小
学
生（
１
、２
年
生
は
保
護

者
同
伴
）

定
員　

15
人

持
ち
物　

は
さ
み
、
の
り
、
色
ペ
ン

参
加
費　

無
料

申
込
開
始　

11
月
１
日
㈫　

９
時
30

分申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
作
品
展

●
作
品
展

日
時　

11
月
28
日
㈪
〜
12
月
25
日
㈰

場
所　

市
立
図
書
館

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

空
知
歯
科
医
師
会　

未
就
業
歯

科
衛
生
士
復
職
支
援
交
流
会

日
時　

11
月
20
日
㈰　

9
時
30
分

場
所　

滝
川
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

内
容　

18
歳
以
上
の
市
民

対
象　

歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
お
持

ち
で
現
在
歯
科
医
院
等
に
ご
勤
務
さ

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

冬
期
指
定
種
目

●第１体育館（11月～令和５年４月）●第１体育館（11月～令和５年４月）
区
分

午前
９時～12時

午後１
12時～15時

午後２
15時～18時

夜間
18時～21時

月 休　　館　　日

火 ミニバレー
自　　由

ミニバレー
自　　由

ソフトテニス（中学生）
自　　由

バドミントン
バレーボール

水 バドミントン
卓球･自由

バドミントン
卓　　球 自　　由 バドミントン

バスケット

木 自　　由 自　　由 自　　由 ソフトテニス（高・一般）
陸　　上

金 バドミントン
卓球･自由

バドミントン
卓　　球 自　　由 バドミントン

バレーボール

土 ソフトテニス（小学生）
ソフトテニス

ソフトテニス（中学生）
自　　由

ソフトテニス（高校生）
自　　由

ソフトテニス
（一般）

日 自　　由 自　　由 テニス・自由 テニス

●第２体育館（11月～令和５年４月）●第２体育館（11月～令和５年４月）
区
分

午前
９時～12時

午後１
12時～15時

午後２
15時～18時

夜間
18時～21時

月 休　　館　　日

火 バドミントン
自　　由

ソフトテニス
（一般）

フットサル
（小・中学生） テニス

水 自　　由 自　　由 ソフトテニス
（中学生）

卓　　球
バスケット

木 ソフトテニス
（一般） 自　　由 フットサル

（小・中学生） フットサル

金 自　　由 自　　由 自　　由 バドミントン
卓　　球

土 フットサル
（小・中学生） 自　　由 自　　由 自　　由

日 自　　由 自　　由 テニス テニス

※
専
用
利
用（
貸
館
）に
よ
り
、
こ
の

指
定
種
目
表
ど
お
り
に
は
個
人
利
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
各
月
に
発
行
す
る
利
用
予
定

表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

れ
て
い
な
い
方
を
対
象
に
復
職
支
援

の
た
め
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

歯
科
衛
生
士
の
資
格
保
有
者

参
加
料　

無
料

申
込
期
限　

11
月
15
日
㈫

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
13
時
〜
16
時
）。

問
空
知
歯
科
医
師
会
事
務
局
℡
22
―

４
５
３
９

「
な
か
そ
ら
ち
・
ふ
る
さ
と

文
化
の
集
い
」の
開
催

　

中
空
知
の
歴
史
あ
る
郷
土
芸
能
や

文
化
活
動
を
広
く
紹
介
し
、
交
流
・

発
表
の
場
を
通
じ
て
、
地
域
文
化
を

担
う
人
材
の
育
成
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

化
の
推
進
を
目
的
と
す
る
催
し
で
す
。

日
時　

11
月
13
日
㈰　

13
時（
開
場

12
時
30
分
）

場
所　

浦
臼
町
農
村
セ
ン
タ
ー（
浦

臼
町
字
浦
臼
内
１
８
４
番
地
61
）

入
場
料　

無
料

出
演
団
体　

躍
進
滝
川
太
鼓
保
存
会

ほ
か

問
社
会
教
育
課
℡
28
―
８
０
４
６
、

中
空
知
広
域
市
町
村
圏
組
合
℡
22
―

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｉ-

Ｂ
ｉ
ｚ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
③

　

起
業
に
必
要
な
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ

を
習
得
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す（
全

４
回
の
う
ち
第
３
回
目
）。

日
時　

11
月
17
日
㈭　

18
時
〜
19
時

30
分

場
所　

市
役
所
３
階　

３
０
１
・
３

０
２
会
議
室

内
容　

人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
の

た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法

（
人
材
育
成
）

講
師　

小
野
司
さ
ん（
リ
ー
ガ
ル
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト　

司
法
書
士
・
中
小
企

業
診
断
士
）

対
象　

市
内
在
住
で
起
業
に
関
心
の

あ
る
方
、ま
た
は
市
内
で
事
業
を
行
っ

て
い
る
起
業
し
て
間
も
な
い
方

申
込
方
法　

滝
川
市
産
業
活
性
化
協

議
会（
市
役
所
４
階　

産
業
振
興
課
内
）

窓
口
に
備
え
付
け
の
会
員
登
録
申
込

書
に
記
入
ま
た
は
専
用

の
登
録
フ
ォ
ー
ム
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
℡
28
―
８
０
０
９

健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ
・
シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク

か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
航
空
動
態
博
物
館
の
冬
期
開
館
日

◆
航
空
動
態
博
物
館
の
冬
期
開
館
日

　

11
月
12
日
㈯
か
ら
４
月
初
頭
ま
で

の
期
間
は
平
日
の
み
の
開
館
と
な
り
、

土
・
日
曜
日
、
祝
日
お
よ
び
年
末
年

始（
12
月
26
日
㈪
〜
令
和
５
年
１
月

６
日
㈮
）は
休
館
し
ま
す
。

◆
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
フ
ラ
イ
ト
終
了

◆
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
フ
ラ
イ
ト
終
了

　

今
年
の
フ
ラ
イ
ト
は
11
月
５
日
㈯

で
終
了
し
ま
す
。

問
た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク
℡
24
―

３
２
５
５

税
を
考
え
る
週
間

　

11
月
11
日
㈮
か
ら
17
日
㈭
ま
で
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」で
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
に
税
の
意
義
や
役
割
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、

税
の
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

●
税
の
無
料
相
談
会

●
税
の
無
料
相
談
会

日
時　

11
月
16
日
㈬　

10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時

場
所　

市
役
所
２
階　

図
書
館
ロ

ビ
ー

相
談
員　

市
内
税
理
士

対
象
税
目　

所
得
税
、
相
続
税
、
贈

与
税

●
電
話
に
よ
る
無
料
相
談

●
電
話
に
よ
る
無
料
相
談

１
２
２
６

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
土
曜
日
開
放

①
土
曜
日
開
放

　

好
き
な
時
間
に
来
て
遊
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

日
時　

1 

11
月
５
日
㈯
、
19
日
㈯　

2 

11
月
12
日
㈯
、
26
日
㈯　

各
日
９

時
〜
16
時

場
所　

1
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　

2
花
月
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

②
子
育
て
応
援
イ
ベ
ン
ト

②
子
育
て
応
援
イ
ベ
ン
ト

　

滝
川
市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

 

11
月
６
日
㈰　

11
時
〜
14
時

場
所　

イ
オ
ン
滝
川
店

③
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

③
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん

な
で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。
育

児
相
談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時　

1 

11
月
８
日
㈫　

2 

11
月
22

日
㈫　

各
日
12
時
〜
13
時

場
所　

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

④
よ
う
こ
そ
滝
川
転
入
者
交
流
会

④
よ
う
こ
そ
滝
川
転
入
者
交
流
会

　

転
入
者
同
士
で
交
流
し
な
が
ら
、

滝
川
市
の
子
育
て
情
報
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

日
時　

 

11
月
10
日
㈭　

10
時
〜
12
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　

11
月
11
日
㈮　

10
時
〜
15
時

相
談
先　

市
内
各
税
理
士
事
務
所

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
滝
川
税
務
署
℡
22
―
２
１
９
１

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
対

象
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
申
請
期
限
が
延
長
中

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
限

が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
４
年
12

月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
を
し
た
方
が
、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
だ
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
お
早
め
に
申
請
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

問
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
円
滑
化
推
進
室
℡
28
―
８
０
１
４

犬
の
飼
い
方
の
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
に
つ
い
て

　

飼
い
主
は
、
正
し
い
犬
の
飼
い
方

を
守
り
、
他
の
人
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
犬
の
放
し
飼
い
は
、
や
め
ま
し
ょ

う　
　

放
し
飼
い
を
し
な
い
こ
と
は
、
飼

い
主
の
基
本
ル
ー
ル
で
す
。

　

犬
の
放
し
飼
い
は
、「
滝
川
市
畜
犬

取
締
り
及
び
野
犬
掃
討
条
例
」に
よ

り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

敷
地
外
に
放
た
れ
な
い
よ
う
対
策

定
員　

15
組

※
申
し
込
み
多
数
時
は
抽
選

申
込
期
限　

11
月
２
日
㈬

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

⑤
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

⑤
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

〜
國
學
院
生
と
遊
ぼ
う
！
〜

〜
國
學
院
生
と
遊
ぼ
う
！
〜

　

國
學
院
大
學
北
海
道
短
期
大
学
部

の
学
生
が
来
て
一
緒
に
遊
び
ま
す
。

日
時　

11
月
16
日
㈬　

９
時
45
分
〜

11
時
30
分

場
所　

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

⑥
子
育
て
講
座「
子
ど
も
と
絵
本
」

⑥
子
育
て
講
座「
子
ど
も
と
絵
本
」

　

子
ど
も
に
合
っ
た
絵
本
の
選
び
方

と
読
み
聞
か
せ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

日
時　

11
月
29
日
㈫　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
区
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師　

深
村
清
美
さ
ん（
市
図
書
館

司
書
）

定
員　

10
組

※
申
し
込
み
多
数
時
は
抽
選

申
込
期
限　

11
月
21
日
㈪

申
込
方
法　

問
合
先
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

対
象　

①
③
⑤
０
歳
〜
就
学
前
幼
児

と
保
護
者　

④
滝
川
市
に
お
お
む
ね

３
年
以
内
に
転
入
し
た
０
歳
〜
就
学

前
幼
児
と
そ
の
保
護
者　

⑥
０
歳
〜

就
学
前
幼
児
を
も
つ
保
護
者（
生
後

３
か
月
以
上
託
児
あ
り
／
要
予
約
）

問
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
℡
24
―
２
８
５
０

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
道
路

や
公
園
、
河
川
敷
な
ど
で
散
歩
さ
せ

る
と
き
は
、
必
ず
リ
ー
ド
を
使
用
し

て
他
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
犬
は
、「
人
に
危
害
を
与
え

な
い
」、「
逃
げ
な
い
」と
い
う
の
は
理

由
に
な
り
ま
せ
ん
。
放
れ
た
犬
は
野

犬
と
み
な
し
、
捕
獲
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

○
犬
の
ふ
ん
は
、
持
ち
帰
り
ま
し
ょ

う
　

散
歩
時
に
犬
の
ふ
ん
を
持
ち
帰
る

こ
と
は
、
飼
い
主
と
し
て
の
最
低
限

の
マ
ナ
ー
で
す
。

○
飼
育
場
所
を
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う

　

近
所
に
不
快
感
を
与
え
な
い
よ
う

に
、
ま
た
犬
の
健
康
の
た
め
、
飼
育

場
所
は
、常
に
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
犬
に
無む

駄だ

吠ぼ

え
を
さ
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う　

　

犬
の
無
駄
吠
え
は
、
近
所
迷
惑
と

な
り
ま
す
。
吠ほ

え
る
原
因
と
な
る
も

の
を
除
き
、
愛
情
を
も
っ
て
根
気
よ

く
し
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

問
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