
行　　事 日　　時 場　　所 内　　容

認知症クイズ
９月５日㈪

９時30分～12時
13時～ 15時

市役所 1階
らせん階段下

認知症についてのクイズに挑戦してみませんか。
先着 100人の方に粗品を進呈します。

物忘れ度測定

９月５日㈪
9時～ 15時
９月 14日㈬
9時～ 15時

市役所 1階
らせん階段下

タッチパネルを使用した簡単な物忘れ度測定を行い
ます（選択制、要予約）。
●測定時間 5分コース
●測定時間 20分コース

認知症の理解と予防に
ついての講演会
（要予約／先着 30人）
主催：コープさっぽろ

９月８日㈭
13時～ 15時

本町地区コミュ
ニティセンター
体育館

●講師 小樽商科大学特任名誉教授 相
あいうち

内 俊
としかず

一氏
●健康運動指導士による介護予防・認知症予防体操
　もあります。
●脳トレクイズと脳トレ体操小冊子プレゼント
●希望者に認知機能検査・介護健康相談
※予約は下記問い合わせ先にて受け付けています。

認 知 症 を 理 解 す る
DVD鑑賞
(定員 30人 )

９月 14日㈬
９時30分～12時
13時～ 15時

市役所 8階
大会議室

15分程度の内容を 4パターン予定しています。
＜認知症サポーター養成講座用＞
●訪問業務編
●スーパーマーケット編
●交通機関編
●金融機関編

図書館書籍展示
８月 26日㈮～
９月 21日㈬

市役所 2階
図書館

●認知症書籍の展示

認知症展示コーナー
９月１日㈭～
９月 16日㈮

市役所 1階
らせん階段下

●認知症の理解と予防について　など

写真展
９月１日㈭～
９月 15日㈭

農村環境改善
センター

●認知症の理解と予防について
●脳トレプリント　など

認知症を理解する月間行事

地域包括支援センター　Tel.28-8029問合先

特定健診・がん検診を受診しましょう

保健センター　Tel.24-5256問合先

　９月 21日の「世界アルツハイマーデー」に合わせて、認知症を理解する行事が開催されます。
認知症について知りたい方など、どなたでもお気軽にご参加ください。

特定健診・後期高齢者健診は、下記の医療機関で個別に受けられます。

がん検診は、市立病院と旭川・札幌がん検診センター（胃・肺・大腸・子宮・乳がん検診ほか）、神部クリニック（子
宮がん検診）、そらちクリニック（乳がん検診）で市の助成を受けて受診ができます。
予約方法：直接、医療機関へご予約ください。連絡先は、受診券同封チラシか
　　　　　市公式ホームページをご確認ください。

滝川市立病院 武田医院 鈴木内科クリニック
神部クリニック 若葉台病院 男澤医院
佐藤病院 久保会医院 文屋内科消化器科医院
石田クリニック 佐藤医院 おおい内科循環器クリニック
脳神経よしだクリニック 滝川中央病院 旭川・札幌がん検診センター

通院中の方も対象です！
通院は、 治療のため。
健診は、 予防のため。

年 1 回は健診を受けましょう

市公式ホームページ

はこちらから
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