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梅
う め つ

津  俊
し ゅ ん や

弥  さん
栗山町の出身で、社会人歴２
年目の梅津さん。高校を卒業
後、地元にある北海道介護福
祉学校で介護を学んだ後、介
護福祉士の資格を取得しまし
た。

東
ひ が し つ じ

辻  祐
ゆ か

加  さん
二児の母で、子育て真っ最中
の東辻さん。小規模多機能型
居宅介護やデイサービスなど
さまざまな職場を経験し、働
きながら介護福祉士の資格を
取得しました。

僕は介護福祉士に

人を助ける仕事がしたくて

なりました。

相談できる身近な存在

利用者さんが何でも

でありたいです。

介護業界に入った理由は？

　祖父が特別養護老人ホームの施設長、父が
消防士、伯母が看護師と身近で人命に関わる
仕事をしている人が多く、昔から「自分もこ
の手で、何か人を助ける職に就きたい」とい
う漠然な思いがありました。この業界を選ん
だのは、幼いころから介護施設のレクリエー
ションなど、楽しい行事に連れて行ってくれ
た、祖父の影響が大きいですね。

　現在勤めている緑寿園は、特別養護老人
ホームであるため、入所者は介護度の重い方
が多いです。自分で起き上がれなかったり、
お風呂に入れなかったりする方々の介助は大
変なことも多いですが、支える中で「ありが
とう」と声掛けをしていただいたときはとて
もやりがいを感じますね。感謝の言葉を励み
に、これからも頑張ろうと思えます。

今の職場でやりがいを感じる瞬間は？
趣味はドライブで、

休日は道内各地を

巡っています！

介護業界に入った理由は？

　グループホームに勤務する友人がいて、利
用者さんとの会話で面白かった話などを聞か
せてもらったとき、この業界に関心を持ちま
した。滝川市に引っ越してくるまでに、介護
職員としていろんな経験を積んできました
が、この業界でまだ挑戦していないことに
チャレンジしてみたいと思い、現在は訪問介
護の現場で働いています。

　訪問介護は、一人ひとりと接する時間を長
くとれるのが魅力だと感じています。利用者
さんの相談に乗ったり、楽しくお話したりす
る中で、何か困っていることはないか、体調
面で不安はないかなど、ささいなことでも気
付けるよう日頃から心掛けています。困った
ときには気軽に相談できる、利用者さんに
とって身近な存在でありたいですね。

仕事で大事にしていることは？

休日は息子 2 人と

お家の庭で楽しく遊

んでいます！

午後のおやつの時間。
食事の介助を行います。

部屋に戻るお手伝い。
お話をしながら移動します。

料理の作り置き。
献立や味付けについて説明します。

帰り際の玄関にて。
笑顔でお見送りを受けました。

07 : 00　離床介助
07 : 30　朝食介助
08 : 30　口腔ケア、健康管理など
10 : 00　おやつ、ジュースづくり
11 : 00　昼食介助

13 : 00　入浴介助 
15 : 00　介護（ケース）記録

１日のスケジュール（一例）

09 : 00　訪問スケジュール確認
09 : 10　訪問介護（１件目）
10 : 30　訪問介護（２件目）
11 : 40　記録・書類整理　
 　
13 : 10　訪問介護（３件目）　
14 : 30　訪問介護（４件目）
15 : 30　記録・書類整理

１日のスケジュール（一例）

現場の 声
介護業界で活躍するお二人にインタビュー！

滝川市社会福祉協議会
訪問介護事業所　勤務

滝川市特別養護老人ホーム
緑寿園  勤務
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利用者
新庄  さん


