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介護 の しごと特
集

　日本では約 210 万人の方が、介護職員として活躍しています。老齢や心身の障がいな
どで援助が必要な人を日々支える方々は、これからの社会においても欠かせない存在で
す。今回の特集では、介護業界にまつわるお話や現場で働く方の声を紹介します。

介
護
需
要
の
増
加

介
護
職
員
確
保
の

　
　
　
　
　
必
要
性

　

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
資
料
に

よ
る
と
、
２
０
４
０
年
度
に
介
護
職

員
は
69
万
人
不
足
す
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
な
ど
で
、

今
後
も
人
口
に
占
め
る
要
介
護
者
・

要
支
援
者
の
割
合
は
増
加
が
見
込
ま

れ
る
た
め
、
介
護
職
員
を
確
保
す
る

こ
と
は
重
要
な
課
題
と
い
え
ま
す
。

年度
必要な

介護
職員数

不足する
介護

職員数

2019 211 万人 ー

2023 233 万人 22 万人

2025 243 万人 32 万人

2040 280 万人 69 万人

※出典：厚生労働省

　

一
言
に
「
介
護
」
と
い
っ
て
も
、

人
に
よ
っ
て
支
援
す
る
内
容
は
異
な

り
ま
す
。
利
用
者
一
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
っ
た
介
護
を
提
供
す
る
た
め
に

は
、
介
護
分
野
や
医
療
分
野
の
方
が

互
い
に
連
携
し
合
い
な
が
ら
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

下
図
は
利
用
者
に
対
し
、
各
分
野

が
担
う
役
割
を
表
し
た
も
の
で
す
。

介
護
職
員
は
現
場
の
最
前
線
で
利
用

者
を
支
援
す
る
立
場
と
い
え
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
自
宅
で
生
活

を
送
っ
て
い
る
方
や
、
施
設
に
入
所

さ
れ
て
い
る
方
が
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

利
用
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
職
員
は
、
利
用
者
一
人
ひ
と

り
の
実
情
に
合
わ
せ
て
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
必
要
な
た

め
、
働
く
場
所
や
勤
務
形
態
な
ど
は

勤
め
先
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
業
務
に
は
専
門
性
が

求
め
ら
れ
る
も
の
が
多
く
存
在
し
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、「
な
に
か
特

別
な
資
格
を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
、

介
護
職
員
と
し
て
働
く
こ
と
は
で
き

な
い
の
で
は
な
い
か
？
」
と
考
え
る

方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
介
護
職
員
の
代
表
的
な
資
格
と

し
て
挙
げ
ら
れ
る
も
の
の
一
つ
に
、

「
介
護
福
祉
士
」
と
い
う
国
家
資
格

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、
介

護
職
員
と
し
て
業
務
に
携
わ
る
う
え

で
役
に
立
つ
・
必
要
と
さ
れ
る
資
格

な
ど
は
段
階
的
に
存
在
し
、
身
体
介

護
を
は
じ
め
一
定
の
実
務
経
験
や
資

格
が
な
け
れ
ば
従
事
で
き
な
い
業
務

も
あ
れ
ば
、
未
経
験
・
無
資
格
で
も

従
事
で
き
る
業
務
も
あ
り
ま
す
。

　

下
記
の
図
は
、
介
護
職
の
主
な
資

格
と
そ
れ
ぞ
れ
が
従
事
で
き
る
業
務

を
簡
略
的
に
表
し
た
図
で
す
。

日　程 場　所 予　定　時　間 予　定　内　容

９月 10 日㈯
滝川市民交流プラザ

交流ルーム３
（ホテルスエヒロ内）

９時 30 分～ 12 時 50 分　   介護に関する基礎知識・基本（講義）

 13 時 40 分～ 17 時 00 分　   基本的な介護の方法（講義）、老化の理解（講義）

10 月 1 日㈯
滝川市民交流プラザ

小ホール
（ホテルスエヒロ内）

 ９時 30 分～ 11 時 30 分　   基本的な介護の方法（講義）

 12 時 30 分～ 16 時 50 分　   基本的な介護の方法（講義）（演習）

10 月８日㈯
滝川市民交流プラザ

交流ルーム３
（ホテルスエヒロ内）

 ９時 30 分～ 11 時 30 分　   認知症の理解（講義）

 12 時 30 分～ 16 時 20 分　   認知症の理解（演習）、障がいの理解（講義）

10 月 15 日㈯ 滝川市役所
301・302 会議室  ９時 30 分～ 12 時 20 分　   介護における安全確保（講義）ほか

※毎回、テキストの指定の部分を読んで、簡単なレポートを提出していただく自宅学習があります。

入 門 的 研 修
　市では、介護未経験者が介護に関心を持つきっかけ
として、日常生活で役立つ介護の基本知識・技術など
を楽しく学べる入門的研修を実施します。

介護を知りたい方 ・ 学びたい方へ 【対　　象】

【定        員】20 人
【受  講  料】無料
【申込期限】８月 31 日㈬ 
【申  込  先】滝川市社会福祉協議会（℡ 24-8640）
【申込方法】電話・二次元コードからお申し込みください。

市内在住または市内へ通勤、通学されている
中学校卒業以上の方で、全日程受講できる方

　

平
均
寿
命
が
延
び
長
寿
社
会
と

な
っ
た
現
代
、
介
護
は
誰
に
で
も
ど

の
家
庭
に
も
起
こ
り
得
る
大
き
な
課

題
と
い
え
ま
す
。

　

滝
川
市
は
新
規
要
介
護
認
定
者
の

平
均
年
齢
が
81
・
８
歳
と
算
出
さ

れ
て
お
り
、
75
歳
を
超
え
た
あ
た
り

か
ら
、
要
介
護
認
定
者
数
は
増
加
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
75
歳

以
上
の
人
口
割
合
に
つ
い
て
も
、
引

き
続
き
増
加
す
る
と
推
測
さ
れ
て
お

り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
介
護
の
需
要
も

増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

介
護
職
員
の
役
割

介
護
職
員
の

　
　
職
場
・
資
格

介護職の主な資格およびそれぞれの活躍の場

利用者

医師

機能訓練、リハビリテーションなど

理学・作業療法士

利用者の身体介護、生活援助など

介護職員

服薬管理、服薬指導など

薬剤師

栄養面の指導、食事の管理など

管理栄養士
利用者に合わせたケアプランの作成など

介護支援専門員

家族との相談、各機関との調整など

生活相談員

病状の観察、必要な医療的処置など

医師

看護師
療養方針の指示、定期的な診察など

介護初任者研修
修了者

介護福祉士
所持者

実務者研修
修了者

入門的研修　修了者
資格のない方

訪問系
サービス

（訪問介護など）

通所・居住・施設系
サービス

（デイサービス、
  老人ホームなど）

従事できない

×
総人口に占める 75歳以上人口の割合

※出典：国立社会保障・人口問題研究所
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