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北
海
道
人
造
石
油
株
式
会
社
滝
川

工
場
は
、
太
平
洋
戦
争
前
後
に
存
在

し
た
化
学
工
場
で
す
。

　

昭
和
12
年
７
月
、
日
中
戦
争
が
勃

発
し
、
戦
線
の
拡
大
に
つ
れ
、
石
油

資
源
の
必
要
性
が
一
層
高
ま
り
ま
し

た
。資
源
の
乏
し
い
日
本
に
と
っ
て
、

石
油
の
自
給
自
足
は
長
期
に
わ
た
る

戦
争
政
策
の
重
要
な
課
題
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
国
策
と
し
て
、
石
炭
か
ら

石
油
を
造
る「
人
造
石
油
」の
製
造
に

向
け
た
動
き
が
加
速
し
ま
す
。

　

昭
和
13
年
７
月
、
北
海
道
長
官
よ

り
滝
川
が
人
造
石
油
工
場
の
適
地
に

内
定
し
た
と
の
通
知
を
受
け
た
滝
川

町
長
・
神か

ん
べ
た
め
ぞ
う

部
為
蔵
は
、
迅
速
か
つ
極

秘
裏
に
地
主
と
土
地
買
収
の
交
渉
を

行
い
、
わ
ず
か
２
日
間
で
広
大
な
用

地
買
収
を
成
功
さ
せ
ま
す
。

　

そ
う
し
て
現
在
の
陸
上
自
衛
隊
滝

川
駐
屯
地
付
近
に
、
ド
イ
ツ
人
技

師
の
指
導
の
も
と
、
工
場
や
研
究

所
、
社
宅
等
が
昼
夜
を
問
わ
ず
建

設
さ
れ
、
滝
川
の
市
街
は
飛
躍
的

に
活
気
に
満
ち
て
い
き
ま
し
た
。

　

昭
和
16
年
６
月
、
コ
ー
ク
ス
炉

の
火
入
れ
が
行
わ
れ
、
翌
17
年
に

は
人
造
石
油
の
運
転
を
開
始
、
最

初
の
産
油
に
成
功
し
ま
す
。
以
来

順
調
な
操
業
を
続
け
て
き
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
昭
和
20
年
８
月
15
日

の
終
戦
に
よ
っ
て
、
事
業
方
針
を

根
本
的
に
変
更
し
な
け
れ
ば
な
く

な
り
、
同
年
10
月
、
人
造
石
油
の

生
産
を
中
止
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
軍
事
機
密
の
た
め
詳
細

は
明
ら
か
で
あ
り
ま
せ
ん
が
、
昭

和
17
年
の
初
出
荷
か
ら
、
昭
和
20

年
の
操
業
停
止
ま
で
に
滝
川
工
場

で
製
造
さ
れ
た
人
造
石
油
は
、
約

３
万
ト
ン
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

■工場敷地面積
　158ヘクタール
■従業員数
　最盛期で2,000人以上
　※昭和19年当時の人員構成　　
　　事務職213人、技術職959人　
　　（技術職内訳：大学卒15人、
　　専門学校卒53人、旧制中等卒
　　168人、男子工員723人）
■勤務体制
　24時間３交代制
■工場施設・装置 
　原料ガス製造工場、石油合成装
　置、　凝縮・分溜装置、イソオク
　タン製造工場、配合ディーゼル
　油工場
■製造物
　合成油のほか副産物としてベン
　ゾール、ピッチ、クレオソート、
　ナフタリン、硫安、パラフィン、
　カーボンブラック

東洋一の人造石油滝川工場

昭　　　　和 大正 人
造
石
油
滝
川
工
場  

関
連
年
表

27年 21年 20年 17年 16年 15年 14年 13年 11年 10年 14年
滝
川
化
学
工
業
株
式
会
社
が

倒
産

滝
川
化
学
工
業
株
式
会
社
を
設

立
し
再
出
発

Ｇ
Ｈ
Ｑ
の
命
令
に
よ
り
操
業
停

止 人
造
石
油
合
成
へ
の
試
運
転
操

業
開
始
、
12
月
初
出
荷

コ
ー
ク
ス
炉
に
火
入
れ

滝
川
研
究
所
開
設

滝
川
工
場
建
設
が
始
ま
る

北
海
道
人
造
石
油
株
式
会
社
設

立 工
場
地
内
定
を
受
け
神
部
町
長

が
地
主
と
買
収
交
渉

三
井
物
産
と
ル
ア
ー
・
ヘ
ミ
ー

社
間
で
Ｆ
Ｔ
法
技
術
導
入
オ
プ

シ
ョ
ン
契
約
が
成
立

三
井
鉱
山
の
研
究
所
で
Ｆ
Ｔ

法
の
実
験
に
成
功

ド
イ
ツ
で
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
・

ト
ロ
プ
シ
ュ
（
以
下「
Ｆ
Ｔ
」）

法
が
特
許
申
請
さ
れ
る

　

石
油
資
源
に
乏
し
い
日
本
が
本
格

的
に
燃
料
対
策
の
調
査
・
審
議
を
始

め
た
の
は
大
正
末
期
か
ら
で
、以
後
、

太
平
洋
戦
争
に
至
る
約
20
年
間
、
液

体
燃
料
の
確
保
に
向
け
た
政
策
が
国

の
重
要
課
題
と
し
て
展
開
さ
れ
ま
し

た
。

　

特
に
、
日
中
戦
争
か
ら
太
平
洋
戦

争
に
至
る
約
４
年
間
は
、
石
油
代
用

燃
料
工
業
の
確
立
を
目
的
と
し
て
法

整
備
が
進
み
、
液
体
燃
料
の
50
％
を

人
造
石
油
で
賄
お
う
と
し
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
人
造
石
油
工
場
は
国
内

や
旧
満
州
な
ど
18
か
所
に
建
設
さ

れ
、
最
盛
期
で
年
間
約
20
万
ト
ン
を

製
造
し
て
い
た
と
言
わ
れ
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
生
産
量
は
、
当
時
日
本

の
年
間
石
油
需
要
量
の
６
・
８
％
に

　

終
戦
に
伴
い
、
軍
需
工
場
と
し
て

の
意
義
は
失
わ
れ
、
Ｇ
Ｈ
Ｑ
の
命
令

に
よ
り
、
人
造
石
油
の
製
造
は
中
止

し
ま
し
た
。

　

昭
和
21
年
、平
和
産
業
に
転
換
し
、

滝
川
化
学
工
業
株
式
会
社
と
し
て
再

出
発
し
ま
す
。
培
っ
た
技
術
を
生
か

し
、
人
造
石
油
製
造
過
程
か
ら
生
成

さ
れ
た
、
コ
ー
ク
ス
や
コ
ー
ル
タ
ー

ル
、
ナ
フ
タ
リ
ン
な
ど
の
副
産
物
を

製
品
と
す
る
努
力
が
続
け
ら
れ
、
東

洋
高
圧
砂
川
工
場
へ
ガ
ス
を
送
気
す

る
な
ど
の
事
業
も
行
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
巨
大
な
施
設
を
民
間
企
業
と

し
て
維
持
す
る
に
は
負
担
が
大
き
過

ぎ
た
た
め
、
昭
和
27
年
６
月
、
多
額

の
赤
字
を
残
し
倒
産
し
ま
し
た
。

▲左から２人目

す
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
人
造
石
油
を
語
る
う
え

で
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、
二
代

目
社
長
の
渡
邊
四
郎
氏
の
存
在
で

す
。

　

昭
和
10
年
当
時
、
三
井
物
産
の
石

炭
部
長
だ
っ
た
渡
邊
氏
は
、
ド
イ
ツ

の
雑
誌
で
Ｆ
Ｔ
法
工
業
化
の
記
事
を

見
つ
け
、
真
っ
先
に
北
海
道
の
石
炭

を
原
料
と
し
て
人
造
石
油
を
製
造
す

る
こ
と
が
頭
に
浮
か
ん
だ
そ
う
で

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
日
本
の
国
難
打

開
は
も
ち
ろ
ん
、
北
海
道
の
開
発
に

役
立
て
る
と
…
。
そ
こ
で
い
ち
早
く

ド
イ
ツ
に
渡
り
、
翌
年
に
は
Ｆ
Ｔ
法

の
技
術
導
入
権
利
を
買
い
取
っ
た
の

で
す
。

　

ま
た
、
工
場
建
設
に
対
し
強
い
理

念
や
情
熱
を
持
ち
、
さ
ら
に
社
員
を

慈
し
ん
だ
こ
と
か
ら
、「
こ
の
人
の

も
と
に
こ
そ
、
多
く
の
人
が
集
ま
っ

た
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

人
造
石
油
の
第
一
工
場
が
滝
川
に

立
地
し
た
経
過
は
明
ら
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
渡
邊
氏
は
の
ち
に
人
造

石
油
工
場
建
設
の
立
地
条
件
と
し

て
、
次
の
３
つ
を
挙
げ
ま
し
た
。

①
原
料
で
あ
る
石
炭
の
質
お
よ
び

　
量
に
対
す
る
適
応
性

　
日
本
最
大
の
炭
田
は
、
北
部
の
空

知
炭
田（
赤
平
、
芦
別
、
砂
川
、
歌

志
内
、
上
砂
川
等
）、
南
部
の
夕
張

炭
田（
幌
内
、
夕
張
、
真
谷
地
、
南

大
夕
張
等
）か
ら
な
る
石
狩
炭
田
で
、

国
内
で
も
良
質
な
原
料
炭
が
採
れ
、

こ
う
し
た
産
炭
地
に
近
接
し
た
滝
川

は
立
地
的
に
適
応
し
て
い
ま
し
た
。

②
用
水
の
質
と
量
の
問
題

③
候
補
地
の
交
通
運
輸
の
利
便
性

　

つ
ま
り
、
①
～
③
の
条
件
検
討
の

結
果
、
滝
川
が
選
ば
れ
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
流
域
面
積
全
国
２
位
、
長
さ
全
国

３
位
と
、
日
本
三
大
河
川
の
う
ち
の

一
つ
に
数
え
ら
れ
る
ほ
ど
豊
か
な
水

源
で
あ
る
石
狩
川
に
面
す
る
滝
川

は
、
工
業
用
水
を
確
保
す
る
の
に
最

適
で
し
た
。

▼前列中央

　

滝
川
は
、
陸
路
と
鉄
路
の
要
衝
で

特 

集

あ
り
、
資
材
の

供
給
や
産
炭

地
か
ら
の
石

炭
を
は
じ
め

と
す
る
物
資

の
輸
送
に
高

い
利
便
性
が

あ
り
ま
し
た
。
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工
場
の
社
宅
が
今
の
泉
町
、
朝

日
町
、
一
の
坂
町
辺
り
に
あ
り
ま

し
た
が
、
当
時
の
住
宅
と
し
て
は

か
な
り
優
遇
さ
れ
て
い
た
と
思
い

ま
す
ね
。

　
電
気
や
水
道
は
タ
ダ
で
使
え
た

の
で
、
戦
後
会
社
が
無
く
な
り
社

宅
か
ら
一
般
の
住
宅
で
生
活
し
始

め
た
人
は
生
活
費
を
払
う
の
が
大
変

だ
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。

社
宅
に
つ
い
て

　
工
場
が
近
い
泉
町
に
は
工
員
や

一
般
の
労
働
者
、
一
の
坂
町
に
は
上

級
幹
部
、
朝
日
町
に
は
中
級
幹
部

と
、
社
宅
の
エ
リ
ア
は
職
種
や
階
級

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
し
た
。
　

　
そ
れ
ぞ
れ
の
社
宅
で
は
、
集
団
生

活
を
す
る
中
で
独
特
の
文
化
が
築

社
宅
の
文
化

の

記憶記億記億
当時の街の
様子について

椿
つばさか

坂  幸
ゆ き お

夫  さん
（85歳）

深
ふ か だ

田  義
よしかつ

勝  さん
（85歳）

渕
ふちがみ

上  博
ひろし

  さん
（85歳）

山
や ま だ

田  英
ひ で お

雄  さん
（85歳）

秋
あきもと

元  利
と し じ

次 さん（67歳）
（元滝川工業高等学校教諭）

ジオラマ制作者ジオラマ制作者
　美術自然史館の特別展で展示
されている人造石油滝川工場の
ジオラマを制作した秋元さん
に、お話を聞きました。

　

も
の
づ
く
り
が
好
き
で
、
以
前
か

ら
自
分
が
関
わ
っ
た
も
の
を
こ
ど
も

科
学
館
な
ど
に
展
示
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
た
関
係
も
あ
り
、
今
回
の
制

作
依
頼
も
快
く
受
け
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ジ
オ
ラ
マ
を
作
る
の
は

初
め
て
で
か
つ
、
元
の
資
料
が
平
面

的
な
工
場
の
配
置
図
だ
け
で
、
側
面

的
な
情
報
が
ほ
と
ん
ど
無
か
っ
た
の

で
、
平
面
の
寸
法
か
ら
高
さ
の
寸
法

を
想
像
・
計
算
し
展
開
図
を
作
る
の

は
と
て
も
大
変
で
し
た
ね
。

　
こ
だ
わ
っ
た
部
分
と
し
て
は
、
石

炭
が
主
役
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
た

め
、
ジ
オ
ラ
マ
全
体
を
黒
で
統
一
し

た
点
や
、
カ
ッ
タ
ー
と
定
規
で
の
作

業
が
多
か
っ
た
の
で
、
可
能
な
限
り

展
開
図
を
一
枚
も
の
に
し
た
点
で

す
ね
。

　
ま
た
、
背
景
の
写
真
に
つ
い
て

は
、
工
場
の
奥
に
見
え
た
で
あ
ろ

う
山
々
を
再
現
す
る
た
め
、
自
ら

市
内
で
撮
影
し
、
そ
れ
を
使
用
し

ま
し
た
。
工
場
が
滝
川
の
地
に
実

際
に
あ
っ
た
と
い
う
雰
囲
気
を
少

し
で
も
出
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

思
い
な
が
ら
制
作
し
ま
し
た
。
模

型
を
作
る
に
あ
た
り
、
当
時
の
資

料
や
工
場
の
図
面
の
数
字
を
見
た

際
、
こ
ん
な
に
も
ス
ケ
ー
ル
の
大

き
い
工
場
が
滝
川
に
存
在
し
た
と

い
う
こ
と
が
本
当
に
驚
き
で
し
た
。

　
多
く
の
方
は
、
人
石
に
つ
い
て

の
イ
メ
ー
ジ
が
漠
然
と
し
て
い
る

と
思
う
の
で
、
作
品
を
通
じ
て
滝

川
が
か
つ
て
国
の
重
要
な
地
で

あ
っ
た
こ
と
を
再
認
識
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

約 140cm

ジオラマ

工場で石油が造られていた時
代を生きた同級生の渕上さ
ん、椿坂さん、深田さん、山
田さんに当時の街の様子につ
いて聞きました。

か
れ
、一
部
に
は「
あ
い
つ
は
朝
日
ヶ

丘（
現
在
の
朝
日
町
）の
連
中
だ
」と
、

子
ど
も
な
が
ら
に
対
抗
意
識
を
持
っ

て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
良
い
意
味
で
競
争
心
が
あ
り
、
周

辺
の
街
よ
り
活
気
が
あ
ふ
れ
て
い
た

と
思
い
ま
す
ね
。

　
門
衛
が
い
て
工
場
敷
地
内
に
入

る
と
き
は
、
目
的
や
誰
と
会
う
か
、

何
時
か
ら
何
時
ま
で
滞
在
す
る
か

を
調
べ
ら
れ
た
う
え
で
入
る
こ
と

が
許
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

許
さ
れ
た
時
間
ま
で
に
戻
っ
て
来

な
か
っ
た
ら
、
ス
パ
イ
扱
い
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
一
般
の
人
が
外
か
ら

写
真
を
撮
る
と
注
意
さ
れ
て
い
ま

し
た
ね
。
た
だ
、
ド
イ
ツ
人
が
カ
メ

ラ
を
向
け
て
い
る
の
を
見
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
技
術
者
だ
か
ら
許

軍
需
工
場
、

　
警
備
は
厳
し
い
？

さ
れ
て
い
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

工
場
封
鎖
後

　
人
石
で
働
い
て
い
た
人
の
多
く

は
仕
事
を
求
め
本
州
に
行
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
が
住

ん
で
い
た
社
宅
に
は
、
野
良
猫
だ
け

が
残
っ
て
い
る
状
況
で
し
た
。
当
時

を
振
り
返
る
と
懐
か
し
い
で
す
ね
。

　美術自然史館では、今回の特集で取り上げた「人造
石油滝川工場」についての特別展を開催中です。
　期間中には、さまざまなイベントを実施しますので、
ぜひ足をお運びください！

日時：７月９日㈯
　　　13時30分～
場所：美術自然史館
　　　企画展示室　
講師：美術自然史館学芸員

登録記念特別展

　
今
回
は
、
滝
川
の
過
去
を
振
り
返

り
、
か
つ
て
人
造
石
油
製
造
の
主
力

工
場
で
あ
っ
た
北
海
道
人
造
石
油
株

式
会
社
滝
川
工
場
や
、
そ
の
当
時
の

街
の
様
子
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し

た
。

　
今
で
は
も
う
、「
人
造
石
油
」と
い

う
言
葉
が
飛
び
交
う
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
な
く
、
工
場
の
姿
を
見
る
こ
と
が

で
き
な
い
の
で
、「
人
石
」と
言
わ
れ

て
も
ピ
ン
と
く
る
人
は
少
な
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
当
時
の

滝
川
を
知
る
方
々
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
が
、
現
存
す
る
文
書
に
は
書
か

れ
て
い
な
い
、
と
て
も
貴
重
な
お
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
工
場
の
記
憶
は
薄
れ
て
き
て
い
ま

す
が
、
こ
の
地
に
、
東
洋
一
と
う
た

わ
れ
た
大
規
模
な
工
場
群
が
存
在
し

た
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
滝
川

と
い
え
ば「
人
石
」の
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
も
ら
え
る
と
幸
い
で
す
。

　
本
特
集
で
は
、
人
石
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
企
画
し
ま
し
た
が
、
よ
り
詳
し
く

知
り
た
い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
美
術

自
然
史
館
で
開
催
さ
れ
る
特
別
展
や

関
連
イ
ベ
ン
ト
に
お
越
し
く
だ
さ

い
！

国立科学博物館「重要科学技術史資料」

８月21日㈰まで

10時～ 17時
（最終入場16時30分）

月曜日（７月18日を除く）
７月19日㈫、８月12日㈮

300円（高校生以下無料）

期　　間

開館時間

休  館  日

入  館  料

滝川工場で実際に造られた、
　　　　　現存する唯一の人造石油も展示しています。

私が説明します！

ギャラリートークワークショップ「石炭を燃やしてみよう」

ウェルカムアートの展示

人造石油工場をテーマに明苑中学校の美術部の皆さんが描
く巨大画が展示されます。サイズは縦1.8ｍ×横4.6ｍ！見
ごたえのある大きな作品を、ぜひ会場でご覧ください！

重ね塗りをして迫力のある絵に

仕上げています！お楽しみに！

人造石油の原料である石炭を実際に燃や
してみましょう！

日時：７月30日㈯　13時30分～
場所：美術自然史館　前庭

展示についての詳しい説明を聞きながら、
作品を見ることができます。

学芸員  永
な が い

井  芳
よしひと

仁  さん

部長
高
たかはし

橋  京
きょうか

香さん
副部長

森
も り た

田  志
し お ん

音さん

人
石
の
記
憶
を
後
世
に

【
特
集
】　
東
洋
一
の
人
造
石
油
滝
川
工
場
　
お
わ
り

東洋一の人造
石油滝川工場

展示：７月７日㈭から              場所：企画展示室入口

実物を見たい方は美術自然史館へ！

インタビュー



お
し
ら
せ

○
○■

○
○

○

★

※お読みになりたい図書がありましたら、リクエストしてください。掲載以外
にも入荷本がありますので、市立図書館公式ホームページをご覧ください。

問合先　市立図書館　℡22-4646

今月の
おすすめ本

今月の展示

2022-07 広報たきかわ 6広報たきかわ 2022-077

滝
川
地
区

広
域
消
防
事
務
組
合
職
員

採
用
職
種　

消
防
職

採
用
予
定
日　

令
和
５
年
４
月
１
日

㈯給
料
月
額　

１
５
４
、９
０
０
円（
高

校
卒
程
度
）、１
６
８
、９
０
０
円（
短

大
卒
程
度
）、１
８
８
、７
０
０
円（
大

卒
程
度
）

※
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在

採
用
予
定
人
数　

若
干
名

受
験
資
格　

①
平
成
16
年
４
月
２
日

〜
平
成
17
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

方
で
、
最
終
学
歴
が
高
等
学
校
卒
業

見
込
み
の
方　

②
平
成
11
年
４
月
２

日
〜
平
成
14
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
方
で
、
救
急
救
命
士
資
格
を
取
得

し
て
い
る（
見
込
み
も
含
む
）方

①
②
と
も
普
通
自
動
車
運
転
免
許（
Ａ

Ｔ
限
定
不
可
）を
取
得（
見
込
み
も
含

む
）の
方

※
日
本
国
籍
を
有
し
て
い
な
い
方
、

地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る

方
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

身
体
条
件　

身
長
＝
男
性
は
お
お
む

ね
１
６
０
㎝
以
上
・
女
性
は
お
お
む

ね
１
５
４
㎝
以
上
、
体
重
＝
男
性
は

お
お
む
ね
48
㎏
以
上
・
女
性
は
お
お

む
ね
45
㎏
以
上
、
視
力
＝
両
眼
と
も

０
・
６
以
上
ま
た
は
矯
正
視
力
１
・
０

以
上
、
聴
力
＝
左
右
と
も
正
常
で
あ

る
こ
と
、
そ
の
他
＝
身
体
に
職
務
遂

行
上
支
障
が
な
い
こ
と

提
出
書
類　

滝
川
地
区
広
域
消
防
事

務
組
合
が
交
付
す
る
願
書
お
よ
び
履

歴
書
、
最
終
学
校
の
卒
業（
見
込
み
）

証
明
書
お
よ
び
成
績
証
明
書
ま
た
は

単
位
取
得
証
明
書
、
資
格
を
取
得
し

た
も
の
が
あ
れ
ば
そ
の
証
明
書（
写
）、

郵
便
は
が
き
１
枚（
受
験
者
の
住
所
・

氏
名
を
記
載
し
た
も
の
）

※
願
書
等
の
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

は
返
信
用
封
筒（
宛
先
を
記
入
し
、

郵
便
切
手
１
２
０
円
を
貼
付
し
た
封

筒
）を
同
封
し
て
請
求
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

願
書
受
付
期
間　

８
月
１
日
㈪
〜
17

日
㈬

※
持
参
の
場
合
の
受
付
時
間
＝
平
日

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

願
書
提
出
先　

滝
川
地
区
広
域
消
防

事
務
組
合
消
防
本
部
総
務
課（
〒
０

７
３
―
０
０
１
４　

滝
川
市
文
京
町

４
丁
目
１
番
５
号
）

試
験
日　

①
第
１
次
試
験
＝
９
月
18

日
㈰　

②
第
２
次
試
験
＝
10
月
上
旬

（
予
定
）

試
験
会
場　

別
途
受
験
者
に
通
知

試
験
内
容　

①
教
養
試
験
、
適
性
検

査
、
面
接
試
験　

②
体
力
検
査
、
身

体
検
査
、
面
接
試
験

合
否
通
知　

10
月
中
旬（
予
定
）

問
消
防
本
部
総
務
課
℡
23
―
０
１
１
９

「
お
仕
事
情
報
誌 good  job!!

」

掲
載
企
業

　

地
元
企
業
の
魅
力
や
業
務
の
内
容

な
ど
に
つ
い
て
紹
介
す
る
情
報
誌
に

掲
載
す
る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

　

市
内
の
高
校
・
大
学
に
通
う
方
に

配
布
す
る
ほ
か
、
一
部
の
公
共
施
設

に
も
設
置
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
本
・
支
店
、
事
業
所

を
有
す
る
企
業

掲
載
企
業
数　

28
社

掲
載
料　

５
、０
０
０
円

受
付
期
間　

７
月
１
日
㈮
〜
25
日
㈪

申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項

記
入
の
う
え
、
滝
川
市
産
業
活
性
化

協
議
会（
市
役
所
４
階
産
業
振
興
課

内
）に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
℡
28
―
８
０
３
０

自
衛
官
候
補
生
・
航
空
学
生

募集種目 資　格 申込期間 試　験　日
自衛官候補生
（男子）

採用予定月１日
現在
18歳以上33歳未
満の方

①８月19日㈮
　まで
②９月９日㈮
　まで

①８月26日㈮～28日㈰
②９月23日㈮～29日㈭※1

自衛官候補生
（女子）

①８月26日㈮、27日㈯
②９月24日㈯～29日㈭※1

一般曹候補生 18歳以上33歳未満※2の方
７月１日㈮～
９月５日㈪

１次：９月15日㈭～17日㈯※3

２次：10月８日㈯～13日㈭

航空学生
（海上）

18歳以上23歳未
満※2で高卒（見
込み含む）の方 ７月１日㈮～

９月８日㈭

１次：９月19日㈪
２次：10月15日㈯～20日㈭
３次：海上＝11月18日㈮～

12月14日㈬
　　　航空＝11月12日㈯～

12月15日㈭
航空学生
（航空）

18歳以上21歳未
満※2で高卒（見
込み含む）の方

　

試
験
日
が
複
数
日
に
渡
る
場
合
は

い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
し
ま
す
。

※
１　

９
月
26
日
㈪
は
滝
川
駐
屯
地

で
実
施

※
２　

令
和
５
年
４
月
１
日
現
在

※
３　

９
月
16
日
㈮
は
滝
川
駐
屯
地

で
実
施

問
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
滝
川

地
域
事
務
所
℡
22
―
２
１
４
０

海
上
保
安
官
お
よ
び

海
上
保
安
学
校
学
生

　

大
学
校
・
学
校
と
も
に
入
学
金
、

授
業
料
が
一
切
不
要
で
、
入
学
と
同

時
に
国
家
公
務
員
と
し
て
の
身
分
を

与
え
ら
れ
、
毎
月
の
給
与
や
ボ
ー
ナ

ス
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

採
用
予
定
日　

令
和
５
年
４
月
１
日

㈯試
験
区
分　

①
海
上
保
安
大
学
校　

②
海
上
保
安
学
校

受
験
資
格　

①
令
和
４
年
４
月
１
日

に
お
い
て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い

方
お
よ
び
令
和
５
年
３
月
ま
で
に
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
方
な
ど　

②
令
和

４
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
12
年
を
経

過
し
て
い
な
い
方
お
よ
び
令
和
５
年

３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

な
ど

申
込
期
間　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
①

８
月
25
日
㈭
〜
９
月
５
日
㈪
、
②
７

月
19
日
㈫
〜
28
日
㈭　

郵
送
・
持
参

＝
①
８
月
25
日
㈭
、
26
日
㈮
、
②
７

月
19
日
㈫
、
20
日
㈬

試
験
日　

①
10
月
29
日
㈯
、
30
日
㈰

②
９
月
25
日
㈰

※
申
込
方
法
、
試
験

内
容
な
ど
は
海
上
保

安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
小
樽
海
上
保
安
部
管
理
課
℡
０
１

３
４
―
27
―
６
１
１
８

北
海
道
警
察
官

（
令
和
４
年
度　

第
２
回
）

採
用
予
定
人
員　

①
Ａ
区
分
＝
男
性

35
人
程
度
、
女
性
15
人
程
度　

②
Ｂ

区
分
＝
男
性
１
１
５
人
程
度
、
女
性

35
人
程
度

受
験
資
格　

平
成
２
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
で
、
①
学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）な
ど
を
卒

業
し
た
方（
令
和
５
年
３
月
末
日
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
方
、
高
度
専
門

士
の
称
号
を
取
得
ま
た
は
令
和
５
年

３
月
末
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方

を
含
む
）　

②
Ａ
区
分
以
外
の
方

試
験
日　

１
次
試
験
＝
９
月
18
日
㈰
、

２
次
試
験
＝
10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈮
〜
８
月
19

日
㈮　

17
時
30
分（
郵
送
に
よ
る
申

し
込
み
は
当
日
消
印
有
効
）

受
験
申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
電
子
申
請
）に
よ
る
申
し
込
み
を
原

則
と
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
滝

川
警
察
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
滝
川
警
察
署
℡
24
―
０
１
１
０

掲載されている各事業について
は、新型コロナウイルス感染拡
大防止に配慮して実施します。
また、中止、変更となる場合も
ありますので、詳しくは各問合
先へご確認ください。

■７月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
     １ ２ 
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31

○＝休館日
★＝絵本の森のおはなし会
　　（14時～）
■＝夏休み★調べる窓口
①９時45分～10時45分
②10時50分～11時50分
③14時15分～15時15分
④15時20分～16時20分

※休館日が変更となる場合があります。
ホームページ等でご確認ください。

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

月７

有料広告 有料広告

人　口 38,461 人　
　　（▲28人）　

　男 18,269 人　
　女 20,192 人　
世帯数 21,160 世帯
（令和４年５月31日現在）

『納豆がもっと好きになる＃感動の納豆レシピ』

『雲と雨の大研究』

『なっとう菌』

夏見　奈央子 著／パイインターナショナル

荒木　健太郎 監修／ＰＨＰ研究所

高部　晴市 絵／農山漁村文化協会

　納豆はなんにでも合う万能食材。納豆親
子丼、四川風納豆焼きそば、納豆ドレッシ
ング…。予約の取れない納豆専門料理店の
レシピを初公開。おいしく食べて健康にな
れる全74レシピを紹介する。

　雲の基本的な種類や、雲ができる仕組み、
空から雨や雪が降ってくる理由、さまざま
な気象災害と雲との関わりなどを、分かり
やすく解説する。雲や雨にまつわる情報を
紹介したコラムも掲載。

　菌の世界へようこそ! 納豆菌の自然界で
の分布域や環境応答による胞子化、ダイズ
上での増殖の仕方など微生物生態学的な描
写から始め、伝統的な納豆づくり、新しい
納豆種菌の開発例などを解説する。

７月10日は納豆の日

一般書

児童書

天気のふしぎ 海上保安庁ＨＰ
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【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

対
象　

①
②
⑤
０
歳
〜
就
学
前
幼
児

と
保
護
者

問
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
℡
24
―
２
８
５
０

一
般
住
民
講
座

講
座
名　

初
心
者
の
た
め
の
エ
ク
セ

ル
２
０
１
９

日
程　

８
月
23
日
㈫
〜
９
月
22
日
㈭

（
火
・
木
曜
日
／
10
日
間
）

時
間　

18
時
30
分
〜
20
時

場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空

知内
容　

表
の
作
成
や
編
集
、
グ
ラ
フ

の
作
成
、
並
べ
替
え
や
抽
出
に
よ
る

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
処
理
な
ど
基
本
的
な

機
能
と
操
作
方
法
を
学
び
ま
す
。

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

講
習
日　

９
月
15
日
㈭
、
16
日
㈮

場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

受
付
期
間　

８
月
１
日
㈪
〜
８
日
㈪

定
員　

60
人

受
講
手
数
料　

８
、０
０
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
を
含
む
）

※
申
込
書
は
、
滝
川
消
防
署
と
江
竜

支
署
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
日
本
防

火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
滝
川
消
防
署
予
防
課
℡
23
―
１
２

５
２滝

川
を
知
る
ツ
ア
ー
①

「
人
造
石
油
編
」

日
時　

７
月
27
日
㈬　

10
時
〜
12
時

30
分

※
９
時
45
分
ま
で
に
た
き
か
わ
観
光

国
際
ス
ク
エ
ア
に
集
合
し
て
く
だ
さ

い
。

内
容　

２
０
２
１
年
９
月
に「
未
来

技
術
遺
産
」に
登
録
さ
れ
た
人
造
石

油
に
つ
い
て
、
同
行
す
る
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

※
美
術
自
然
史
館
企
画
展
↓
陸
上
自

衛
隊
滝
川
駐
屯
地
↓
人
造
石
油
記
念

碑対
象　

18
歳
以
上
の
市
民

定
員　

15
人

参
加
料　

５
０
０
円

対
象　

文
字
入
力
・
マ
ウ
ス
操
作
が

で
き
る
方

定
員　

12
人（
６
人
未
満
で
中
止
）

受
講
料　

１
３
、５
０
０
円

申
込
期
限　

８
月
10
日
㈬

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
平
日
の
み
９
時
〜
17
時
30

分
）。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡

24
―
１
８
８
０

う
ん
ど
う
あ
そ
び

日
時　

７
月
11
日
㈪　

11
時
〜
12
時

場
所　

街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」

内
容　

親
子
で
力
を
合
わ
せ
て
、
体

を
動
か
し
た
り
頭
で
考
え
た
り
し

て
、
い
ろ
い
ろ
な
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

申
込
期
限　

７
月
22
日
㈮

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
観
光
国
際
課
℡
28
―
８
０
３
１

人
物
デ
ッ
サ
ン
会

日
時　

７
月
10
日
㈰　

13
時
〜
15
時

場
所　

美
術
自
然
史
館

持
ち
物　

画
材（
油
彩
は
不
可
）

参
加
料　

３
０
０
円

※
申
込
不
要
。
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

み
ん
く
る
de昭

和
レ
ト
ロ
写
真
展

〜
ま
ち
な
か
商
店
街
編
〜

〜
ま
ち
な
か
商
店
街
編
〜

　

滝
川
市
と
市
民
の
協
力
の
も
と
に

集
め
ら
れ
た
、
中
心
市
街
地
の
懐
か

し
い
昭
和
レ
ト
ロ
な
写
真
を
展
示
し

ま
す
。
昭
和
40
年
代
か
ら
の
滝
川
を

知
る
世
代
の
方
に
は
懐
か
し
く
、
若

い
世
代
に
は
新
鮮
な
時
代
に
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
で
き
る
写
真
展
で
す
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

定
員　

５
組

料
金　

子
ど
も
１
人
２
０
０
円

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲
み

物受
付
開
始　

６
月
27
日
㈪　

10
時

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」℡
23

―
０
９
６
６

グ
ラ
イ
ダ
ー

市
民
無
料
体
験
搭
乗
会

日
時　

７
月
27
日
㈬
〜
30
日
㈯　

10

時
〜
16
時

場
所　

た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク

定
員　

各
日
20
人（
先
着
順
）

申
込
期
間　

７
月
４
日
㈪
〜
22
日
㈮

日
時　

７
月
23
日
㈯　

９
時
〜
17
時
、

24
日
㈰　

９
時
〜
15
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

問
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
６

２
１
０

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
土
曜
日
開
放

①
土
曜
日
開
放

日
時　

1 

７
月
２
日
㈯
、
16
日
㈯　

2 

７
月
９
日
㈯
、
23
日
㈯　

各
日
９

時
〜
16
時

場
所　

1
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　

2
花
月
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

内
容　

好
き
な
時
間
に
来
て
遊
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん

な
で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。
育

児
相
談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時　

1 

７
月
12
日
㈫　

2 

７
月
26

日
㈫　

各
日
12
時
〜
13
時

場
所　

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

③
よ
う
こ
そ
滝
川
交
流
会

③
よ
う
こ
そ
滝
川
交
流
会

日
時　

７
月
14
日
㈭　

10
時
〜
12
時

場
所　

花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

内
容　

滝
川
市
の
情
報
を
知
り
、
転

入
者
同
士
で
交
流
を
し
ま
す
。

対
象　

滝
川
市
に
お
お
む
ね
３
年
以

９
時
〜
16
時
30
分

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
に
希
望
日
時
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

※
小
学
４
年
生
か
ら
搭
乗
で
き
ま
す
。

※
機
材
故
障
や
悪
天
候
に
よ
る
飛
行

中
止
の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
各

自
ス
カ
イ
パ
ー
ク
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
有
料
体
験
飛
行
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク
℡
22
―

２
９
７
６

サ
マ
ー
ス
カ
イ
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
２

日
時　

７
月
31
日
㈰　

10
時
〜
14
時

内
に
転
入
し
た
０
歳
〜
就
学
前
幼
児

と
そ
の
保
護
者

定
員　

15
組

※
申
し
込
み
多
数
時
は
抽
選

申
込
期
限　

７
月
６
日
㈬

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

④
子
育
て
講
座「
か
・
ら
・
だ　

ス
ッ

④
子
育
て
講
座「
か
・
ら
・
だ　

ス
ッ

キ
リ
キ
リ
!!!!
」

日
時　

７
月
19
日
㈫　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

内
容　

簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

方
法
を
学
び
ま
す
。

講
師　

村
井
新
知
さ
ん（
市
理
学
療

法
士
）

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
を
も
つ

保
護
者（
託
児
あ
り
／
生
後
３
か
月

以
上
／
要
予
約
）

定
員　

10
人

※
申
し
込
み
多
数
時
は
抽
選

持
ち
物　

汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、飲
み
物

申
込
期
限　

７
月
11
日
㈪

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

⑤
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

⑤
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

〜
親
子
で
ダ
ン
ス
！
ダ
ン
ス
！
ダ
ン

〜
親
子
で
ダ
ン
ス
！
ダ
ン
ス
！
ダ
ン

ス
！
ス
！

日
時　

７
月
20
日
㈬　

10
時
〜
11
時

30
分

場
所　

幸
町
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

内
容　

親
子
で
年
齢
に
あ
わ
せ
た
ダ

ン
ス
を
し
ま
す
。

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

有料広告

①耐水ペーパー（20枚）

②皮剥包丁（ケース付き）

③漬物石（12～16㎏／５個）

④竹ざる（45～60㎝／４個）

⑤明苑中学校女子制服（Ｌサイズの上着・ベスト／ス

カートＷ66㎝×丈63㎝）

⑥水槽セット（幅60㎝×奥行16.5㎝×高さ25㎝／エ

アーポンプ・飾り物付き）

⑦ひな人形（幅75㎝×奥行45㎝×高さ60㎝／３段飾

り／ケース入り）

⑧電動エアベッド（幅100㎝×奥行200㎝×高さ46㎝）

⑨エレクトーン（フロッピータイプ）

⑩チャイルドシート

①そば打ちセット（ＭまたはＬサイズ）

②電動チェーンソー

③電子ピアノ

④花壇（５、６段／６個）

⑤ベビーゲート（階段設置用／開閉式／つっぱり棒タ

イプ／２個）

⑥バスケットボール（７号サイズ）

⑦トールペイントの本

⑧筆まめ（ＰＣソフト）

⑨フォーク（農作業用）

⑩こいのぼり（屋外用）

譲　っ　て　く　だ　さ　い

場
所　

た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク

内
容　

○
エ
ア
シ
ョ
ー
＝
曲
技
専
用
グ
ラ
イ

ダ
ー
の
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
飛
行
、
水
上

飛
行
機
飛
行
展
示
、パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー

飛
行
展
示
、
ラ
ジ
コ
ン
飛
行
機
飛
行

展
示
ほ
か
。

○
体
験
飛
行
＝
来
場
者
の
中
か
ら
抽

選
で
12
人
の
方
に
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
体

験
飛
行
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

○
そ
の
他
＝
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
コ
ー

ナ
ー
、親
子
紙
飛
行
機
教
室
、グ
ラ
イ

ダ
ー
Ｖ
Ｒ
体
験
、各
種
地
上
展
示
な
ど

問
た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク
℡
22
―

２
９
７
６

江
部
乙
丘
陵
地
フ
ッ
ト
パ
ス

●
道
産
子
追
憶
之
巻
を
巡
る
コ
ー
ス

●
道
産
子
追
憶
之
巻
を
巡
る
コ
ー
ス

　

郷
土
が
誇
る
日
本
画
家
岩
橋
英え

い

遠え
ん

が
生
家
か
ら
の
展
望
で
北
海
道
の
四

季
を
描
い
た
大
絵
巻「
道
産
子
追
憶

之
巻
」の
原
風
景（
約
７
㎞
）を
巡
り

ま
す
。

日
程　

７
月
23
日
㈯

集
合
時
間　

８
時
30
分

集
合
場
所　

道
の
駅
た
き
か
わ

参
加
料　

５
０
０
円（
当
日
支
払
い
）

申
込
期
限　

７
月
15
日
㈮

申
込
方
法　

江
部
乙
丘
陵
地
フ
ッ
ト

パ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
江
部
乙
丘
陵
地
の
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

事
務
局
℡
75
―
６
１
９
５
、
社
会
教

育
課
℡
28
―
８
０
４
６
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え
、「
滝
川
市
空
家
等
対
策
の
推
進
に

関
す
る
条
例
」と
し
て
改
正
し
ま
し
た
。

　

空
家
等
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方
は

適
切
な
管
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

主
な
改
正
内
容　

①
空
家
等
に
つ
い
て
は
、
建
物
等
の

所
有
者
等
に
加
え
、
土
地
の
所
有
者

等
に
も
管
理
責
任
が
あ
る
こ
と
を
明

記
し
ま
し
た
。

②
市
民
の
生
命
、
身
体
ま
た
は
財
産

に
重
大
な
危
険
が
及
ぶ
こ
と
を
避
け

る
た
め
、
緊
急
的
に
滝
川
市
が
措
置

を
行
う
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
明
記
し

ま
し
た
。

③
緊
急
的
な
措
置
を
実
施
し
た
場
合

の
費
用
に
つ
い
て
は
、
所
有
者
等
の

負
担
と
す
る
こ
と
を
明
記
し
ま
し
た
。

条
例
の
施
行
日　

①
６
月
15
日　

②

③
10
月
1
日

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
が
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
え
る
手
続

き
は
３
つ
あ
り
ま
す
。

①
カ
ー
ド
を
取
得
し
、
２
万
円
ま
で

の
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
お
買
い
物
を
す

る（
最
大
５
千
円
分
）。

②
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
申
し

込
み
を
す
る（
７
千
５
百
円
分
）。

③
公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
す
る

（
７
千
５
百
円
分
）。

　

な
お
、
②
と
③
の
ポ
イ
ン
ト
受
け

取
り
の
た
め
の
手
続
き
は
、
６
月
30

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２

　

滝
川
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
工
房
が
醸

造
す
る
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
と
、
地
元

飲
食
店
の
お
い
し
い
料
理
を
職
場
の

仲
間
、
友
人
、
家
族
と
一
緒
に
、
夏

の
夜
風
に
あ
た
り
な
が
ら
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
27
日
㈬
、
28
日
㈭　

16

時
〜
21
時

場
所　

平
和
公
園

問
滝
川
商
工
会
議
所
℡
22
―
４
３
４

１
、
産
業
振
興
課
℡
28
―
８
０
０
９

夏
期
特
別
講
座
受
講
生
募
集

日
時　

昼
コ
ー
ス
＝
８
月
３
日
㈬　

13
時
〜
15
時
30
分　

夜
コ
ー
ス
＝
８

月
４
日
㈭　

18
時
〜
20
時
30
分

内
容　

縄
文
土
器
を
作
っ
て
野
焼
き

を
し
ま
す
。

講
師　

大
野
耕
太
郎
さ
ん（
陶
芸
セ

ン
タ
ー
所
長
）

定
員　

各
８
人

受
講
料　

１
、０
０
０
円（
粘
土
代
を

含
む
）

日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
先
着
順
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
手
続
き
し
た
方
全
員

に
付
与
さ
れ
ま
す
の
で
慌
て
ず
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
円
滑
化
推
進
室
℡
28
―
８
０
１
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
・
夜
間
交
付
に
つ
い
て

　

お
仕
事
な
ど
で
平
日
に
来
庁
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
・
交
付
手
続
き
を
休

日
・
夜
間
に
行
い
ま
す
。

日
時　

①
窓
口
延
長
＝
７
月
〜
９
月

の
毎
週
火
・
水
曜
日　

17
時
15
分
〜

19
時　

②
休
日
窓
口
＝
７
月
９
日
㈯
、

24
日
㈰
、
８
月
13
日
㈯
、
28
日
㈰
、

９
月
10
日
㈯
、
25
日
㈰　

９
時
30
分

〜
12
時
30
分

場
所　

市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
円
滑
化
推
進
室（
市
役
所
１

階
）13
番
窓
口

取
扱
業
務　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
・
交
付
、
電
子
証
明
書
の
更

新
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申

し
込
み

※
住
民
異
動
届
、
証
明
書
発
行
、
印

鑑
登
録
、
パ
ス
ポ
ー
ト
業
務
は
、
お

取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
に
は
、
15
分
程
度
か
か
り

ま
す
の
で
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
込
開
始　

７
月
13
日
㈬

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
陶
芸
セ
ン
タ
ー
℡
22
―
３
５
０
３

Ｓ
Ｕ
Ｐ（
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ

パ
ド
ル
ボ
ー
ド
）体
験
教
室

日
時　

８
月
６
日
㈯　

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

内
容　

前
進
・
後
進
・
回
転
・
ス
ト
ッ

プ
と
い
っ
た
Ｓ
Ｕ
Ｐ
の
基
本
操
作
の

習
得
、沈（
転
覆
）か
ら
の
乗
艇
練
習
、

水
辺
の
安
全
学
習
、
ツ
ー
リ
ン
グ
、

お
楽
し
み
体
験

定
員　

５
人

受
講
料　

小
・
中
学
生
＝
市
内
１
２

０
円
／
市
外
１
９
０
円
、高
校
生
以
上

＝
市
内
２
６
０
円
／
市
外
４
０
０
円

持
ち
物　

飲
み
物
、
着
替
え
、
タ
オ

ル
、
帽
子

※
動
き
や
す
く
ぬ
れ
て
も
よ
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
眼
鏡

を
か
け
て
参
加
す
る
方
は
、
眼
鏡
バ

ン
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

７
月
20
日
㈬
〜
８
月
３

日
㈬

※
月
曜
日
休
館
日

申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
窓
口
の

い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
℡
23
―
４

１
９
４

問
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
円
滑
化
推
進
室
℡
28
―
８
０
１
４

野
生
動
物
に
餌
を

与
え
な
い
で
く
だ
さ
い

　

人
が
カ
ラ
ス
や
ハ
ト
、
キ
ツ
ネ
な

ど
の
野
生
動
物
に
餌
を
与
え
る
こ
と

は
、
適
正
な
数
を
超
え
た
繁
殖
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
自
然
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る
な
ど
生
態
系
に
影
響
が
出
る
だ

け
で
は
な
く
、
特
定
の
場
所
に
集
中

す
る
こ
と
で
ふ
ん
な
ど
の
排
せ
つ
物

や
悪
臭
の
問
題
、
鳴
き
声
の
問
題
に

つ
な
が
る
ほ
か
、
病
気
や
寄
生
虫
を

持
っ
て
い
た
場
合
は
健
康
被
害
が
出

る
な
ど
、
人
に
直
接
被
害
を
与
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
善
意
で
あ
っ
て

も
、
野
生
動
物
に
餌
を
与
え
な
い
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、直
接
餌
を
与
え
な
く
て
も
、

生
ご
み
が
野
生
動
物
の
餌
と
な
ら
な

い
よ
う
、
ご
み
出
し
の
際
は
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

ご
み
処
理
手
数
料
・

し
尿
処
理
手
数
料
の
福
祉
減
額

　

市
で
は
次
の
世
帯
を
対
象
に
、
ご

み
処
理
手
数
料
・
し
尿
処
理
手
数
料

の
福
祉
減
額
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ご
み
処
理
手
数
料
に
つ

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２

日
時　

７
月
18
日
㈪　

９
時
30
分
〜

14
時

場
所　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

内
容　

シ
ン
グ
ル
カ
ヌ
ー
・
ペ
ア
カ

ヌ
ー
・
水
上
バ
イ
ク
・
バ
ナ
ナ
ボ
ー

ト
・
救
助
艇
な
ど
の
体
験
搭
乗
が
で

き
ま
す（
水
上
バ
イ
ク
、バ
ナ
ナ
ボ
ー

ト
、
救
助
艇
体
験
搭
乗
は
１
人
１
回

限
り
、
シ
ン
グ
ル
カ
ヌ
ー
・
ペ
ア
カ

ヌ
ー
の
体
験
は
随
時
で
き
ま
す
）。

ま
た
、
先
着
３
０
０
人
限
定
の
抽
選

会
を
行
い
ま
す
。

体験搭乗内容 対　象

シングルカヌー・
ペアカヌー

小学５年生以上
※小学４年生以下
は保護者同伴で
の体験（ペアカ
ヌー）となりま
す。

水上バイク・
バナナボート

小学生以上

救助艇 幼児以上

持
ち
物　

ぬ
れ
て
も
よ
い
服
装
・
着

替
え
な
ど

※
天
候
に
よ
り
体
験
内
容
の
変
更
や
、

ご
利
用
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
ご
確
認
の
う
え
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
℡
23
―
４

１
９
４

い
て
は
、
令
和
４
年
度
未
申
請
の
方

に
限
り
ま
す
。

減
額
対
象
世
帯　

○
生
活
保
護
世
帯

○
70
歳
以
上
の
単
身
世
帯
で
令
和
４

年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

○
母
子
世
帯
・
父
子
世
帯
＝
次
の
か
っ

こ
内
の
①
〜
④
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
子
を
扶
養
し
、
母
親
ま
た
は
父
親

の
収
入
の
み
で
生
計
を
維
持
し
て
い

る「
母
子
及
び
父
子
並
び
に
寡
婦
福

祉
法
」に
よ
る
母
子
家
庭
ま
た
は
父

子
家
庭
で
、
令
和
４
年
度
の
市
民
税

が
非
課
税
ま
た
は
均
等
割
の
み
課
税

の
世
帯（
①
満
20
歳
未
満
の
子　

②

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級

の
子　

③
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
子　

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

の
子
）

※
市
税
、
し
尿
処
理
手
数
料
の
完
納

が
条
件
と
な
り
ま
す
。

※
ご
み
処
理
手
数
料
は
、
対
象
と
な

る
月
数
分
の
ご
み
袋
を
交
付
し
ま
す

が
、
条
件
に
よ
り
申
請
時
に
お
渡
し

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
の
一
斉
更
新

　

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
、
限

度
額
適
用
認
定
証（
限
度
証
）、
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

（
減
額
証
）は
、
７
月
31
日
が
有
効
期

限
と
な
っ
て
い
ま
す
。
７
月
中
に
新

健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ
・
シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、骨
盤
底
筋

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳

ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間

①ストレッチポール
７月１日㈮

15日㈮
22日㈮

10時20分～11時
11時20分～12時

②ストレッチポール
自重トレーニング

７月16日㈯
30日㈯

10時30分～
11時30分③楽しく

　ストレッチーズ

７月２日㈯
13日㈬
20日㈬

④シニア元気体操
７月12日㈫

７月26日㈫ 13時30分～
14時30分

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
〜
③
18
歳
以
上　

④
60
歳

以
上

定
員　

①
各
回
８
人
、
②
〜
④
各
回

10
人

受
講
料（
１
回
当
た
り
）　

①
３
０
０

円　

②
〜
④
５
０
０
円

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

し
い
被
保
険
者
証（
黄
色
）、限
度
証
・

減
額
証（
水
色
）を
送
付
し
ま
す
の
で
、

現
在
お
持
ち
の
証
は
、
有
効
期
限
が

切
れ
た
ら
破
棄
し
、
新
し
い
証
を
お

使
い
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
窓
口
負
担
割
合
の
見
直
し

に
伴
い
、
今
年
度
は
被
保
険
者
証
が

７
月
と
９
月
の
計
２
回
送
付
さ
れ
ま

す
。
２
回
目
の
被
保
険
者
証
が
届
き

ま
し
た
ら
、
１
回
目
の
被
保
険
者
証

と
差
し
替
え
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

【
１
回
目
】（
黄
色
）

【
１
回
目
】（
黄
色
）

送
付
時
期　

７
月
中

有
効
期
限　

令
和
４
年
９
月
30
日

【
２
回
目
】（
橙
色
）

【
２
回
目
】（
橙
色
）

送
付
時
期　

９
月
中

有
効
期
限　

令
和
５
年
７
月
31
日

※
限
度
証
、
減
額
証
は
有
効
期
限
が

令
和
５
年
７
月
31
日
の
も
の
を
１
回

目
に
送
付
し
ま
す
。
２
回
目
に
は
送

付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
誤
っ
て
破
棄

し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
限
度
証
・
減
額
証
の
自
動
更
新
に

●
限
度
証
・
減
額
証
の
自
動
更
新
に

つ
い
て

つ
い
て

　

現
在
、
限
度
証
ま
た
は
減
額
証
を

お
持
ち
の
方
で
、
所
得
状
況
の
分
か

る
方
の
み
、
自
動
更
新
と
な
り
新
し

い
証
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

自
動
更
新
に
な
ら
な
か
っ
た
方
で
、

証
の
交
付
が
必
要
な
場
合
は
、
保
険

医
療
課（
市
役
所
１
階
）６
番
窓
口
で

申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
８

※
受
講
料
は
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時

／
祝
日
を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

浄
化
槽
の
法
定
検
査
を

受
検
し
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
、
汚
水
を
処
理
し
、
き

れ
い
な
水
に
す
る
役
目
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
さ
せ
る

に
は
、
定
期
的
な
保
守
点
検
や
清
掃

を
適
切
に
行
う
ほ
か
、
毎
年
１
回
の

法
定
検
査
を
受
検
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
法
定
検
査
の
内
容
に
つ
い
て

は
、
知
事
の
指
定
す
る
検
査
機
関
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

指
定
検
査
機
関　

北
海
道
浄
化
槽
協

会
札
幌
検
査
事
務
所
℡
０
１
１
―
８

１
４
―
６
８
１
１

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

「
滝
川
市
空
家
等
対
策
の
推
進
に

関
す
る
条
例
」を
改
正
し
ま
し
た

　
「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特

別
措
置
法
」が
平
成
27
年
に
施
行
さ

れ
た
こ
と
に
伴
い「
滝
川
市
空
家
等

の
適
正
管
理
に
関
す
る
条
例
」を
滝

川
市
が
担
う
対
策
、
役
割
等
を
踏
ま
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国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
・
納
付
猶
予
申
請

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
に
よ
り
、
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方
が

免
除
や
猶
予
を
申
請
で
き
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

●
免
除
申
請
＝

●
免
除
申
請
＝
申
請
者
本
人
と
そ
の

配
偶
者（
別
居
中
の
配
偶
者
を
含
む
）

な
ら
び
に
世
帯
主
の
い
ず
れ
も
前
年

所
得（
令
和
３
年
１
月
〜
12
月
ま
で

の
収
入
）な
ど
が
定
め
ら
れ
た
基
準

以
下
に
該
当
す
る
場
合
に
保
険
料
が

全
額
免
除
ま
た
は
一
部
免
除
と
な
り

ま
す
。

●
納
付
猶
予
制
度
＝

●
納
付
猶
予
制
度
＝
50
歳
未
満
の
方

で
本
人
、
配
偶
者（
別
居
中
の
配
偶

者
を
含
む
）の
前
年
所
得
な
ど
が
定

め
ら
れ
た
基
準
以
下
に
該
当
す
る
場

合
、
保
険
料
の
納
付
を
最
長
で
10
年

先
延
ば
し
に
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
一
部
免
除
の
可
能
性
が

あ
る
場
合
は
ど
ち
ら
か
を
選
択
で
き

ま
す（
猶
予
承
認
期
間
は
、
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ

れ
ま
す
が
、
追
納
し
な
け
れ
ば
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
）。

免
除
・
納
付
猶
予
期
間　

令
和
４
年

７
月
分
〜
令
和
５
年
６
月
分

受
付
開
始　

７
月
１
日
㈮

申
請
場
所　

保
険
医
療
課（
市
役
所

１
階
）４
・
５
番
窓
口
、江
部
乙
支
所
、

砂
川
年
金
事
務
所
℡
52
―
２
１
４
４

申
請
に
必
要
な
も
の　

年
金
手
帳
ま

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
な
ど
の

個
人
番
号
が
わ
か
る
も
の
、
本
人
確

認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）、印
鑑
、

失
業
中
の
方
は
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
か
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

の
写
し

※
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
い
場
合

は
申
告
後
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
免
除
お
よ
び
納
付
猶
予
の
申
請
は
、

継
続
申
請
で
承
認
さ
れ
た
方
を
除
い

て
原
則
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。
保

険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

老
齢
基
礎
年
金
だ
け
で
は
な
く
、
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
な
ど

も
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
時
点
の
２
年
１
か
月
前
の
月
分

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
学
生
の
方
は
学
生
納
付
特
例
の
納

付
猶
予
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

制
度
を
受
け
た
期
間
は
受
給
資
格
期

間
に
は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
保
険
料

を
追
納
し
な
い
と
年
金
額
に
反
映
さ

れ
ま
せ
ん
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
伴
う
免
除
等
の
臨
時
特
例
手

続
き
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
６

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
の
更
新

　

現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
特

定
疾
病
療
養
受
療
証
は
、
７
月
31
日

が
有
効
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。
更

新
該
当
者
に
は
、
新
た
な
受
療
証
を

送
付
し
ま
す
。

送
付
予
定
日　

７
月
20
日
㈬

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
６

重
度
身
体
障
が
い
者
の

タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成

　

次
の
①
〜
⑦
に
該
当
す
る
方
に
対

し
て
タ
ク
シ
ー
の
基
本
料
金
を
助
成

し
ま
す
。

対
象　

①
下
肢
ま
た
は
体
幹
機
能
障
が
い
者

（
児
）１
級
ま
た
は
２
級　

②
視
覚
障
が
い
者（
児
）１
級　

③
乳
幼
児
期
以
前
の
非
進
行
性
の
脳

病
変
に
よ
る
運
動
機
能
障
害
の
う
ち

移
動
機
能
障
が
い
者（
児
）で
１
級
ま

た
は
２
級　

④
一
上
下
肢
機
能
全
廃
者（
児
）１
級

ま
た
は
２
級　

⑤
上
肢
機
能
障
害
が
あ
り
一
下
肢
機

能
全
廃
者（
児
）で
１
級
ま
た
は
２
級

⑥
上
下
肢
機
能
障
害
が
あ
り
体
幹
の

機
能
障
害
に
よ
り
歩
行
が
困
難
な
障

が
い
者（
児
）で
１
級
ま
た
は
２
級　

⑦
内
部
障
が
い
者（
児
）１
級
で
手
帳

に
下
肢
障
害
、
体
幹
機
能
障
害
、
歩

行
困
難
の
い
ず
れ
か
の
記
載
が
あ
る

方※
た
だ
し
、
次
の
方
は
助
成
の
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

　

令
和
４
年
度
市
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
る
方
、
病
院
に
入
院
ま
た
は
施

設
に
入
所
し
て
い
る
方
、
自
動
車
税

種
別
割
等
の
減
免
を
受
け
て
い
る
方
、

要
介
護
３
以
上
の
認
定
者
で
リ
フ
ト

付
き
タ
ク
シ
ー
等
利
用
料
助
成
を
受

け
て
い
る
方

申
請
に
必
要
な
も
の　

身
体
障
害
者

手
帳
、
印
鑑

受
付
開
始　

６
月
30
日
㈭

申
請
場
所　

福
祉
課（
市
役
所
１
階
）

11
番
窓
口
、
江
部
乙
支
所

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
２

重
度
心
身
障
害
者
・
ひ
と
り
親

家
庭
等
・
子
ど
も
医
療
費

受
給
者
証
の
更
新

　

現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
は
７
月

31
日
が
有
効
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
医
療
費
助
成
制
度
に
引
き
続
き

該
当
す
る
方
に
は
資
格
要
件
な
ど
を

確
認
し
て
有
効
期
限
ま
で
に
新
し
い

受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

転
入
な
ど
に
よ
り
所
得
の
確
認
が

で
き
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
所
得
照

会
に
関
す
る
同
意
書
の
提
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
７
月
中
旬
に
書
類
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
記
入
の
う
え
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
給
者
証
や
更

新
手
続
き
の
書
類
が
届
か
な
い
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
に
つ
い

て
　

小
学
生
は
次
の
と
お
り
世
帯
の
課

税
状
況
ご
と
に
助
成
内
容
が
異
な
り

ま
す
。
小
学
生
は
自
動
更
新
と
な
ら

な
い
た
め
、引
き
続
き
助
成
を
受
け
る

た
め
に
は
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
課
税
世
帯
＝

●
課
税
世
帯
＝
入
院
・
指
定
訪
問
看

護●
非
課
税
世
帯
＝

●
非
課
税
世
帯
＝
入
院
・
通
院
・
歯

科
・
調
剤
・
指
定
訪
問
看
護
な
ど

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
８

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
傷
病
手
当
金
の

支
給
対
象
期
間
再
延
長

　

こ
れ
ま
で
、
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
中
の
方

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
傷
病
手
当
金
支
給
の
適
用
期
間

は
、
令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
６
月
30
日
ま
で
と
し
て
い
ま
し

た
が
、
９
月
30
日
ま
で
延
長
に
な
り

ま
し
た
。

　

支
給
対
象
は
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
、

感
染
も
し
く
は
感
染
が
疑
わ
れ
た
た

め
仕
事
の
欠
勤
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

給
与
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
受
け
取

れ
な
く
な
っ
た
方
で
す
。
詳
し
く
は

保
険
医
療
課（
市
役
所
１
階
）５
番
・
６

番
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課（
国
保
）℡
28
―
８
０

１
６
、（
後
期
）℡
28
―
８
０
１
８

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」強
調
月
間
で
す

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち

の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ

せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安

心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と

す
る
全
国
的
な
運
動
で
、
今
年
で
72

回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

今
年
度
は
次
の
５
つ
の
活
動
に
取

り
組
み
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直

り
を
支
え
、
再
犯
を
防
止
す
る
こ
と

の
大
切
さ
や
、
更
生
保
護
の
活
動
に

つ
い
て
、
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
を
活
用

す
る
な
ど
し
て
、
広
く
周
知
し
、
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
。

②
犯
罪
や
非
行
の
防
止
や
、
犯
罪
や

非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直
り
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
協
力
の
方
法
が
あ
る
こ
と

を
示
し
、
多
く
の
人
に
協
力
者
と
し

て
気
軽
に
参
加
し
て
も
ら
う
。

③
保
護
司
、更
生
保
護
女
性
会
会
員
、

Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
員
、
協
力
雇
用
主
等
の
更

生
保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
な
り
手
を

増
や
す
。

④
民
間
協
力
者
と
地
方
公
共
団
体
と

国
と
の
連
携
を
強
化
し
つ
つ
、
犯
罪

や
非
行
を
し
た
人
が
、仕
事
、住
居
、

教
育
、
保
健
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス

な
ど
に
関
し
必
要
な
支
援
を
受
け
や

す
く
す
る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

つ
く
る
。

⑤
犯
罪
や
非
行
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、

若
い
人
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
期

す
る
。

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

料
理
教
室

◆
大
人
の
た
め
の
健
康
ご
は
ん
教
室

◆
大
人
の
た
め
の
健
康
ご
は
ん
教
室

日
時　

７
月
８
日
㈮　

18
時
〜
19
時

30
分

内
容　

健
康
の
た
め
に
食
事
に
気
を

つ
け
た
い
方
、料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

を
増
や
し
た
い
方
な
ど
気
軽
に
参
加

で
き
る
料
理
教
室
で
す
。
今
回
は
夏

の
疲
労
回
復
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
す
。

対
象　

市
民

申
込
期
限　

７
月
６
日
㈬

◆
料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

◆
料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

７
月
29
日
㈮　

10
時
〜
12
時

内
容　

体
の
調
子
を
整
え
る
ビ
タ
ミ

ン
や
、
体
温
調
整
に
関
わ
る
ミ
ネ
ラ

ル
が
豊
富
な
夏
野
菜
を
使
っ
た
料
理

を
作
り
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

申
込
期
限　

７
月
27
日
㈬

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
員　

９
人

参
加
料　

３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

夏
休
み
歯
科
相
談

　

お
子
さ
ん
の
歯
や
お
口
の
こ
と
で

気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
27
日
㈬
、
８
月
８
日
㈪

９
時
30
分
〜
16
時
30
分（
要
予
約
）

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
相
談
、歯
み
が
き
指
導
、

フ
ッ
素
塗
布（
希
望
者
５
２
０
円
）

対
象　

市
内
在
住
の
４
歳
〜
小
学
生

申
込
期
限　

７
月
20
日
㈬

申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

は
じ
め
て
教
室

　

離
乳
食
や
歯
磨
き
の
仕
方
な
ど「
は

じ
め
て
で
よ
く
わ
か
ら
な
い
」こ
と

を
一
緒
に
解
決
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
１
日
㈮
、８
月
９
日
㈫
、

９
月
21
日
㈬　

10
時
〜
10
時
45
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

栄
養
士
に
よ
る
簡
単
離
乳
食

の
作
り
方
や
２
回
食
へ
の
進
め
方
な

ど
の
お
話
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯

科
相
談
、
む
し
歯
に
し
な
い
た
め
の

コ
ツ
や
口
の
中
の
見
方
、
歯
磨
き
の

始
め
方
な
ど
、
参
加
者
の
食
や
歯
に

関
す
る
疑
問
・
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

対
象　

令
和
３
年
12
月
〜
令
和
４
年

３
月
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

※
歯
が
生
え
て
い
な
く
て
も
参
加
で

き
ま
す
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

滝
川
市
職
員
等
の
公
正
な

　

職
務
の
執
行
の
確
保
に

関
す
る
条
例
の
運
用
状
況

　

本
条
例
で
は
職
員
が
不
当
要
求
行

為
を
受
け
た
場
合
の
組
織
的
対
応
や
、

市
役
所
内
部
の
不
正
行
為
に
つ
い
て

職
員
等
が
内
部
通
報
を
行
う
た
め
の

「
公
益
目
的
通
報
制
度
」な
ど
を
定
め

て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
の
運
用
状
況

〇
不
当
要
求
行
為　

０
件

〇
公
益
目
的
通
報　

０
件

問
防
災
危
機
対
策
課
℡
28
―
８
０
０

３「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」と

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」が

発
売
さ
れ
ま
す

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村

の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に

使
わ
れ
ま
す
。

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ（
当
選

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ（
当
選

本
数
は
発
売
総
額
７
２
０
億
円
・

本
数
は
発
売
総
額
７
２
０
億
円
・
2424

ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

○
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

１
等　
　
　
　
　
　

５
億
円
×
24
本

前
後
賞
各　
　
　
　

１
億
円
×
48
本

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ（
当
選
本

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ（
当
選
本

数
は
発
売
総
額
２
１
０
億
円
・
７
ユ

数
は
発
売
総
額
２
１
０
億
円
・
７
ユ

ニ
ッ
ト
の
場
合
）

ニ
ッ
ト
の
場
合
）

１
等　
　
　

３
、０
０
０
万
円
×
28
本

※
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
、
Ｐ
Ｃ
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
購
入
で
き
ま

す
。

発
売
期
間　

７
月
５
日
㈫
〜
８
月
５

日
㈮

抽
せ
ん
日　

８
月
17
日
㈬

問
財
政
課
℡
28
―
８
０
０
８

クーちゃん

滝
西
祭
の
一
般
公
開
の

中
止
に
つ
い
て

　

７
月
７
日
㈭
、
８
日
㈮
に
開
催
の

滝
西
祭
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
一
般
公
開
は

行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
滝
川
西
高
等
学
校
℡
24
―
７
３
４

１

今
月
納
期
の
税
・
料
金

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
２
期
分
）

国
民
健
康
保
険
税（
２
期
分
）

介
護
保
険
料（
２
期
分
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（２

期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他
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◎募集しています

▼着物着付教室　◯時　水曜日（月２回）　14
時～16時　◯場　緑地区コミュニティセン

ター　◯料　月額2,000円　◯問　本間℡24-5587

▼ゼロからの中国語講座（９月開講）　◯時　

木曜日、土曜日　◯場　西地区コミュニティ

センター　◯内　発音練習をはじめ、基本

的な文法、日常会話、旅行会話。　◯料　月

額＝3,500円（月４回／１回50分）、体験

レッスン＝500円（１人１回限り、完全予

約制）　◯問　沖℡080-3469-8454（メール

アドレス：emi.emi1110@docomo.ne.jp）

※個人レッスン対応可

▼滝川市シルバーパソコンクラブ　◯時　月
曜日　13時～15時、水・金曜日　10時

～12時　◯場　サンライフ滝川（シルバー人

材センター２階研修室）　◯内　ワード・エ

クセルほか、入門講座を常時開講してい

ます。親切、丁寧にアドバイスして和気

あいあいと、楽しく学び合います。　◯料　

月額1,000円　◯問　青木℡080-8294-2218、

佐藤℡090-9436-1651　※初心者大歓迎

▼筆ペン＆絵手紙サークル「葉月会」　◯時　

毎週火曜日　13時～15時　◯場　幸町地区コ

ミュニティセンター　◯内　仲間と一緒に楽

しく勉強しあい、心静かに癒やされる２

時間を楽しみましょう。脳トレーニン

グや習字添削、希望者には毛筆指導を

行います（段級位の取得も可能です）。　

◯料　月額3,000円　◯問　詠山（えいざん）℡090-

4871-5388　※初心者大歓迎。用具無料

貸し出しあり。

▼滝川ジュニアソフトテニスクラブ小学
生新規会員　◯時　火・金曜日　１部18時
～19時30分（初心者・基礎レベル）、２部

19時30分～21時（レベルアップを目指す

クラス）　◯場　滝の川公園テニスコート　◯対　

小学生　◯内　滝川ソフトテニス連盟所属の

コーチ陣が中学校の部活でも人気なソフ

トテニスを小学生のうちから楽しくレッ

スンします。予定や体調に合わせて自由

にお休みすることができます。　◯料　1,000

円（月会費）　◯問　滝川ソフトテニス連盟・

常盤℡080-2870-0333（メールアドレス

tokidoki.a.t@gmail.com）

▼ 滝川市婦人会音楽部員　◯時　月曜日（月
２～３回ほど）　◯場　本町地区コミュニ

ティセンター　◯内　優しい先生のご指導の

もと、明るく、楽しく歌っています。大

きく口を開けてお腹から声を出すことは

健康にも良いと言われています。一緒に

活動してみませんか。　◯料　月額1,000円　

◯問　婦人会音楽部長・経塚℡22-5612

▼「すこやか体操」メンバー　◯時　毎週火曜
日　12時30分～13時30分　◯場　街なかひろ

ば「く・る・る」　◯内　音楽に合わせて体を動

かします。最後はストレッチをして全身

をリラックスさせます。　◯問　佐藤℡090-

6265-5627　※無料体験あり。料金、持

ち物など、詳細はご連絡ください。

▼クローバー中空知少年少女合唱団　◯時　

毎週土曜日　14時～16時　◯場　音楽スタ

ジオクローバー　◯対　小学生～高校生　◯内　

子どもたちの歌声で空知を元気にしたい

という思いで活動している合唱団です。

地元施設への訪問や各イベントへの参加

を通して、人を笑顔にする喜びを感じて

もらえるような活動を目指します。11月

には結成５周年記念ミュージカルを予定

しています。あなたも入団してみません

か。　◯料　月額1,500円（兄弟1,000円）　◯問　

団長・高橋℡090-1387-8115

◎催し物のご案内

■７月「駅カフェ」　◯時　７月10日㈰　11
時～14時　◯場　ＪＲ江部乙駅　◯内　11時＝國

學院大學・舛井ゼミ生による「ふるさと

紹介」（出身地の名物や名所など）　12時

＝中空知アイヌディビジョンの吉村圭一

郎さんと門別こずえさんによる「アイヌ

と空知と江部乙」についてのお話。13時

＝ワークショップ「あかりものがたり」夏

バージョンのランターン作り。ベルク特

製「駅カフェパン」、ピーベリーのコー

ヒー・各種ラテも販売します。　◯問　江

部乙まちコミ隊女子部・曽我部℡090-

9088-6284

■認知症の人と共に歩む家族の会　あけ
ぼの会ひだまりサロン（一日託老）　◯時　①
７月15日㈮　②８月５日㈮　10時～15

時　◯場　本町地区コミュニティセンター　

◯内　①認知症学習会ＤＶＤ鑑賞、手遊び、

足踏みラダー運動、カフェ、体操　②七

夕飾り作り、ふまネット運動、脳トレ、

ぬり絵、カフェ、棒体操　◯料　昼食代500

円　◯問　事務局・鈴木℡090-3779-9223

■子育てサロン「ありす」　◯時　７月30日㈯
10時～12時　◯対　０歳～５歳未満の子ども

とその家族　◯内　あそびテーマ「水遊び、

ミニプールで遊ぼう」　◯料　１家庭100円

（保険料）　◯場　　◯問　國學院大學北海道短期大

学部℡23-4111　※申込期限＝７月29

日㈮15時（先着30人）

■音のそよ風親子ミニコンサート　◯時　７
月29日㈮　10時（開場９時40分）　◯場　ま

ちづくりセンター　◯内　エレクトーンと電

子ピアノによるミニコンサート（ラデツ

キー行進曲など）を開催します。夏休み

のひとときを親子でお楽しみください。

◯問　音のそよ風・梶原℡090-4876-1919、

笹木℡080-5585-4631、メールアドレ

スotono.soyokaze@gmail.com　※料金無

料、申し込みが必要です（定員32人）。

■ワクワクソフトテニス体験会　◯時　７月
９日㈯　10時～11時30分（雨天中止）　

◯場　滝の川公園テニスコート　◯対　小学生　

◯内　未経験者や初心者向けの体験会です。

参加者全員にお菓子プレゼントがありま

す。　◯料　無料　◯問　滝川ソフトテニス連盟・

常盤℡080-2870-0333（メールアドレス

tokidoki.a.t@gmail.com）　※申込期限＝

７月６日㈬。持ち物＝運動靴、飲み物、

ラケットは無料でお貸しします。

■やぎりんトリオ・リベルタコンサート
◯時　７月10日㈰　14時（13時30分開場）　

◯場　滝川市民交流プラザ　◯内　世界の民謡や

童謡などをアルパ（パラグアイ・ハープ）、

ギターなどを使って演奏します。　◯料　前

売券＝2,000円、当日券＝2,500円　◯問　

ＮＰＯ法人アートステージ滝川・阿部℡

23-6330

■バドミントン教室　◯時　８月４日㈭、11
日㈭、18日㈭、25日㈭　19時～21時　

◯場　スポーツセンター第１体育館（使用コー

ト５面）　◯対　初心者から中級者（小・中学

生は保護者が送迎すること）　◯料　中学生

以上＝300円、小学生＝150円（１回当た

り、入館料・シャトル代込み）　◯問　佐藤

℡090-7658-3402　※申込期限＝７月30

日㈯、定員40人

■たきかわ納涼盆踊り花火大会　◯時　８月
11日㈭　13時30分～21時　◯場　新町河川

敷特設会場　◯内　仮装して踊る大人仮装盆

踊りや、参加するとお菓子がもらえる子

ども盆踊りを開催します。19時30分か

らは打ち上げ花火が上がります。　◯問　滝

川納涼盆踊り実行委員会℡24-0609



新型コロナウイルスワクチン追加（４回目）接種を開始します

問合先 滝川市新型コロナウイルスワクチン接種実施本部 　Tel.74-4010

　新型コロナウイルスワクチン追加（４回目）接種の対象者は、追加（３回目）接種から５か月を経過した
①または②の方になります。

■予約受付開始日および接種期間について

第１次および第２次の予約受付開始日および接種期間は以下のとおりです。
なお、第３次の予約受付および接種のスケジュールについては、ワクチンの供給状況に応じて決定します。

■予約は「予約システム」または「コールセンター」へ　…

滝川市新型コロナウイルスワクチン
コールセンター

【第１次予約受付開始日】６月 24日㈮（接種期間 7/7 ～ 7/24）
【第２次予約受付開始日】７月 12日㈫（接種期間 7/25 ～ 8/7）

☎ 0570-037-289
に ワ クチ ン な  み  右記の二次元コードから市公式ホー

ムページへアクセスし、操作マニュ
アルをご覧のうえ予約申込ページへ
お進みください。トップページの「新
着情報」からもアクセスできます。

※予約数には限りがあります。また、アクセスや電話が集中した場合、つながりにくくなることがあります。

接種券とともに送付される「医療機関一覧」に掲載されている医療機関で接種できる予定です。
予約については「予約システム」または「コールセンター」で受け付けます。
各医療機関へのお問い合わせはお控えください。

電話料金が
かかります

　・接種券は、３回目接種が早い順に、毎日分割して発送します。
　・接種券が届き次第、下記　から予約を受け付けます。
　・使用するワクチンは、配分されるスケジュールにより、モデル
　　ナ社製またはファイザー社製のいずれかとなります。

・３回接種が完了した 18歳以上 60歳未満の皆さんに、ご案内文書および申請書を発送しますが、接種をご希望
　の方は、別途申請が必要です。
・申請内容を確認し、基礎疾患を有する方等へ接種券を発送します。
　※対象となる基礎疾患は、市公式ホームページでご確認ください。

▼電子申請の場合、右記の二次元コー
　ドから専用ページにアクセスし、必
　要事項を入力してください。

▼申請書をご利用の場合は、お送りした申請書か、新型コロナウイルスワクチン接種実施本部で配付してい
　る申請書に記入のうえ、当該本部に提出（郵送または持参）してください。

① 60歳以上の方

② 18歳以上 60歳未満の方で基礎疾患を有する方等

予約システム（市公式ホームページから）

こちらは接種券の交付を希望する方を登録するペー
ジです。ワクチン接種のご予約は、接種券が届き次第、
下記　で受け付けます。

いずれかの方法で申請してくださいいずれかの方法で申請してください

今回接種対象の方のうち 65 歳以上の方
および障がいのある方へ、医療機関まで
の交通費の一部を助成するタクシー利用
助成券（１回接種の往復分／ 550 円×２）
をワクチン接種券に同封します。
有 効 期 限：９月 30 日㈮  ［予定］

タクシー利用助成券をご利用ください

Ａ

Ａ

Ａ

【受付時間】９時～ 18時
 土曜・日曜・祝日も受付

広報たきかわ 2022-0715
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◎たきかわＤＥ調べる学習体験◎たきかわＤＥ調べる学習体験講座
■介護コース：介護コース：介護のお仕事体験！～おじいちゃんやおば介護のお仕事体験！～おじいちゃんやおば
　　　　　　　　　　　　　　　あちゃんを大切にする気持ちを育もう～あちゃんを大切にする気持ちを育もう～
【日　時】 ８月２日㈫　９時～ 14時30分
【場　所】 滝川市役所、高齢者施設　※バスで移動
【内　容】 高齢者クイズや介護のお仕事体験などを通し
　　　　て、お年寄りのためにできることを考え、　
　　　　調べてまとめます（工作キットプレゼント）。
【対　象】 小学生  ※保護者も参加可　     【参加料】 無料
【持ち物】 筆記用具、サインペン、お弁当、飲み物 

■川コース：川のものしり博士になろう!!川コース：川のものしり博士になろう!!
　　　　　　　　　　～川であそぼう！まなぼう!! ～　　　　　　　　　　～川であそぼう！まなぼう!! ～
【日　時】 ８月３日㈬　９時～ 14時
【場　所】 滝川地区地域防災施設（川の科学館）、
　　　　Ｂ＆Ｇ海洋センター
【内　容】 川について学び、川での遊び（カヌーなど）　
　　　　を体験し、学んだことをまとめます。
【対　象】 小学生　※小学４年生以下は保護者同伴
【参加料】 小学生120円、保護者260円
【持ち物】 筆記用具、はさみ、のり、お弁当、飲み物、
　　　　帽子、着替え　※動きやすくぬれてもよい服装 

■空コース：グライダーが飛ぶしくみ空コース：グライダーが飛ぶしくみ
　　　　　　　　　　　　　　　～つくって飛ばして！～　　　　　　　　　　　　　　　～つくって飛ばして！～
【日　時】 ８月５日㈮　13時30分～ 16時30分
【場　所】 たきかわスカイミュージアム
【内　容】 実物のグライダーを見学し、飛ぶ工作で仕組
　　　　みを学んで、わかったことをまとめます。
【対　象】 小学生　　　【参加料】 500円
【持ち物】 筆記用具、はさみ、のり

＜共通事項＞
【申込開始】 ７月１日㈮　９時30分　　　【定員】10組
                   　※開催日２日前の17時まで受付可
【申込方法】 市立図書館窓口または電話でお申し込みく
　　　　　ださい。

滝川市スポーツ協会の催し滝川市スポーツ協会の催し  （℡23-4617）（℡23-4617）

まちづくりセンターの催しまちづくりセンターの催し  （℡74-6210）（℡74-6210）

◎親子カヌー教室 ・ カヌー教室◎親子カヌー教室 ・ カヌー教室
■親子カヌー教室■親子カヌー教室
【日　時】 ８月７日㈰　13時～ 16時
【対　象】 小学１～３年生とその保護者
【定　員】 10組（子ども１人に保護者１人）
【申込期間】 ７月20日㈬～８月３日㈬　※月曜日休館
■カヌー教室■カヌー教室
【日　時】 ８月６日㈯、７日㈰　９時～ 11時30分
【対　象】 小学４～６年生
【定　員】 10人
【申込期間】 ７月20日㈬～８月３日㈬　※月曜日休館

＜共通事項＞
【場　所】 Ｂ＆Ｇ海洋センター（ラウネ川）
【内　容】 カヌーの基本操作や水辺の安全学習、ミニツ
　　　  ーリング、ミニチュアカヌー模型作成、お楽
　　　　しみコース　
　　　　※雨天時はミニチュアカヌー模型作成のみ
【受講料】 無料
【持ち物】 飲み物、着替え、タオル、眼鏡の方は眼鏡バ
　　　　ンド
【申込方法】 Ｂ＆Ｇ海洋センター窓口または電話、もし
　　　　　くはFAX（23-4194）でお申し込みください。

◎夏休み水泳教室◎夏休み水泳教室
幼児コース幼児コース（全５回）（全５回） 小学生コース小学生コース（全５回）（全５回）

日時 7/25 ㈪～７/29 ㈮
10 時～ 11 時

7/25 ㈪～７/29 ㈮
11 時～ 12 時

対象 平成 28 年４月２日～平成
30 年４月１日生まれの方 小学１～３年生

定員 30 人（先着順） 40 人（先着順）

＜共通事項＞
【場　所】 滝の川市民プール「水夢（すいむ）」
【内　容】 水に慣れることから始め、それぞれのレベル
　　　　に応じて泳ぎや息継ぎなどを練習します。
【受講料】 滝川スポーツクラブ会員＝2,500円
　　　　会員外＝3,500円
【申込開始】 ７月６日㈬ 　９時～
【申込方法】 受講料をお持ちのうえ、滝川市スポーツセン
　　　　　ンター第１体育館窓口で直接お申し込みくだ
　　　　　さい。
　　　　　※火～土曜日：９時～ 17時、祝日除く

◎夏休み★調べる窓口◎夏休み★調べる窓口
【日　時】 ７月27日㈬　①９時45分～ 10時45分
　　　　②10時50分～ 11時50分　③14時15分～　　
　　　　15時15分　④15時20分～ 16時20分
【場　所】 市立図書館　　　【参加料】 無料
【内　容】 調べる内容の相談、適した本の紹介、上手な
　　　　まとめ方指導など。
【定　員】 各時間２組（計８組）
【申込期間】 ７月１日㈮　９時30分～７月24日㈰　17時
【申込方法】 市立図書館窓口または電話でお申し込みく
　　　　　ださい。

◎夏休み子ども陶芸教室◎夏休み子ども陶芸教室
【場　　所】 陶芸センター
【対　　象】 小学３年生～中学３年生
【定　　員】 各コース８人
【教  材  費】 700円（初回受講日にお持ちください）
【申込開始】 ７月６日㈬ 　９時～
【申込方法】 電話でお申し込みください。

ＡコースＡコース ＢコースＢコース

作品制作作品制作          ８月１日㈪
       13 時～ 15 時

         ８月２日㈫
       13 時～ 15 時

くすり掛けくすり掛け          ８月８日㈪
       13 時～ 14 時

         ８月８日㈪
       14 時～ 15 時

作品受取作品受取          ８月 16 日㈫
13 時～ 13 時 30 分

         ８月 16 日㈫
  13 時 30 分～ 14 時

◎夏の工作「モーターペットボトルカーの製作と競技」夏の工作「モーターペットボトルカーの製作と競技」
【日　時】 ７月31日㈰　10時～ 12時
【場　所】 まちづくりセンター
【内　容】 500mlの四角いペットボトルに飾り付けをし、
　　　　モーターを取り付けてオリジナルのモーター
　　　　カーをつくり、みんなで競技します。
【講　師】 秋元　利次さん
【対　象】 小学生　※低学年は保護者同伴
【定　員】 10人 　　　【参加料】 600円
【持ち物】 500mlの四角いペットボトル１本、はさみ、カッター
【申込開始】 ７月４日㈪　９時～
【申込方法】 まちづくりセンター窓口または電話でお申
　　　　　し込みください。

陶芸センターの催し　（℡22-3503））

Ｂ＆Ｇ海洋センターの催しＢ＆Ｇ海洋センターの催し  （℡23-4194）（℡23-4194）

図書館の催し図書館の催し  （℡22-4646）（℡22-4646）こども科学館の催しこども科学館の催し  （℡22-6690）（℡22-6690）

美術自然史館の催し美術自然史館の催し  （℡23-0502）（℡23-0502）

◎空知川化石調査空知川化石調査
【日　時】 ７月31日㈰　13時～ 15時　　
【場　所】 空知川河床（美術自然史館集合）
【内　容】 新たな化石資料を発見するため、空知川を歩
　　　　いて調査します。※雨天や河川の増水時は中止
【対　象】 小学生以上　※小学３年生以下は保護者同伴
【定　員】 20人　※定員を超えた場合は抽選 
【持ち物】 帽子、長靴、ハンマー、軍手、タオル、新聞
　　　　紙、化石を入れる袋　※汚れてもよい服装
【参加料】 500円　　　【申込期限】 ７月15日㈮　

【申込方法】 
申込フォーム（市公式HP「ミュージアム情報」もしくは下記二次

をまとめます。
円

元コードからアクセス）か往復はがき〈住所・電話番
号・参加者全員の氏名・年齢（学年）を記入して、〒
073－0033  滝川市新町２丁目５番30号「滝川市美術
自然史館化石採集係」へ送付〉で応募してください。

①月イチリカ室「スクイーズボール」①月イチリカ室「スクイーズボール」
【日　時】 ７月23日㈯　13時30分～ 14時
【内　容】 風船に水を入れて不思議なボールを作ります。
　　　　握ってびっくりの不思議触感を楽しみます。
【対　象】 就学前の幼児～小学生
　　　　※小学２年生以下は保護者同伴
【定　員】 20人　※先着順

②②天体観測会「月のクレーターと夏の星座をみよう」天体観測会「月のクレーターと夏の星座をみよう」
【日　時】 ８月４日㈭、７日㈰   18時30分～ 19時30分
　　　　 ※参加を希望する日程をお選びください。
【内　容】 天体望遠鏡で月のクレーターを観測するほか
　　　　夏の星座を探して観察します。
【対　象】 小学生以上　※小・中学生は保護者同伴
【定　員】 各日12人　　※定員を超えた場合は抽選

③夏休みわくわくサイエンス③夏休みわくわくサイエンス
【日　時】 ８月６日㈯　13時30分～ 15時
【内　容】 ペットボトルの中で浮いたり沈んだりする科
　　　　学おもちゃの定番「浮

ふ

沈
ちん

子
し

」と、きれいな光の
　　　　世界を閉じ込めた宝石箱のような「光の箱」を
　　　　作ります。
【対　象】 就学前の幼児～小学生
　　　　 ※小学２年生以下は保護者同伴
【定　員】 20人　※定員を超えた場合は抽選

＜共通事項＞
【場　　所】 こども科学館
【参  加  料】 無料（①・③は入館料別途必要）
【申込方法】 ①申込不要　　
②・③申込フォーム（市公式ホームページ「ミュージアム
情報」もしくは下記二次元コードからアクセス）か、往復
はがき〈住所・電話番号・参加者全員の氏名・年齢（学年）
を記入して、〒073－0033滝川市新町２丁目
５番30号　滝川市こども科学館「天体観測会
係」もしくは「わくわくサイエンス係」へ送付〉
で、７月15日（金）までにご応募ください。
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国民健康保険被保険者証の更新について
現在お手元にある国民健康保険被保険者証（保険証）の有効期限は、７月31日㈰までとなっています。
新しい保険証（緑色）は郵送でお届けします。
…事情により郵送を希望しない場合は、７月５日㈫までにお申し出ください。
…旧保険証は回収しませんので、各世帯において廃棄処分してください。
…保険証の発送日前に更新を希望する方は随時更新しますので、保険医療課
　（市役所１階）５番窓口または江部乙支所で手続きをしてください。

問合先　保険医療課　Tel.28-8016

発送予定日は発送予定日は
７月15日㈮です！７月15日㈮です！

　国民健康保険税の納期限から１年が経過しても納付がない場合は、保険証に代えて資格証明書を交付することが
あります。診療を受ける場合は、いったん診療費全額を支払い、後日申請することにより保険者負担分（７～８割）
が払い戻されます。

加入の届け出が遅れると…
■退職や就職などにより国民健康保険に加入・脱退するときには、必ず14日以内に届け出ましょう

（※）災害に遭った場合などの特別な事情以外で国民健康保
　　険税を滞納している世帯には、納税相談を行っていた
　　だくため有効期限が通常より短い保険証を交付します。

■次のような世帯は原則窓口交付となり、今回の送付の対象にはなりません（該当世帯には別途案内します）

・保険証がないため、医療費が全額自己負担となります。
・加入資格を得た時点までさかのぼって保険税を納めることになります。

・国民健康保険の資格喪失日以降、国民健康保険の保険証を使って診療を受けてしまった場合は、国民健康保険が
　負担した医療費を、後日返還していただきます。
・国民健康保険の保険税と、就職などで新たに加入した健康保険の保険料を二重に支払ってしまうことがあります。

脱退の届け出が遅れると…

　氏は、昭和61年に滝川地区広域消防事務組合江部乙消防団に入団以来、35
年の長きにわたり消防団員として職務に精励され、有事の際には率先して出
動し、災害の防止と被害の軽減に尽力されました。消防職・団員及び地域住
民からの信頼も厚く、平成30年に滝川消防団長に就任されてからは、郷土の
安寧秩序保持のため消防技術の研鑽

さん

により一層努められるとともに、これま
でに培った豊富な知識と経験を生かして部下団員の指導育成や防災技術の向
上にあたられるなど、地域住民の安全確保と市政の発展に多大な貢献をされ
ました。                                                                                         　（江部乙町）

丸丸
まるおかまるおか

岡岡　　秀秀
ひでひこひでひこ

彦彦    さんさん  （68 歳）／　自治功績  （68 歳）／　自治功績

令和４年度市政功労表彰令和４年度市政功労表彰
　令和４年度の市政功労者については、滝川市表彰者選考審議会に諮問し、慎重な審議を経て６月３日に答申　令和４年度の市政功労者については、滝川市表彰者選考審議会に諮問し、慎重な審議を経て６月３日に答申
をいただき、次の１個人に決定しました。表彰は７月１日挙行の「滝川市政功労者表彰式」において行われます。をいただき、次の１個人に決定しました。表彰は７月１日挙行の「滝川市政功労者表彰式」において行われます。

市政の発展に多大な貢献市政の発展に多大な貢献

・有効期限の短い保険証（※）が交付されている世帯
・税務課との納税相談が必要な世帯

■被保険者資格証明書の交付について
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保険医療課　Tel. 28-8016

限度額適用認定証・高額療養費について

　現在、お持ちの認定証は、７月31日㈰で有効期間が満了となります。８月以降も認定証が必要な方は、７月
25日㈪以降申請の受け付けを開始しますので、保険医療課（市役所１階５番窓口）で手続きをしてください（入院
等で認定証が必要な方は、新たに申請してください）。
　窓口に来ることができない方は、申請書を郵送しますので、下記の問合先までご連絡をお願いします。

「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新時期です！

限度額適用認定証とは？
国民健康保険に加入している方の医療費が高額になった場合、「限度額適用認定証」
または「限度額適用・標準負担額減額認定証」を医療機関等の窓口に提示することに
より、医療費の支払いを自己負担限度額の範囲内に抑えることができます（保険適
用外の診療については、対象外となります）。

●70歳以上75歳未満の人の自己負担限度額（月額）
所得区分 ３回目まで ４回目以降　※１

現役並み所得者Ⅲ
（課税所得690万円以上）

252,600円
●医療費が842,000円を超えた場合は、

超えた分の１％を加算
140,100円

現役並み所得者Ⅱ
（課税所得380万円以上）

167,400円
●医療費が558,000円を超えた場合は、

超えた分の１％を加算
93,000円

現役並み所得者Ⅰ
（課税所得145万円以上）

80,100円
●医療費が267,000円を超えた場合は、

超えた分の１％を加算
44,400円

所得区分 外来
（個人単位）

外来＋入院（世帯単位）
３回目まで ４回目以降　※１

一　　　般
（課税所得145万円未満等） 18,000円　※２ 57,600円 44,400円

低所得者Ⅱ 8,000円 24,600円
低所得者Ⅰ 8,000円 15,000円

75歳に到達する月は、国民健康保険と後期高齢者医療保険の自己負担限度額がそれぞれ２分の１となります。
※１　過去12か月間に高額療養費に該当する月が４回以上あった場合の４回目からの限度額
※２　年間（８月～翌年７月）の限度額は144,000円です（一般、低所得者Ⅰ・Ⅱだった月の外来自己負担額の合計に適用します）。

●70歳未満の人の自己負担限度額（月額）
所得区分　※１ ３回目まで ４回目から　※２

ア 所得901万円超
252,600円

●医療費が842,000円を超えた場合は、
超えた分の１％を加算

140,100円

イ 所得600万円超
901万円以下

167,400円
●医療費が558,000円を超えた場合は、

超えた分の１％を加算
93,000円

ウ 所得210万円超
600万円以下

80,100円
●医療費が267,000円を超えた場合は、

超えた分の１％を加算
44,400円

エ 所得210万円以下 57,600円 44,400円
オ 住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

※１　所得区分の金額：総所得金額等から基礎控除額を差し引いた額の世帯での合算額
※２　過去12か月間に高額療養費に該当する月が４回以上あった場合の４回目からの限度額

国民健康保険国民健康保険
加入者のみなさんへ加入者のみなさんへ
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国民年金保険料の免除等の申請
　保険医療課　Tel.28-8016 ／問合先

新型コロナウイルス感染症の影響により、所
得が急減し失業等に準じる場合は、国民年金
保険料の臨時特例の申請ができます。

臨時特例の
免除適用期間

令和４年度分：令和４年７月～令和５年６月（学生納付特例は令和４年４月～令和５年３月）
※令和２年６月分（７月中の申請に限る）と令和２年度および３年度分も申請できます。

　砂川年金事務所（国民年金課）
　Tel.52-2144　

申込方法
市役所窓口に備え付けの次の①および②の書類に必要事項を記入のうえ、保険医療課（市役所１階）４番
窓口へ提出してください。　①国民年金保険料免除・納付猶予申請書または国民年金保険料学生納付特例
申請書　②簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用）

対　　象 令和２年２月以降に新型コロナウイルス感染症の影響
により収入が減少し、所得低下が見込まれている方
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　ひとり親家庭等（母子家庭や父子家庭など）の方が受けられる主な制度です。なお、対象要
件等は制度によって異なります。対象者であっても該当しない場合や、ひとり親以外の方も受
けられる場合がありますので、まずはご相談ください。

知っていますか？ひとり親福祉制度

事　業　名 内　　容 問　合　先

ひとり親家庭等
医療費助成

保険適用分の医療費を助成します。対象となるのはひとり親家庭もし
くは両親がいないなどの 18歳未満の子（無職、学校に在学していると
きは 20 歳まで該当）、およびひとり親家庭で 20 歳までの子を扶養し
ている母または父です。

保険医療課
（市役所１階）６番窓口
℡ .28-8018

児童手当 中学３年生までの子を養育している保護者等に年３回の手当を支給し
ます。※公務員の方は職場での手続きになります。

子育て応援課
（保健センター内）
℡ .28-8025

児童扶養手当

子（18歳に達した年度末まで）を養育しているひとり親家庭の母・父、
または養育者に年６回の手当を支給します。また、障害基礎年金を受
給している場合は、子の加算額と手当額の差額を受給することができ
ます。ただし、遺族年金等公的年金の受給額によっては支給されない
場合があります。

母子家庭等自立
支援給付金事業

母子家庭の母、父子家庭の父が就業・就職に必要な知識の習得や資格
を取得する場合に給付金を支給します。
＜自立支援教育訓練給付金＞
　就職に必要な知識を習得するとき
＜高等職業訓練促進給付金＞
　就職に有利な資格を取得するとき
※いずれも受講開始前、修学開始前の事前相談が必要です。

母子・父子
・寡婦福祉資金

母子・父子・寡婦家庭に対して就学支度・修学・技能取得・修業など
の資金を貸付する制度です。
●対象　母子・父子家庭の母・父・20歳未満の子
　　　　寡婦家庭の母・母に扶養されている20歳以上の子

ごみ処理手数料
・し尿処理手数料

申請によりごみ処理手数料・し尿
処理手数料の福祉減額をします（ご
み処理手数料は対象となる月数分
に対して、ごみ袋を一部助成しま
す）。
制度については、「ごみ処理手数料・
し尿処理手数料の福祉減額」（Ｐ
11参照）をご覧ください。

次のア～エのいずれかに該当する
子を扶養し、母または父の収入の
みで生計を維持している母子・父
子家庭で、市民税が非課税世帯ま
たは均等割のみ課税の世帯
ア）満 20歳未満の子
イ）身体障害者手帳１級または２
　　級の交付を受けている子
ウ）療育手帳Ａ判定の交付を受け
　　ている子
エ）精神障害者保健福祉手帳１級
　　の交付を受けている子
※市税を滞納している場合、対象
　にならないことがあります。

くらし支援課
（市役所３階）５番窓口
℡ .28-8013

水道料金の助成 申請により上下水道料金を軽減し
ます。

中空知広域水道企業団
滝川営業所
（市役所 1階）
℡ .28-8052
または
子育て応援課
（保健センター内）
℡ .28-8025

※そのほか、配偶者暴力に関する相談は子育て応援課（Tel.28-8025）またはくらし支援課（Tel.28-8012）に、18 歳
　未満の児童に関することはこども家庭相談室（Tel.23-5217）にご相談ください。

広報たきかわ 2022-0721
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外科休日当番医
（8:30 ～翌 8:30）

歯科休日当番医
（9:00 ～ 12:00） 電話番号 住所

滝川脳神経外科 北竜町立歯科診療所 0164-34-2656 北竜町字和２番地 17
10 日㈰ 市立病院 なかむらファミリー歯科 0125-26-2282 滝川市滝の川町東３丁目 1147 番地７
17 日㈰ 滝川脳神経外科 いち花歯科クリニック 0124-22-2207 芦別市本町 28 番地 18
18 日㈪ 市立病院 木村きよし歯科 0164-23-3886 深川市４条 14 番６号
24 日㈰ 市立病院 さとう歯科医院 0125-53-3710 砂川市空知太東１条３丁目１番12号
31 日㈰ 市立病院 あむデンタルクリニック歯科口腔外科 0124-27-7313 芦別市北４条東１丁目９番５号

７
月
の
救
急
医
療
機
関

　最近、生活習慣の乱れを感じている方はいません
か？乱れた生活習慣を続けると、糖尿病になる可能性
が高まるかもしれません。
　糖尿病にはいくつか種類があり日本人のほとんど
が「2型糖尿病」と言われています。２型糖尿病とは、
主に暴飲暴食や運動不足、ストレスなどが原因で、血
糖値を下げるインスリンというホルモンが作用しにく
くなることで、慢性的な高血糖となる生活習慣病です。
重症化すると、さまざまな合併症を引き起こす可能性
があります。予防するためには、普段から健康を意識
した生活習慣を送ることが大切です。
　例えば、食事では自身の体格や 1日の活動量などを
把握し、それに見合った量を食べることが大切です。
普段食べすぎてしまう人は、腹八分目でやめることを
目標にしましょう。どうしても食べ過ぎてしまうとい
う方は、水やお茶などの水分も一緒にとりながら、食
事をすることをおすすめします。ジュースなど砂糖が
入っている飲み物は血糖値が急激に上がる原因となる
ためできるだけ控えましょう。野菜やキノコ、海藻類
などの食物繊維を多く含む食材は糖の吸収を緩やかに
し、急激な血糖値の上昇を抑える働きがあるため、食
事の際は始めに食べると良いです。

　食事で大切なポイントはそれだけではありません。
「朝食の時間がない」「ダイエットをしている」など、
さまざまな理由で欠食（朝食を抜くなど）をすると、
次にとる食事で血糖値が上昇しやすくなってしまい、
血管に負荷がかかります。朝、昼、夜と規則正しい生
活リズムで食べることを心掛けましょう。
　深夜の食事は血糖値が上がり脂肪として吸収されや
すくなります。夕食が遅くなる場合は軽めの食事で抑
えて、翌日の朝食をしっかり食べるようにする。空腹
が耐えられない場合は、牛乳などの乳製品やエネル
ギーの少ない食品を食べる工夫をしましょう。
　また、糖尿病を予防するためには運動も大切です。
運動を毎日続けることで肥満を予防でき、インスリン
の働きが改善され、血糖値を下げる効果があります。
毎日の運動は大変と感じる方も多いと思いますが、自
分が続けられる範囲で、継続することが大切です。徒
歩で通勤や通学をしたり、普段からエレベーターでは
なく階段を利用したりなど、日常動作も含めて 1日
30分歩くことを目標としましょう。
　糖尿病の患者様だけでなく、予防の段階から食生活
や生活習慣を見直し、糖尿病になりにくい健康な体づ
くりに心掛けていただければと思います。

糖尿病になりにくい体になろう！
鈴木　沙

さ や と

哉斗

※市立病院…℡ 22-4311/ 大町 2丁目 2－ 34　　滝川脳神経外科…℡ 22-0250/ 西町 1丁目 2－ 5
　休日の内科・小児科の診療は市立病院で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。
平日の時間外診療の協力医療機関については当番病院案内ダイヤル（℡ 22-2299）でお知らせします。

診療技術部　栄養管理科　管理栄養士

３日㈰
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①　鍋に湯を沸かし、煮立ったら豚肉を１
　　枚ずつ広げながら入れて火を通し、ざ
　　るにあげ、粗熱をとった後、ペーパー
　　タオルで水気を切る。
②　レタスは一口大にちぎり、パプリカは
　　千切りにする。
③　にんにくはみじん切りにし、ボウルで
　　Ａの調味料と一緒に混ぜ合わせる。
④　レタス・パプリカ・豚肉を皿に盛り付け、
　　たれを全体にかけて出来上がり。

◆
ス
マ
ホ
を
最
新
機
種
に
変
え
て
か
ら

写
真
を
撮
る
の
が
楽
し
く
て
た
ま
り
ま

せ
ん
。
最
近
は
夜
に
ナ
イ
ト
モ
ー
ド
で

星
を
撮
る
の
が
マ
イ
ブ
ー
ム
。
一
眼
レ

フ
で
も
ス
マ
ホ
で
も
、
良
い
写
真
が
撮

れ
る
広
報
マ
ン
に
な
り
た
い
で
す
。

◆
近
頃
以
前
に
も
増
し
て
か
ゆ
み
症

状
が
強
く
な
り
、
薬
が
ま
っ
た
く
効
き

ま
せ
ん
。
睡
眠
中
も
か
ゆ
み
で
起
き
た

り
、
知
ら
ぬ
う
ち
に
か
き
過
ぎ
た
り
し

て
悪
化
し
て
い
ま
す
。
誰
か
、
か
ゆ
み

を
抑
え
る
方
法
知
り
ま
せ
ん
か
…
。

◆
初
め
て
特
集
を
担
当
し
て
、
そ
の
大

変
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
人
石
へ
の
理

解
や
紙
面
構
成
に
頭
を
悩
ま
せ
る
こ
と

も
多
く
、
い
ろ
い
ろ
助
け
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、
な
ん
と
か
仕
上
げ
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
思
い
入
れ
深
い
で
す
。

『田植え体験授業』
（５月 30日／東滝川）

　

晴
天
の
中
、
西
小
学
校
の
５
・
６
年

生
約
80
人
が
、
田
植
え
体
験
を
し
ま
し

た
。
最
初
は
恐
る
恐
る
田
ん
ぼ
に
入
る

も
、
最
後
は
泥
ん
こ
に
な
り
な
が
ら
、

一
生
懸
命
に
苗
を
植
え
て
い
ま
し
た
。

今
月
の
表
紙

広報たきかわへのご意見・ご感想はこちらまで⇒

た
き
か
わ
ら
版

さうや

中華風冷しゃぶサラダ

新型コロナウイルス感染に伴う閉鎖情報について

企画課広報広聴係　TEL28-8005  FAX22-7008
eメール：teigen@city.takikawa.hokkaido.jp
※市民の皆さんから寄せられたご意見・ご要望を公表してい
　ます。市公式ホームページの「ご意見・ご要望」か、市立図
　書館（市役所２階）でご覧ください。

皆さんの声をお寄せください。

▼
行
政
相
談
　
19
日
㈫（
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
）
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暑い夏を
乗り切ろう！

・豚ロース肉しゃぶしゃぶ用　140g

・オイスターソース 大さじ１
・にんにく １/ ２片    ・しょうゆ 小さじ１
・砂糖  大さじ１/ ２   ・ごま油  小さじ１/ ２  
・  酒  大さじ１

・レタス　３枚 ・パプリカ　１/ ２個

< 提言 >　市からの LINE やホームページの情報で、
新型コロナウイルス感染に伴う学校や保育所等の閉鎖
情報が発信されることがありますが、学校名や保育所
名などの詳細がわかりません。もう少し明確な情報を
教えていただけないでしょうか。

【作り方】

【材料】（２人分）

< 回答 >　新型コロナウイルス感染症に関し、市が公
表を行う目的は、市民の皆さんに市が設置・運営する
学校や保育所等で感染が確認されていることをお知ら
せし、感染症対策へのご理解とご協力をいただくこと
にあります。
　一方で、感染者や感染が確認された学校、保育所等
への中傷などを防止する観点から、必要最小限の情報
を公表することとしており、現在は具体的な学校名（学
年・学級含む）や保育所名（クラス含む）、子育て支
援施設名などは、公表の対象としておりませんので、
ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
　なお、関係する児童・生徒・保護者等へは別途お知
らせしております。
　※国や道の方針により公表の仕方が変わる場合もあります。
　●市立小学校・中学校・高等学校
●市立保育所・子育て支援施設

ＦＭＧ ’ Ｓｋｙ（77.9MHz）
毎週金曜日　12 時 15 分～ 12 時 30 分

（再放送　同日 18 時～ 18 時 15 分）

７月の「みんなのタキカワ」
Ｃ
Ｉ
Ｒ
の
つ
ぶ
や
き

問
　
　

観
光
国
際
課
℡
28
―
８
０
３
１

15日
22日
29日

１日 市長のふれあいトーク
ご利用ください！住宅補助制度
広報ひろい読み
お口のことで気になることはありませんか
はじめまして！滝川市役所１年生

最新情報は FB で

MONGORU podcast

第 22 号はこちらシンジャー・ボロルチメグさん

モンゴル出身国際交流員ボロルの最後の記事です。３年間を振り返ってみると「コロナ」
という大きな問題に負けず、多数の新事業を企画し、モンゴル国や滝川市について積極
的に紹介しました。道内の観光地を多言語で紹介する 10 本以上の観光 PR 動画の制作・
発信、CIR 公式 Facebook ページの立ち上げ、市公式Ｈ P にモンゴル語専用ページの新設

のほか、「CIR のつぶやき」記事作成・ＨＰ掲載、図書館での自国紹介の展示
など実施しました。また、「MONGORUpodcast ボロルと話そう !」音声コンテ

ンツの開設・YouTube、 Apple podcast 配信などさまざまな媒体を活用し、多
文化の興味関心を高める取り組みを進めました。最後に企画した「ランドセ

ルをモンゴルへ～３R を大切に～」については、メディアにも取り上げられ、
道内外から多数のランドセルを寄付していただき、目標を大幅に達成で

きました。滝川市の皆様、今までのご支援誠にありがとうございました。

編　

集　

後　

記

БАЯРЛАЛАА ( バヤルラー ) ！
 あ り が と う ！

БАЯРТАЙ ( バヤルタイ ) ！
さ よ う な ら ！

モンゴル出身国際交流員

教育総務課 ℡ 28-8042
子育て応援課 ℡ 28-8025

７
月
の
無
料
相
談
日

Ａ

・白すりごま  小さじ１

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス    

が
味
の
ポ
イ
ン
ト

豚
肉
は

疲
労
回
復
に
効
果
的

８日
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市公式Facebookでもまちの出来事や季節の話題をお伝えしています。

▲乙なカレッジ『沖縄復帰 50 年アメリカ世
ゆー

からヤマト
世
ゆー

へ』では、沖縄復帰運動の歩みや基地問題の現状に
ついて学びました（５月 26 日／農村環境改善センター）

▲苗植えや草取り、野菜収穫などさまざまな畑作業を
通じて交流しました。介護事業『中道農園×地域包括
支援センター・コミュニティ農園～畑

はたらく

楽～』（５月 27 日）

▲老人ホーム緑寿園の利用者と職員の方々が地域福祉
活動の一環として、待合所の掃除やバス停周辺のごみ
拾いなどを行いました（５月 31 日／江部乙町西 13 丁目）

▲晴天の中、花壇の前で一列に並び、ひまわりの種を
約 100 粒植えました。「みんな大きくなりますように！」

『ひまわりの絆プロジェクト』（６月８日／中央保育所）

こ
ち
ら
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
市
内
で
撮
影
さ
れ
た

写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
詳
し
く
は
こ
ち
ら
→

「広報たきかわ」をアプリで読めます！
　　　　　　　で検索（iOS・Android 対応）

▲３年ぶりとなった『滝川神社春季例大祭』。露店の営
業時間を短縮するなどさまざまな感染対策を講じたう
えでの実施となりました（６月９日／ベルロード沿道）

みんなの写真館
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