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料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

５
月
17
日
㈫　

10
時
30
分
〜

12
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

栄
養
豊
富
な
旬
の
春
野
菜
を

使
用
し
て
、
苦
味
や
香
り
を
活
か
し

た
料
理
を
作
り
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

９
人

参
加
料　

３
０
０
円

持
ち
物　

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　

５
月
13
日
㈮

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
を

配
布
し
て
い
ま
す

　

市
の
健
康
増
進
計
画
で
あ
る「
第

２
次
健
康
た
き
か
わ
21
ア
ク
シ
ョ
ン

プ
ラ
ン
」に
基
づ
き
、
運
動
習
慣
づ

く
り
の
一
環
と
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

手
帳
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
手
帳
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

歩
い
た
歩
数
を
記
録
し
な
が
ら
楽
し

く
運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
万
歩
計
も
貸
し
出
し
て

い
ま
す
の
で
、
手
帳
と
合
わ
せ
て
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て
、

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

す
こ
や
か
ロ
ー
ド
の
認
定
を
受
け
て

い
る「
ス
カ
イ
パ
ー
ク
コ
ー
ス
」や「
ふ

れ
愛
の
里
コ
ー
ス
」な
ど
が
あ
り
ま

す
の
で
、
健
康
づ
く
り
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
コ
ー
ス
の
概
要
は
、「
た
き

か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク
」「
滝
川
ふ
れ
愛

の
里
」に
設
置
し
た
ポ
ス
タ
ー
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
組
織
案
内
↓

健
康
づ
く
り
課
↓
健
康
増
進
係
↓「
す

こ
や
か
ロ
ー
ド
に
つ
い
て
」）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
の
配
布
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所（
１
階
市

民
ロ
ビ
ー
）、
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
、
滝
川
ふ
れ
愛
の
里
、
滝
川
市

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第
１
体
育
館
、

北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
パ
ー
ク
フ
ィ
ー

ル
ド
72
、
市
内
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
音
楽
公
民
館
、
三
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
北
地
区
分
館
、
東
滝
川

地
区
転
作
研
修
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー

万
歩
計
の
貸
出
場
所　

保
健
セ
ン

タ
ー

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

市
の
工
事
に
よ
り
発
生
し
た

残
土
の
提
供

対
象　

市
内
に
土
地
を
所
有
し
て
い

る
方

残
土
の
利
用　

主
と
し
て
埋
め
立
て

用（
畑
・
庭
な
ど
に
は
適
さ
な
い
の
で
、

事
前
に
土
砂
の
状
態
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
）

料
金　

無
料（
積
み
込
み
・
運
搬
作

業
は
利
用
者
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
）

堆
積
場
所　

西
８
丁
目
残
土
集
積
場

（
西
滝
川
４
１
７
番
地
３
）

申
込
期
間　

６
月
１
日
㈬
〜
10
月
31

日
㈪（
降
雪
状
況
に
よ
り
変
更
あ
り
）

申
込
方
法　

土
木
課（
市
役
所
４
階
）

窓
口
に
備
え
付
け
の
用
紙
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
申
し
込
み
不
可

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
５

Ｈ
Ｐ
Ｖ（
子
宮
頸
が
ん
）

ワ
ク
チ
ン
実
施
医
療
機
関
の

訂
正
に
つ
い
て

　

広
報
た
き
か
わ
４
月
号
17
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
し
た
各
種
予
防
接
種
の

ご
案
内
の
う
ち
、
予
防
接
種
で
き
る

医
療
機
関
の
一
部
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

訂
正
内
容　

市
立
病
院
で
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ

（
子
宮
頸
が
ん
）ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ

い
て
は
、
ガ
ー
ダ
シ
ル
の
み
の
接
種

（
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
は
接
種
不
可
）と

な
り
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試

験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。Ｆ
Ｍ
な
か
そ

ら
ち（
Ｆ
Ｍ
Ｇ
’Ｓ
ｋ
ｙ
／
77
・
９
Ｍ

Ｈ
ｚ
）の
電
波
を
介
し
て
、
試
験
放

送
が
流
れ
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
専
用
の
自
動
起
動
ラ
ジ
オ

を
お
持
ち
の
方
は
、
試
験
放
送
実
施

時
に
自
動
的
に
ラ
ジ
オ
が
起
動
し
ま

す
の
で
、
音
声
が
聞
こ
え
る
か
を
確

認
で
き
る
よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
ラ
ジ

オ
の
受
信
状
況
な
ど
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

日
時　

５
月
18
日
㈬　

11
時

放
送
情
報　
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

問
防
災
危
機
対
策
課
℡
28
―
８
０
０

３ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難
民
支
援

募
金
に
つ
い
て

　

滝
川
国
際
交
流
協
会
で
は
日
本
国

際
連
合
協
会
北
海
道
本
部
を
通
じ
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
避
難
し
て
来
ら
れ

た
方
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
募

金
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か

い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

支
援
対
象　

北
海
道
在
住
の
ウ
ク
ラ

イ
ナ
人
の
方
な
ど
の
親
族
・
知
人
で
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
北
海
道
へ
避
難
し

て
来
ら
れ
た
方

支
援
内
容　

北
海
道
へ
避
難
し
て
来

ら
れ
た
方
の
当
面
の
生
活
資
金
と
し

て
、
一
時
金
を
お
渡
し
し
ま
す
。

募
金
方
法　

た
き
か
わ
観
光
国
際
ス

ク
エ
ア（
旧
中
央
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
）

窓
口
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限　

５
月
27
日
㈮

問
観
光
国
際
課
℡
28
―
８
０
３
１
、

滝
川
国
際
交
流
協
会
℡
74
―
８
５
８

０華
月
館
を
公
開
し
ま
す

　

大
正
初
期
に
建
て
ら
れ
た
歴
史
的

建
造
物
で
あ
り
、
市
の
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
る
華
月
館
を
公
開
し
ま

す
。

公
開
日　

５
月
〜
９
月
の
第
４
日
曜

日　

13
時
〜
16
時

※
５
月
〜
９
月
の
公
開
日
以
外
に
見

学
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
希
望
日
の

３
日
前
ま
で
に
、
美
術
自
然
史
館
に

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い（
月
曜
日
、

祝
日
の
翌
日
を
除
く
）。

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

今
月
納
期
の
税
・
料
金

軽
自
動
車
税
種
別
割（
全
期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

◎募集しています

▼ Ｂ＆Ｇ滝川海洋クラブ員　◯時　
５月14日㈯～令和５年３月31日
㈮（毎週土曜日およびクラブが指
定する日）　９時30分～12時30
分　◯対　小学３年生から一般　◯内　カ
ヌーやヨット、ローボートなどの
水上スポーツを楽しみ、Ｂ＆Ｇ北
海道ブロックスポーツ交流交歓会
「水上の部」への参加、他クラブと
の交流、陸上でのレクリエーショ
ン活動などを行います。水辺での
事故をなくすための勉強もします。
◯料　年会費＝小・中学生1,500円、
高校生・一般2,000円、入会金＝
500円（初年度のみ）　◯問　Ｂ＆Ｇ海
洋センター℡23-4194　※入会希
望者は入会金と年会費をお持ちの
うえ５月14日㈯９時から９時20
分の間に海洋センターへお越しく
ださい（中学生以下は保護者同伴）。
なお、当日にお越しいただけない
方は事前にご連絡ください。

▼ 着物着付教室　◯時　水曜日（月
２回）　14時～16時　◯場　緑地区
コミュニティセンター　◯料　月額
2,000円　◯問　本間℡24-5587

▼ ゼロからの中国語講座（９月開
講）　◯場　西地区コミュニティセン
ター　◯内　発音から基本的な文法、
日常会話、旅行会話。個人レッスン。
◯料　月額3,500円（月４回）　◯問　沖℡
080-3469-8454（メールアドレ
ス：emi.emi1110@docomo.ne.jp）

▼ 野外太極拳　◯時　土曜日（５月～
９月／月２回）　８時30分～９時
20分　◯内　円・らせん運動を主と
した「四正太極拳」で、心と体をリ
ラックス。野外で気持ちよく動き
ましょう。　◯料　入会金1,000円、１
回参加ごと200円　◯問　小山℡090-
6262-4119（メールアドレス：
happyhana1211@gmail.com）

▼読書会「賢治を語る会」　◯時　５月
14日 ㈯　13時30分 ～16時30分　
◯場　アートステージ空知滝川　◯内　宮
沢賢治の心象スケッチ「春と修羅」
の中から妹を中心とした詩「永訣
の朝」などの理解を深めます。　◯料　
年額2,000円　◯問　井川℡24-2509

▼ 筆ペン＆絵画＆書道教室（葉月
会）　◯時　土曜日　13時～15時　◯場　
幸町コミュニティセンター　◯内　仲
間と一緒に楽しく勉強しあい、心
静かに癒やされる２時間を楽しみ
ましょう。脳トレーニングや習字
添削もします。　◯料　月額3,000円　
◯問　詠山（えいざん）℡090-4871-5388
※初心者大歓迎。用具無料貸し出
しあり。希望者には毛筆指導もい
たします（段級位取得も可能です）。

◎催し物のご案内
■フォークダンス講習会　◯時　５
月11日㈬、12日㈭、18日㈬、19
日㈭　10時～11時　◯場　中央児童
センター　◯内　学生時代に踊った
フォークダンスや、北海道の日本
民謡など、一度は踊ったことのあ
る懐かしいフォークダンスをもう
一度踊ってみませんか。初心者
も歓迎します。　◯料　無料　◯問　滝川
フォークダンス同好会・藤田℡22-
1440　※持ち物＝運動靴
■子育てサロン「ありす」　◯時　５月
13日㈮　10時～12時　◯対　０歳～
５歳未満の子どもとその家族　◯内　
あそびテーマ「お花見散歩」　◯料　１
家庭100円（保険料）　◯場　　◯問　國學院
大學北海道短期大学部℡23-4111
※申込期限＝５月12日㈭15時（先
着30人）
■認知症の人と共に歩む家族の会
あけぼの会ひだまりサロン（一日
託老）　◯時　①５月20日㈮　②６月
３日㈮　10時～15時　◯場　本町地区
コミュニティセンター　◯内　①スク
エアステップ運動、誕生会、脳ト
レゲーム、カフェ、棒体操　②足
踏みラダー運動、菜の花見学、
手遊び、カフェ、体操　◯料　昼食代
500円　◯問　小笠原℡22-2466

■パークゴルフ初心者講習　◯時　５
月21日㈯　13時～（12時50分ま
でに集合してください）　◯場　北海
道コカ・コーラパークフィールド
72　◯料　無料（コース使用料別途）　
◯問　滝川パークゴルフ協会事務局・
林℡090-9756-1330
■ひきこもり家族交流会「虹の会」
◯時　５月13日㈮　13時30分～15時
30分　◯場　まちづくりセンター　
◯内　ひきこもり問題を抱える家族が
集まり意見交換をする場です。他
機関が行う講演会等の情報提供も
行います。秘密厳守で匿名参加で
も構いません。同じ境遇の家族と
話したい、心配事や悩み事を相談
したいと思ってる方のお越しをお
待ちしています。　◯問　滝川保健所
℡24-6201　※申込方法＝滝川保
健所窓口または電話でお申し込み
ください。
■５月「駅カフェ」　◯時　５月８日㈰
11時～14時　◯場　ＪＲ江部乙駅　◯内　
11時30分＝駅カフェスタッフに
よる昭和の生活と文化を振り返る
「ゆうべおっと」の朗読、12時＝
すみれ調剤薬局、薬剤師・板東幹
斗さんによる「お薬の話」、13時
＝高校生バンド「早朝ランチタイ
ム」によるライブ演奏（夏祭りほ
か）で高校生と一緒に盛り上がり
ましょう。ベルク特製「駅カフェ
パン」、ピーベリーのコーヒー・
各種ラテも販売します。　◯問　江部
乙まちコミ隊女子部・曽我部℡
090-9088-6284　※マスク着用の
うえご参加ください。
■アーチェリー無料体験　◯時　土・
日曜日（５月～10月）　９時～12
時（１時間程度）　◯場　滝川アーチェ
リー場（滝の川運動公園内）　◯対　小
学生以上　◯問　滝川アーチェリー協
会℡22-3313　※弓具は当協会に
て無料で貸し出します。運動靴、
動きやすい服装でお越しください。

新型コロナウイルスの感染状況等に
より、中止または延期となる場合が
ありますので、詳しくは各問合先へ
ご確認ください。


