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動かそう！カラダ　始めよう！健康習慣動かそう！カラダ　始めよう！健康習慣特集特集
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運
動
は
健
康
な

体
づ
く
り
に

欠
か
せ
な
い
！

　

昨
今
、
長
引
く
自
粛
生
活
な
ど
に

よ
り
人
々
の
運
動
不
足
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。
運
動
不
足
が
続
き
、
不

活
発
な
生
活
を
送
る
と
体
力
・
免
疫

が
低
下
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
感
染

症
や
生
活
習
慣
病
に
か
か
り
や
す
く

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

運動
　不足

健康被害のリスクＵＰ

　

ス
ポ
ー
ツ
庁
が
２
万
人
を
対
象
に

実
施
し
た
調
査
結
果（
令
和
３
年
度
）

を
見
て
み
る
と
、「
あ
な
た
は
１
年

前
と
比
べ
て
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
実

施
す
る
頻
度
は
増
え
ま
し
た
か
。
減

り
ま
し
た
か
。」
と
い
う
質
問
に
、

14
・
３
％
の
方
が
「
増
え
た
」
と
回

答
し
た
の
に
対
し
、
23
・
７
％
の
方

が
「
減
っ
た
」
と
回
答
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
運
動
不
足
を
感
じ
ま
す

か
。」
と
い
う
問
い
に
対
し
て
は
、

全
体
の
77
・
９
％
の
方
が
「
感
じ
る
」

と
回
答
し
て
い
る
こ
と
か
ら
も
国
民

の
運
動
不
足
が
伺
え
ま
す
。

Q 運動不足を感じますか。 感じる 感じない わからない
全　体 77.9％ 20.3％ 1.8%

年　代

10 代 74.1％ 21.4％ 4.5%
20 代 76.9％ 20.1％ 3.0%
30 代 81.5％ 16.1％ 2.4%
40 代 81.8％ 16.5％ 1.8%
50 代 81.2％ 16.7% 2.1%
60 代 76.6％ 22.5% 0.9%
70 代 69.1％ 30.2% 0.7%

全体

増えた 14.3％
変わらない 55.6%

減った 23.7%
わからない 6.5%

「
最
近
、
な
ん
と
な
く
体
を
動
か
せ
て
い
な
い
。」

「
自
粛
生
活
に
慣
れ
て
し
ま
っ
て
、
体
を
動
か
す
機
会
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
。」

そ
ん
な
方
々
に
届
け
た
い 

―
―
―
―
―

ジムトレーナーさんにいろいろと

聞いてみました。

お家でやるなら
このメニュー！
始めてみよう
「スクワット」

Ｑ
　
自
宅
で
で
き
る
お
す
す
め
の

運
動
と
し
て
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
選
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
ス
ク
ワ
ッ

ト
に
は
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
？

藤田パーソナルジム（泉町）

Ａ
　
ス
ク
ワ
ッ
ト
は
歩
く
動
作
で
使

う
足
腰
の
筋
肉
や
立
ち
上
が
る
と
き

に
使
う
お
尻
の
筋
肉
を
効
率
良
く
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

加
齢
な
ど
で
お
尻
の
筋
肉
が
弱
る

と
、
関
節
を
う
ま
く
使
え
な
く
な

り
、
膝
を
痛
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
は
膝
の
け
が

を
予
防
す
る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
メ

ニ
ュ
ー
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
は
一
度
で
使

う
筋
肉
量
が
非
常
に
多
い
た
め
、
代

謝
が
促
さ
れ
や
す
く
カ
ロ
リ
ー
を
た

く
さ
ん
消
費
で
き
る
の
で
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
目
的
と
し
て
い
る
方
に
も

お
す
す
め
で
す
。

Ｑ
　
ス
ク
ワ
ッ
ト
に
は
た
く
さ
ん
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
ん
で
す
ね
！

Ａ
　
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く

だ
さ
い
！
実
践
す
る
と
き
は
、
正
し

い
フ
ォ
ー
ム
で
行
う
こ
と
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
ね
。

正
し
い
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
フ
ォ
ー
ム

足を肩幅まで開いて立
ち、両手を腕の前で組
みます。そのとき、背
中を丸めたり、反りす
ぎたりしないように注
意しましょう。

け
が
な
く

続
け
る
た
め
に

大 き く 息 を 吸 い な が
ら３秒ほどかけて、太
も も よ り 下 に お 尻 が
来 る よ う に 腰 を 下 ろ
します。

大きく息を吐きながら
２秒ほどかけて、元の
位置に戻ります。その
とき、お尻を締める意
識を持ちましょう。

①②間違ったフォームは
けがの原因となります！

膝を内側に
入れすぎない！

（膝を痛めます！）

×

腰を下ろすとき
背中を曲げ
すぎない！

（腰を痛めます！）

×
③

か
ら
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

ゆ
る
ス
ク
ワ
ッ
ト

・ 無理なく自分のできる範囲で

・ １回１回正しいフォームで

　行うことを意識しましょう♪

急
に
動
く
の
が
不
安
な
方
は

①
手
を
前
に
伸
ば
し
、
足
は
肩
幅
よ

　
り
や
や
広
く
、
つ
ま
先
は
外
側
へ

　
開
い
た
状
態
で
い
す
に
座
わ
る
。

②
上
半
身
を
前
傾
さ
せ
な
が
ら
ゆ
っ

　
く
り
と
立
ち
上
が
る
。

③
腰
を
下
ろ
し
て
い
き
、
元
の
位
置

　
に
戻
る
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
運
動
不
足
の

方
に
向
け
て
、
お
家
で
で
き
る
簡
単

な
運
動
や
市
内
で
実
施
さ
れ
て
い
る

健
康
運
動
教
室
な
ど
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

始
め
よ
う
！
健
康
習
慣

動
か
そ
う
！
カ
ラ
ダ

特　集

Q あなたは１年前と比べて運
動・スポーツを実施する頻度は
増えましたか。減りましたか。

令和３年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」（出典：スポーツ庁）

※端数処理により合計が
　100％にならない場合があります。

代表　藤田  哲也  さん



2022-05 広報たきかわ 4広報たきかわ 2022-055

『
ま
ず
は
一
回
、

　
　
や
っ
て
み
る
』

【
特
集
】　
動
か
そ
う
！
カ
ラ
ダ
　
始
め
よ
う
！
健
康
習
慣
　
お
わ
り

参加者

指導者

の

健 康 運 動 教 室

運動不足を感じて
以来、 夫婦で参
加しています！

西本  敬
けいえつ

悦 さん（78 歳）
　　   幸

さ ち こ

子 さん（71 歳）

健康のため、
通い続けています！

佐藤  仁
じ ん こ

子  さん（67 歳）

参加者

　もともと、ヨガ教室に月４回通っていまし

た。「週２回は汗をかく運動をしなさい」とい

う情報をテレビで見て以来、ヨガだけでは足

りないと思い、健康運動教室に通い続けてい

ます。コロナ禍であまりヨガ教室が実施され

ていないので、定期的に体を動かせるこの教

室にはとても感謝しています。

気軽にご参加ください！

     石本  千恵美  さん    珍田  恭
や す え

江  さん

　ご近所のミニバレーボールチームに誘われ、
参加してみましたが、あまり動くことができ
ず夫婦そろって体の衰えを感じました。この
ままではまずいと思い、健康運動教室に夫婦
で通うようにしたところ、以前より楽に動け
るようになりました。継続することによる効
果を日常生活で実感しています。

　滝川市スポーツ協会では、平成 29 年４月からストレッチポール教室、令和２年４月から楽しくストレッ
チーズ教室とシニア元気体操教室を開講しました。教室では参加されている方とコミュニケーションをと
りながら進めることができるので、指導する私たちも毎回楽しく取り組んでいます。
　姿勢改善を目指すストレッチポール教室では、始めと終わりに姿勢のセルフチェックを行うのですが、
教室の終わりに「姿勢が良くなった気がする」とお礼を言われたときや、効果を実感してお友達に教室を
紹介してくれたときなどは、とてもやりがいを感じますね。
　「運動をしたいけど何から始めたら良いのかわからない」「一人だと運動を続けることができない」と悩
んでいる方はお試し感覚でも良いので、一度教室に参加してみてください。無理なく楽しく続けられるよ
う、私たちが全力でサポートします。

参加者

指導者（滝川市スポーツ協会職員）

健康
運動教室

見学して
みました！

滝川市
スポーツ協会主催

　滝川市スポーツ協会では、毎月「健康運動教
室」を実施しています。道具を使ったエクササ
イズやシニア向けの体操など内容はさまざま！
活動している様子をのぞいてみました。

※今月の実施日程や受講料、申込方法な
　どは P10 の「おしらせ」欄に掲載され
　ているよ！

シニア
元気体操教室

アメリカ生まれの新しいエクササイズ！伸縮性のある
特殊な布「ストレッチーズ」を使って、インナーマッ
スル（体の深いところに位置する筋肉の総称）を鍛え
ます。

楽しく
ストレッチーズ教室

ストレッチポール
　　　　・ひめトレ教室

ストレッチポール➡ストレッチポールの上に乗り、簡
単なエクササイズを行うことで、日常生活で起こる筋
肉の緊張を和らげます。骨格が正しい位置に戻るため、
体の痛みや凝り、不眠などが解消される効果も！

バランスボールなどの器具を用いた体幹トレーニング
や、筋力・体力アップを目的とした全身運動、脳の活
性化を促す脳トレゲームなどを行います。いつまでも
元気に過ごしたい方、認知予防をしたい方にぴったり！

この他にも随時実施 !
自重・体幹

トレーニング

自重で筋力アップト
レーニングを行った
り、ボール・チュー
ブなどを用いて体幹
トレーニングを行っ
たりします。

　
運
動
は
、
健
康
な
生
活
を
送
る
う

え
で
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
る
こ
と

は
、
誰
も
が
認
識
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

　
し
か
し
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で「
こ

れ
ま
で
習
慣
と
し
て
い
た
活
動
が
思

う
よ
う
に
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
」「
長
引
く
自
粛
生
活
で
、
い
つ

の
ま
に
か
体
を
動
か
す
こ
と
が
億お
っ
く
う劫

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実

際
に
、
健
康
運
動
教
室
に
参
加
し
て

い
た
方
々
に
参
加
理
由
を
聞
い
た
と

こ
ろ
、
多
く
の
方
が
「
体
を
動
か
す

機
会
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
危

機
感
を
覚
え
た
の
が
き
っ
か
け
」
だ

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
は
、
な
か

な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
今
で
き
る

こ
と
を
少
し
ず
つ
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
無
理
な
く
行
う
こ
と
が
、
長
続
き

の
コ
ツ
で
す
。

　
最
近
、
運
動
が
で
き
て
い
な
い
と

い
う
方
は
、
お
家
で
で
き
る
ち
ょ
っ

と
し
た
運
動
や
、
短
い
距
離
の
散
歩

な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

　『
ま
ず
は
一
回
、
や
っ
て
み
る
』

こ
の
積
み
重
ね
が
、
あ
な
た
の
健
康

習
慣
を
つ
く
り
ま
す
。

※感染対策を十分に行ったうえで実施しています。

60 歳以上
対象

空知管内で
唯一実施！

ストレッチで
姿勢改善！

ひめトレ➡直径４cm、長さ 20cmのポールをいすに置
き、その上に座って行うエクササイズ。骨盤底筋を鍛
えられます！



お
し
ら
せ

※お読みになりたい図書がありましたら、リクエストしてください。掲載以外
にも入荷本がありますので、市立図書館公式ホームページをご覧ください。

問合先　市立図書館　℡22-4646

今月の
おすすめ本

今月の展示

○
○○○

○
○ ★
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フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
提
供
会
員

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、
地
域
の
中
で
子
育
て
の
援
助

を
受
け
た
い
方（
依
頼
会
員
）の
要
望

に
応
じ
て
、
子
育
て
家
庭
を
支
援
し

て
い
た
だ
け
る
方（
提
供
会
員
）を
募

集
し
て
い
ま
す
。

※
活
動
は
有
償
で
、
援
助
の
利
用
時

間
に
応
じ
た
料
金
が
依
頼
会
員
か
ら

提
供
会
員
へ
支
払
わ
れ
ま
す
。

援
助
内
容　

子
ど
も
の
預
か
り
や
保

育
施
設
等
へ
の
送
迎
な
ど

提
供
会
員
に
な
れ
る
方　

子
ど
も
が

好
き
で
、
か
つ
、
健
康
な
20
歳
以
上

の
市
民
で
、
当
該
セ
ン
タ
ー
で
行
う

講
習
会（
全
５
回
）を
受
講
で
き
る
方

講
習
日　

①
６
月
９
日
㈭　

②
10
日

㈮　

③
11
日
㈯　

④
17
日
㈮　

⑤
18

日
㈯

講
習
時
間　

①
②
④
９
時
〜
16
時　

③
９
時
〜
15
時　

⑤
９
時
〜
12
時

講
習
場
所　

市
役
所
６
階　

６
０
１

会
議
室

申
込
期
限　

６
月
３
日
㈮

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
74
―
５
１
７
９

道
営
住
宅
入
居
者

募
集
団
地　

見
晴
団
地（
滝
の
川
町
）

戸
数　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
＝
５
戸
、
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
＝
４
戸（
い
ず
れ
も
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

無
）

家
賃　

１
６
、３
０
０
〜
３
７
、７
０

０
円（
所
得
に
応
じ
て
決
定
）

※
駐
車
場
使
用
料
は
２
、７
３
０
円

／
月

入
居
資
格　

①
入
居
者
全
員
の
所
得

税
法
上
の
所
得
よ
り
控
除
を
行
っ
た

額
が
１
５
８
、０
０
０
円
以
下（
障
が

い
者
な
ど
裁
量
階
層
に
該
当
す
る
場

合
は
２
１
４
、０
０
０
円
以
下
）で
あ

る
こ
と　

②
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ

と　※
詳
細
は
受
付
時
に
説
明
し
ま
す
。

申
込
期
間　

５
月
26
日
㈭
〜
28
日
㈯

９
時
30
分
〜
16
時
30
分（
28
日
は
15

時
30
分
ま
で
）

※
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

抽
選
日
時　

５
月
31
日
㈫　

10
時

申
込
・
抽
選
会
場　

Ｍ
Ｍ
Ｓ
マ
ン
シ
ョ

ン
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
空
知

事
業
所（
本
町
２
丁
目
３
番
５
号
Ｔ

Ｓ
ビ
ル
）

入
居
許
可
日　

７
月
15
日
㈮（
予
定
）

問
道
営
住
宅
指
定
管
理
者
・
Ｍ
Ｍ
Ｓ

マ
ン
シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー

ビ
ス
空
知
事
業
所〈
℡
23
―
３
０
７

１（
８
時
45
分
〜
17
時
30
分
／
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）〉

調
理
師
試
験

試
験
日
時　

８
月
25
日
㈭　

13
時
30

分
〜
16
時

試
験
地　

札
幌
市

受
験
資
格　

高
等
学
校
の
入
学
資
格

を
持
つ
方
で
、
多
数
の
人
に
対
し
て

飲
食
物
を
供
与
す
る
寄
宿
舎
・
学
校
・

病
院
な
ど
の
施
設
、ま
た
は
飲
食
店
、

魚
介
類
販
売
業
、
惣
菜
製
造
業
に
該

当
す
る
営
業
に
お
い
て
、
令
和
４
年

５
月
20
日
㈮
ま
で
に
２
年
以
上
調
理

業
務
に
従
事
し
た
方

願
書
受
付
期
間　

５
月
９
日
㈪
〜
20

日
㈮（
願
書
は
滝
川
保
健
所
で
配
付
）

願
書
提
出
先　

滝
川
保
健
所

受
験
手
数
料　

６
、９
０
０
円

問
滝
川
保
健
所
℡
24
―
６
２
０
１

市
立
病
院
正
職
員

◆
看
護
師

◆
看
護
師

業
務
内
容　

病
棟
・
外
来
・
手
術
室

な
ど
に
お
け
る
看
護
業
務

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

看
護
師
免
許
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
令
和
５
年
３
月
卒
業
見

込
み
で
国
家
試
験
の
受
験
資
格
を
有

す
る
方

提
出
書
類　

履
歴
書（
市
立
病
院
に

備
え
付
け
の
も
の
）、
看
護
師
免
許

証
の
写
し（
資
格
を
有
す
る
方
）、
最

終
学
校
の
成
績
証
明
書（
卒
業
見
込

み
の
方
）、
返
信
用
は
が
き
１
枚（
受

験
者
の
住
所
・
氏
名
を
記
載
し
た
も

の
）

申
込
期
限　

６
月
13
日
㈪

試
験
日　

６
月
27
日
㈪

採
用
日　

令
和
５
年
４
月
１
日
㈯

◆
臨
床
工
学
技
士

◆
臨
床
工
学
技
士

業
務
内
容　

生
命
維
持
装
置
の
操
作
・

管
理
な
ど
の
業
務

募
集
人
数　

１
人

応
募
資
格　

平
成
元
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
で
、
臨
床
工
学
技
士
の
資

格
を
有
す
る
方

提
出
書
類　

履
歴
書（
市
立
病
院
に

備
え
付
け
の
も
の
）、
臨
床
工
学
技

士
免
許
証
の
写
し
、
返
信
用
は
が
き

１
枚（
受
験
者
の
住
所
・
氏
名
を
記

載
し
た
も
の
）

申
込
期
限　

６
月
17
日
㈮

試
験
日　

６
月
24
日
㈮

採
用
日　

９
月
１
日
㈭

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

試
験　

面
接
、
小
論
文

問
市
立
病
院
℡
22
―
４
３
１
１

「
ほ
く
し
ん
☆
ぎ
ゃ
ら
り
ー
」

〇
パ
ス
テ
ル
画「
ゆ
い
」展（
地
元
女

〇
パ
ス
テ
ル
画「
ゆ
い
」展（
地
元
女

性
に
よ
る
パ
ス
テ
ル
画
グ
ル
ー
プ
）

性
に
よ
る
パ
ス
テ
ル
画
グ
ル
ー
プ
）

期
間　

５
月
３
日
㈫
〜
16
日
㈪

場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　

ロ
ビ
ー

問
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
℡
75
―

２
８
４
１

こ
ど
も
の
読
書
週
間
事
業

　

こ
ど
も
の
読
書
週
間
に
合
わ
せ
て
、

楽
し
い
催
し
を
行
い
ま
す
。

期
間　

５
月
25
日
㈬
ま
で

場
所　

市
立
図
書
館

◆
展
示「
ね
え
、
い
っ
し
ょ
に
あ
そ

◆
展
示「
ね
え
、
い
っ
し
ょ
に
あ
そ

ぼ
う
！
」

ぼ
う
！
」

内
容　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
、

各
年
代
が
楽
し
め
る
遊
び
の
本
を
紹

介
す
る
と
と
も
に
、
昔
懐
か
し
い
遊

び
道
具
や
現
代
の
お
も
ち
ゃ
を
展
示

し
ま
す
。

◆『
虹
い
ろ
図
書
館
』が
で
き
る
ま
で

◆『
虹
い
ろ
図
書
館
』が
で
き
る
ま
で

〜
メ
イ
キ
ン
グ
展
〜

〜
メ
イ
キ
ン
グ
展
〜

内
容　

空
知
ゆ
か
り
の
第
１
回
氷
室

冴
子
青
春
文
学
賞
の
大
賞
に
輝
い
た

「
虹
い
ろ
図
書
館
と
へ
び
お
と
こ
」（
櫻

井
と
り
お
著
／
河
出
書
房
新
社
）。

そ
の「
虹
い
ろ
図
書
館
」を
舞
台
に
し

た
３
部
作
シ
リ
ー
ズ
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
、
作
品
が
出
来
る
ま
で
を
、
関

連
本
と
と
も
に
展
示
し
ま
す
。

◆
参
加
型
展
示「
ぼ
く
た
ち
、
わ
た

◆
参
加
型
展
示「
ぼ
く
た
ち
、
わ
た

し
た
ち
に
名
前
を
つ
け
て
！
」

し
た
ち
に
名
前
を
つ
け
て
！
」

内
容　

絵
本
作
家
・
よ
し
な
が
こ
う

た
く
先
生
が
滝
川
市
を
モ
チ
ー
フ
に

デ
ザ
イ
ン
し
て
く
だ
さ
っ
た
市
立
図

書
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー（
６

匹
の
動
物
）の
名
前
を
募
集
し
ま
す
。

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

掲載されている各事業について
は、新型コロナウイルス感染拡
大防止に配慮して実施します。
また、中止、変更となる場合も
ありますので、詳しくは各問合
先へご確認ください。

■５月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
８ ９ 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31

○＝休館日
★＝えほんの森のおはなし会
　　（14時～）

※休館日が変更となる場合があり
ます。ホームページ等でご確認
ください。

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

月５

『最強モンスター井上尚弥はこうして作った』

『いちばんわかりやすいパークゴルフ上達法』

『パパはわるものチャンピオン』

大橋　秀行 著／祥伝社

和田　玲花 著／北海道新聞社

板橋　雅弘 作、吉田　尚
ひさのり

令 絵／岩崎書店

　進化を続けている人間をさらに磨き上げて
いくのが私の使命。命をかけて努力する人間
には自分も命をかけて向き合う…。５人の世
界王者を輩出したボクシングジム会長が、自
身の経験も振り返りながら、マネジメント術
を公開する。

　パークゴルフの名人が、上達の極意を徹底
解説。用具のそろえ方からルール＆マナー、
実践ショット、コース攻略まで写真とともに
紹介する。トッププレーヤーのテクニックや
プレー中の心構えも収録。

　パパの仕事は悪者プロレスラー。正義の味
方と闘って、やっつけられてしまうんだ。で
も、今日のタイトルマッチでは、悪の限りを
尽くして勝利した。ぼくはうれしい、でも…。

５月19日はチャンピオンの日

一般書

児童書

パークゴルフ場オープン!!

有料広告 有料広告

人　口 38,390 人　
　　（▲280人）　

　男 18,227 人　
　女 20,163 人　
世帯数 21,017 世帯
（令和４年３月31日現在）

５月２日㈪９時30分 ～ ６日㈮19時
ゴールデンウィーク中はごゆっく
り本をお読みください。

〈返却ポストを休止します〉
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介
護
者
サ
ロ
ン

　

介
護
者
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

や
悩
み
の
軽
減
を
目
的
に
、
介
護
者

同
士
が
交
流
し
た
り
、
介
護
に
関
す

る
知
識
を
共
有
し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時　

６
月
７
日
㈫　

13
時
30
分
〜

14
時
30
分

場
所　

三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

内
容　

茶
話
会

※
託
老
・
送
迎
あ
り

対
象　

認
知
症
等
の
家
族
を
介
護
し

て
い
る
方
、介
護
に
悩
ん
で
い
る
方
、

家
族
が
認
知
症
で
は
な
い
か
と
悩
ん

で
い
る
方

料
金　

２
０
０
円（
お
茶
・
お
菓
子
代
）

申
込
期
限　

５
月
27
日
㈮

申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
土
曜
日
開
放

①
土
曜
日
開
放

日
時　

1 
５
月
７
日
㈯
、
21
日
㈯　

2 

５
月
14
日
㈯
、
28
日
㈯　

各
日
９

時
〜
16
時

場
所　

1
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　

2
花
月
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

内
容　

開
放
時
間
の
好
き
な
時
間
に

来
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん

な
で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。
育

児
相
談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時　

1 

５
月
10
日
㈫　

2 

５
月
26

日
㈭　

各
日
12
時
〜
13
時

場
所　

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

③
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

③
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

日
時　

５
月
18
日
㈬　

10
時
〜
11
時

30
分

場
所　

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容　

親
子
で
い
ろ
い
ろ
な
ゲ
ー
ム

を
し
ま
す
。

④
子
育
て
講
座「
管
理
栄
養
士
が
教

④
子
育
て
講
座「
管
理
栄
養
士
が
教

え
る
簡
単

え
る
簡
単
!!!!
離
乳
食

離
乳
食
!!!!
」

　

離
乳
食
の
役
割
や
進
め
方
の
基
本

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

日
時　

５
月
26
日
㈭　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
℡
28
―
８
０
２
９

一
般
住
民
講
座

講
座
名　

初
心
者
の
た
め
の
ワ
ー
ド

２
０
１
９

日
程　

６
月
28
日
㈫
〜
７
月
28
日
㈭

（
火
・
木
曜
日
／
10
日
間
）

時
間　

18
時
30
分
〜
20
時

場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空

知対
象　

文
字
入
力
・
マ
ウ
ス
操
作
が

で
き
る
方

定
員　

12
人（
６
人
未
満
で
中
止
）

受
講
料　

１
３
、５
０
０
円

申
込
期
限　

６
月
17
日
㈮

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

タ
ー

講
師　

濵
田
望
さ
ん（
市
栄
養
士
）

定
員　

10
人

※
申
し
込
み
多
数
時
は
抽
選

申
込
期
限　

５
月
18
日
㈬

申
込
方
法　

問
合
先
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

対
象　

①
〜
③
０
歳
〜
就
学
前
幼
児

と
保
護
者　

④
生
後
３
〜
12
か
月
ま

で
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者（
託

児
あ
り
）　

問
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
℡
24
―
２
８
５
０

美
術
自
然
史
館
の
催
し

◆
滝
川
美
術
協
会
展

◆
滝
川
美
術
協
会
展

　

滝
川
美
術
協
会
会
員
に
よ
る
絵
画

展
で
す
。

期
間　

５
月
24
日
㈫
〜
29
日
㈰　

10

時
〜
17
時（
入
場
は
16
時
30
分
ま
で

／
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

◆
道
展
中
空
知
作
家
展

◆
道
展
中
空
知
作
家
展

　

中
空
知
在
住
の
北
海
道
美
術
協
会

だ
さ
い
。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡

24
―
１
８
８
０

防
火
対
象
物
点
検
資
格
者
講
習

講
習
日　

７
月
12
日
㈫
〜
15
日
㈮

場
所　

札
幌
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー

※
申
込
期
限
に
つ
い
て
は
滝
川
消
防

展
出
展
作
家
に
よ
る
展
覧
会
で
す
。

期
間　

６
月
２
日
㈭
〜
５
日
㈰　

10

時
〜
17
時（
入
場
は
16
時
30
分
ま
で
、

最
終
日
は
16
時
ま
で
）

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

場
所　

美
術
自
然
史
館

入
場
料　

無
料

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

月
イ
チ
リ
カ
室

◆
Ｕ
Ｆ
Ｏ
ク
ラ
ゲ

◆
Ｕ
Ｆ
Ｏ
ク
ラ
ゲ

日
時　

５
月
28
日
㈯　

13
時
30
分
〜

14
時

場
所　

こ
ど
も
科
学
館

内
容　

折
り
紙
と
タ
コ
糸
で
、
く
る

く
る
回
る
Ｕ
Ｆ
Ｏ
ク
ラ
ゲ
を
作
り
ま

す
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
〜
小
学
生

定
員　

20
人（
申
込
不
要
、
先
着
順
）

参
加
料　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
科
学
館
℡
22
―
６
６
９
０

え
の
ぐ
あ
そ
び

日
時　

５
月
23
日
㈪　

11
時
〜
12
時

場
所　

街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」

内
容　

綿
を
丸
め
た
タ
ン
ポ
に
絵
の

具
を
つ
け
て
作
品
作
り
を
し
ま
す
。

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
来
て
く
だ

さ
い
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

定
員　

５
組

料
金　

子
ど
も
一
人　

２
０
０
円

署
予
防
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
申
込
書
は
、
滝
川
消
防
署
予
防
課

と
江
竜
支
署
に
あ
り
ま
す
。

問
滝
川
消
防
署
予
防
課
℡
23
―
１
２

５
２
、
江
竜
支
署
℡
75
―
３
１
１
９

文
京
台
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

オ
ー
プ
ン

期
間　

５
月
21
日
㈯
〜
10
月
22
日
㈯

場
所　

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
横

使
用
料　

無
料

※
使
用
す
る
場
合
は
、
事
前
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

問
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
４
８

０
０

申
込
開
始　

５
月
９
日
㈪　

10
時

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」℡
23

―
０
９
６
６

２
０
２
２
た
き
か
わ
菜
の
花

ま
つ
り
〜
丘
陵
地
に
咲
く
菜

の
花
〜
の
開
催

期
間　

５
月
21
日
㈯
〜
29
日
㈰（
グ

ル
メ
イ
ベ
ン
ト
は
21
〜
22
日
、
28
〜

29
日
の
み　

10
時
〜
16
時
）

主
な
内
容　

①
地
産
地
消
グ
ル
メ
・

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
イ
ベ
ン
ト（
道
の
駅

た
き
か
わ
）　

②
臨
時
観
光
案
内
所
、

菜
の
花
タ
ク
シ
ー
、
お
菓
子
な
ど
の

物
販（
道
の
駅
た
き
か
わ
、
た
き
か

わ
観
光
国
際
ス
ク
エ
ア（
旧
中
央
バ

ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
））

※
従
来
行
っ
て
い
た
立
ち
入
り
可
能

な
菜
の
花
畑
会
場
や
見
晴
台
の
設
置
、

丸
加
高
原
伝
習
館
で
の
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
車
窓
か

ら
江
部
乙
地
区
に
点
在
す
る
菜
の
花

畑
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
た
き
か
わ
菜
の
花
ま
つ
り

実
行
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▲ＨＰはこちら

問
た
き
か
わ
菜
の
花
ま
つ
り
実
行
委

員
会
℡
23
―
０
０
３
０（
た
き
か
わ

観
光
協
会
）

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

①コーヒーメーカー

②庭石（20個）

③高枝切りバサミ

④彫刻刀

⑤チェーンソー

⑥新十津川幼稚園制服（セーラー服、ズボン、スカート、

帽子、ジャージ、リュック／女子用／夏服・冬服

／120㎝）

⑦ひな人形（７段飾り）

⑧五月人形（ケース／50㎝×50㎝）

⑨アップライトピアノ（黒）

⑩五月人形出世大将飾り（横幅54㎝×高さ57.5㎝×奥

行41㎝）

⑪新十津川幼稚園制服（セーラー服、ズボン、スカー

ト×２／女子用／夏服・冬服／130㎝）

①除雪機（10馬力以上／家庭用）

②江陵中学校ジャージ（Ｌサイズ）

③漬物樽
だる

（２斗樽
だる

／５個）

④滝川西高等学校女子制服・ジャージ（Ｌサイズ）、バッ

ク

⑤こいのぼり（屋外用）

⑥滝川西高等学校女子制服（夏服・冬服／170-Ａ／ス

カート75㎝×65㎝）

⑦地球儀

譲　っ　て　く　だ　さ　い

有料広告 有料広告
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応
じ
て
い
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２
、

札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
℡
23
―
２
３

３
０マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張

申
請
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す

　

市
内
の
事
業
所
や
団
体
に
、
市
職

員
が
出
向
い
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

申
請
書
の
受
け
付
け
お
よ
び
本
人
確

認
を
行
い
、
さ
ら
に
顔
写
真
の
撮
影

も
無
料
で
行
い
ま
す
。

　

カ
ー
ド
は
約
１
か
月
後
に
出
来
上

が
り
、
自
宅
へ
の
郵
送
か
職
場
へ
の

お
届
け
を
選
べ
る
た
め
、
市
役
所
に

出
向
く
こ
と
な
く
、
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

対
象　

市
内
に
事
業
所
を
置
く
企
業

ま
た
は
市
内
で
活
動
す
る
団
体

※
お
お
む
ね
５
人
以
上
の
申
請
希
望

が
あ
る
こ
と
を
条
件
と
し
ま
す
。

○
出
張
申
請
希
望
日
の
10
日
前
ま
で

に
お
申
し
込
み
い
た
だ
き
、
平
日
の

10
時
〜
16
時
の
間
で
希
望
す
る
時
間

を
お
伝
え
く
だ
さ
い（
月
曜
日
お
よ

び
12
時
〜
13
時
を
除
く
）。

○
申
し
込
み
後
、
日
程
調
整
や
事
前

準
備
、
会
場
確
認
等
の
打
ち
合
せ
を

行
い
ま
す
。

○
申
請
希
望
者
名
簿
を
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

○
会
場
お
よ
び
机
・
い
す
等
の
備
品

を
用
意
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

夏
期
指
定
種
目

●第１体育館（５月～10月）●第１体育館（５月～10月）
区
分

午前
９時～12時

午後１
12時～15時

午後２
15時～18時

夜間
18時～21時

月 休　　館　　日

火 ミニバレー
自　　由

ミニバレー
自　　由 自　　由 バドミントン

バレーボール

水 バドミントン
卓球･自由

バドミントン
卓　　球 自　　由 バドミントン

バスケット

木 自　　由 自　　由 自　　由 自　　由
バレーボール

金 バドミントン
卓球･自由

バドミントン
卓　　球 自　　由 バドミントン

バレーボール

土 自　　由 自　　由 自　　由 自　　由

日 自　　由 自　　由 自　　由 自　　由

●第２体育館（５月～10月）●第２体育館（５月～10月）
区
分

午前
９時～12時

午後１
12時～15時

午後２
15時～18時

夜間
18時～21時

月 休　　館　　日

火 バドミントン
自　　由 自　　由 自　　由 バドミントン

バスケット

水 自　　由 自　　由 自　　由 卓　　球

木 バドミントン
自　　由 自　　由 自　　由 バスケット

金 バドミントン
自　　由 自　　由 自　　由 バドミントン

卓　　球

土 自　　由 自　　由 自　　由 自　　由

日 自　　由 自　　由 自　　由 自　　由

※
専
用
利
用（
貸
館
）に
よ
り
、
こ
の

指
定
種
目
表
の
と
お
り
に
個
人
利
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
各
月
に
発
行
す
る
利
用
予
定

表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
円
滑
化
推
進
室
℡
28
―
８
０
１
４

巡
回
児
童
相
談

　

今
年
度
の
岩
見
沢
児
童
相
談
所
に

よ
る
巡
回
相
談
の
日
程
・
場
所
に
つ

い
て
は
、次
の
と
お
り
の
実
施
と
な
っ

て
い
ま
す
。
相
談
料
は
か
か
り
ま
せ

ん
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
程
・
場
所　

○
保
健
セ
ン
タ
ー

○
保
健
セ
ン
タ
ー
＝
５
月
30
日
㈪
、

８
月
10
日
㈬
、
10
月
13
日
㈭
、
令
和

５
年
１
月
16
日
㈪

○
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
６

月
16
日
㈭
、
７
月
６
日
㈬
、
11
月
17

日
㈭

相
談
員　

岩
見
沢
児
童
相
談
所（
児

童
福
祉
司
、
福
祉
専
門
員
）

申
込
期
限　

５
月
30
日
㈪
は
５
月
６

日
㈮
、
６
月
分
以
降
は
、
相
談
日
の

１
か
月
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
先　

こ
ど
も
家
庭
相
談
室（
保

健
セ
ン
タ
ー
内　

子
育
て
応
援
課
）

※
学
校
教
育
に
関
わ
る
相
談
は
、
教

育
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
相
談
室
℡
23
―
５
２

１
７ご

み
の
野
焼
き
や

不
法
投
棄
は
禁
止
で
す

　

野
外
で
の
ご
み
焼
却（
野
焼
き
）や

一
定
の
構
造
基
準
を
満
た
し
て
い
な

い
焼
却
炉
で
の
ご
み
焼
却
は
法
律
で

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

海
洋
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

　

流
れ
が
穏
や
か
な
ラ
ウ
ネ
川
で
カ

ヌ
ー
な
ど
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

初
め
て
の
方
で
も
、カ
ヌ
ー
や
ロ
ー

ボ
ー
ト
な
ど
の
水
上
ス
ポ
ー
ツ
が
楽

し
め
ま
す
。

開
館
期
間　

５
月
14
日
㈯
〜
10
月
10

日
㈪

開
館
時
間　

９
時
〜
17
時

休
館
日　

毎
週
月
曜
日（
月
曜
日
が

祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

利
用
料
金　

１
時
間
当
た
り

市
外
市
内

１
９
０
円

１
２
０
円

小
・
中
学
生

４
０
０
円

２
６
０
円

高
校
生
以
上

そ
の
他　

団
体
利
用
や
天
候
に
よ
っ

て
利
用
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
電
話
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
衣
服
な
ど
が
ぬ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
着
替
え
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
℡
23
―
４

１
９
４

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
焼
却
に
よ
る

悪
臭
や
煙
な
ど
は
周
囲
の
住
民
に
迷

惑
を
か
け
る
だ
け
で
な
く
、
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
な
ど
の
有
害
物
質
発
生
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
み
を
道
路
、
山
林
、
他

人
の
土
地
に
捨
て
る
こ
と
も
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
行
為
に
対
し
て
は
、
法

律
に
よ
り
厳
し
い
罰
則
、
罰
金
が
適

用
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ル
ー

ル
を
守
り
、
よ
り
よ
い
環
境
づ
く
り

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

　

計
量
法
に
基
づ
く
有
効
期
限
が
満

了
に
な
る
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替

え
を
行
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
各
事

業
所
、
ご
家
庭
に
は
事
前
に
文
書
で

連
絡
し
ま
す
。

　

取
り
替
え
期
間
は
、
５
月
下
旬
か

ら
10
月
下
旬
ま
で
を
予
定
し
て
い
ま

健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ
・
シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、骨
盤
底
筋

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳

ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間

①ストレッチポール
５月６日㈮
13日㈮
20日㈮

10時30分～
11時10分

②ストレッチポール
自重トレーニング ５月７日㈯

10時30分～
11時30分③楽しく

　ストレッチーズ
５月11日㈬
18日㈬

④シニア元気体操
５月10日㈫

５月31日㈫ 13時30分～
14時30分

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
〜
③
18
歳
以
上　

④
60
歳

以
上

定
員　

各
回
10
人

受
講
料（
１
回
当
た
り
）　

①
３
０
０

す
。

　

な
お
、
家
屋
の
改
造
や
取
り
壊
し

な
ど
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
水
道

企
業
団
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
中
空
知
広
域
水
道
企
業
団
℡
53
―

３
８
４
０

所
得
・
課
税
証
明
書
の

交
付
に
つ
い
て

　

令
和
４
年
度
所
得
・
課
税
証
明
書

の
交
付
は
納
税
通
知
書
の
発
行
日
以

降
に
な
り
ま
す
。
市
・
道
民
税
を
納

付
書
で
納
付
し
て
い
る
方（
普
通
徴

収
）は
６
月
10
日
㈮
か
ら
、
勤
務
先

の
給
与
か
ら
引
き
去
り
と
し
て
い
る

方（
特
別
徴
収
）は
５
月
13
日
㈮
か
ら

の
交
付
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
普
通

徴
収
の
方
に
つ
い
て
は
、
６
月
１
日

㈬
〜
９
日
㈭
の
期
間
は「
見
込
み
」と

し
て
証
明
書
を
交
付
し
ま
す
。

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
１
９

上
場
株
式
な
ど
の
配
当
所
得
・

譲
渡
所
得
が
あ
る
方
へ

　

令
和
３
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告

に
お
い
て
上
場
株
式
な
ど
の
配
当
所

得
・
譲
渡
所
得
が
あ
っ
た
方
は
、
申

告
書
を
市
役
所
に
提
出
す
る
こ
と
に

よ
り
、
市
・
道
民
税
に
お
い
て
配
当

所
得
・
株
式
等
譲
渡
所
得
を
含
め
る

か
ど
う
か
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

対
象　

上
場
株
式
の
配
当
所
得
・
株

式
等
譲
渡
所
得
の
い
ず
れ
か
が
あ
り
、

円　

②
〜
④
５
０
０
円

※
受
講
料
は
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時

／
祝
日
を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

人
権
・
困
り
ご
と
無
料
相
談
所

日
時　

６
月
１
日
㈬　

13
時
〜
15
時

場
所　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ
２
階　

交

流
ル
ー
ム
１

相
談
機
関　

滝
川
人
権
擁
護
委
員
協

議
会

相
談
内
容　

い
じ
め
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連
す
る
差
別
、

家
庭
内
の
問
題
、近
隣
間
の
も
め
事
、

職
場
の
人
間
関
係
な
ど

申
込
方
法　

札
幌
法
務
局
滝
川
支
局

ま
で
、
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２
、

札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
℡
23
―
２
３

３
０５

月
は「
消
費
者
月
間
」で
す

令
和
４
年
度
統
一
テ
ー
マ

「
考
え
よ
う
！
大
人
に
な
る
と
で
き

る
こ
と
、
気
を
付
け
る
こ
と
〜
18
歳

か
ら
大
人
に
〜
」

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

そ
の
所
得
か
ら
市
・
道
民
税
の
配
当

割
・
株
式
等
譲
渡
所
得
割
が
そ
れ
ぞ

れ
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る
方

手
続
方
法　

市
・
道
民
税
に
配
当
所

得
・
株
式
等
譲
渡
所
得
を
含
め
な
い

こ
と
を
選
択
す
る
場
合
は
、
令
和
４

年
度
の
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
る

日
ま
で
に
、
確
定
申
告
と
は
別
に
住

民
税
申
告
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す（
確
定
申
告
書
の
控
え
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
）。
な
お
、
確
定
申
告
の
際

に
、「
特
定
配
当
等
・
特
定
株
式
等
譲

渡
所
得
の
全
部
の
申
告
不
要
」を
選

択
し
た
場
合
は
、手
続
き
不
要
で
す
。

手
続
場
所　

税
務
課（
市
役
所
３
階
）

３
番
窓
口

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
１
９

献
血
に
ご
協
力
をお

願
い
し
ま
す

日
時
・
場
所　

５
月
27
日
㈮　

９
時

30
分
〜
11
時
＝
滝
川
警
察
署（
緑
町
）

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

　

毎
年
５
月
は「
消
費
者
月
間
」で
す
。

本
年
４
月
１
日
か
ら
成
年
年
齢
は
18

歳
と
な
り
ま
し
た
。
で
き
る
こ
と
が

増
え
る
分
、
責
任
も
生
じ
る
た
め
、

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な

い
よ
う
、
契
約
は
慎
重
に
行
い
、「
だ

ま
さ
れ
な
い
消
費
者
」に
な
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
未
来
や
他
者
の
た
め
の
消

費
行
動
が
最
終
的
に
良
い
社
会
形
成

に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
現
状
を
踏

ま
え
、「
今
だ
け
」「
こ
こ
だ
け
」「
自
分

だ
け
」の
消
費
行
動
か
ら
転
換
し
、

社
会
全
体
の
こ
と
を
考
え
た
消
費
生

活
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

人
権
擁
護
委
員
は

み
ん
な
の
街
の
相
談
役
で
す

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
に
つ
い

て
の
啓
発
活
動
の
ほ
か
、
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
人
権
に
関
す
る
相
談
を
受

け
る
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

差
別
や
い
じ
め
、
虐
待
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
応
じ
て
お
り
、
内
容
に

つ
い
て
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員

○
丸ま

る
や
ま山　

　

健け
ん

さ
ん（
大
町
）

○
塩し

お
じ
り尻　

文ふ
み
こ子
さ
ん（
明
神
町
）

○
斎さ

い
と
う藤　

　

寛
ひ
ろ
し
さ
ん（
有
明
町
）

○
高た

か
し
ま嶋　

弘ひ
ろ
み美
さ
ん（
黄
金
町
）

○
窪く

ぼ
の
う
ち
之
内
美み

知ち

代よ

さ
ん（
江
部
乙
町
）

○
深ふ

か
さ
わ澤　

京き
ょ
う
こ子
さ
ん（
大
町
）

　

な
お
、
法
務
局
で
も
随
時
相
談
に
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料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

５
月
17
日
㈫　

10
時
30
分
〜

12
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

栄
養
豊
富
な
旬
の
春
野
菜
を

使
用
し
て
、
苦
味
や
香
り
を
活
か
し

た
料
理
を
作
り
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

９
人

参
加
料　

３
０
０
円

持
ち
物　

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　

５
月
13
日
㈮

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
を

配
布
し
て
い
ま
す

　

市
の
健
康
増
進
計
画
で
あ
る「
第

２
次
健
康
た
き
か
わ
21
ア
ク
シ
ョ
ン

プ
ラ
ン
」に
基
づ
き
、
運
動
習
慣
づ

く
り
の
一
環
と
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

手
帳
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
手
帳
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

歩
い
た
歩
数
を
記
録
し
な
が
ら
楽
し

く
運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
万
歩
計
も
貸
し
出
し
て

い
ま
す
の
で
、
手
帳
と
合
わ
せ
て
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て
、

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

す
こ
や
か
ロ
ー
ド
の
認
定
を
受
け
て

い
る「
ス
カ
イ
パ
ー
ク
コ
ー
ス
」や「
ふ

れ
愛
の
里
コ
ー
ス
」な
ど
が
あ
り
ま

す
の
で
、
健
康
づ
く
り
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
コ
ー
ス
の
概
要
は
、「
た
き

か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク
」「
滝
川
ふ
れ
愛

の
里
」に
設
置
し
た
ポ
ス
タ
ー
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
組
織
案
内
↓

健
康
づ
く
り
課
↓
健
康
増
進
係
↓「
す

こ
や
か
ロ
ー
ド
に
つ
い
て
」）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
の
配
布
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所（
１
階
市

民
ロ
ビ
ー
）、
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
、
滝
川
ふ
れ
愛
の
里
、
滝
川
市

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第
１
体
育
館
、

北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
パ
ー
ク
フ
ィ
ー

ル
ド
72
、
市
内
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
音
楽
公
民
館
、
三
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
北
地
区
分
館
、
東
滝
川

地
区
転
作
研
修
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー

万
歩
計
の
貸
出
場
所　

保
健
セ
ン

タ
ー

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

市
の
工
事
に
よ
り
発
生
し
た

残
土
の
提
供

対
象　

市
内
に
土
地
を
所
有
し
て
い

る
方

残
土
の
利
用　

主
と
し
て
埋
め
立
て

用（
畑
・
庭
な
ど
に
は
適
さ
な
い
の
で
、

事
前
に
土
砂
の
状
態
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
）

料
金　

無
料（
積
み
込
み
・
運
搬
作

業
は
利
用
者
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
）

堆
積
場
所　

西
８
丁
目
残
土
集
積
場

（
西
滝
川
４
１
７
番
地
３
）

申
込
期
間　

６
月
１
日
㈬
〜
10
月
31

日
㈪（
降
雪
状
況
に
よ
り
変
更
あ
り
）

申
込
方
法　

土
木
課（
市
役
所
４
階
）

窓
口
に
備
え
付
け
の
用
紙
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
申
し
込
み
不
可

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
５

Ｈ
Ｐ
Ｖ（
子
宮
頸
が
ん
）

ワ
ク
チ
ン
実
施
医
療
機
関
の

訂
正
に
つ
い
て

　

広
報
た
き
か
わ
４
月
号
17
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
し
た
各
種
予
防
接
種
の

ご
案
内
の
う
ち
、
予
防
接
種
で
き
る

医
療
機
関
の
一
部
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

訂
正
内
容　

市
立
病
院
で
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ

（
子
宮
頸
が
ん
）ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ

い
て
は
、
ガ
ー
ダ
シ
ル
の
み
の
接
種

（
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
は
接
種
不
可
）と

な
り
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試

験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。Ｆ
Ｍ
な
か
そ

ら
ち（
Ｆ
Ｍ
Ｇ
’Ｓ
ｋ
ｙ
／
77
・
９
Ｍ

Ｈ
ｚ
）の
電
波
を
介
し
て
、
試
験
放

送
が
流
れ
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
専
用
の
自
動
起
動
ラ
ジ
オ

を
お
持
ち
の
方
は
、
試
験
放
送
実
施

時
に
自
動
的
に
ラ
ジ
オ
が
起
動
し
ま

す
の
で
、
音
声
が
聞
こ
え
る
か
を
確

認
で
き
る
よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
ラ
ジ

オ
の
受
信
状
況
な
ど
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

日
時　

５
月
18
日
㈬　

11
時

放
送
情
報　
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

問
防
災
危
機
対
策
課
℡
28
―
８
０
０

３ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難
民
支
援

募
金
に
つ
い
て

　

滝
川
国
際
交
流
協
会
で
は
日
本
国

際
連
合
協
会
北
海
道
本
部
を
通
じ
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
避
難
し
て
来
ら
れ

た
方
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
募

金
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か

い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

支
援
対
象　

北
海
道
在
住
の
ウ
ク
ラ

イ
ナ
人
の
方
な
ど
の
親
族
・
知
人
で
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
北
海
道
へ
避
難
し

て
来
ら
れ
た
方

支
援
内
容　

北
海
道
へ
避
難
し
て
来

ら
れ
た
方
の
当
面
の
生
活
資
金
と
し

て
、
一
時
金
を
お
渡
し
し
ま
す
。

募
金
方
法　

た
き
か
わ
観
光
国
際
ス

ク
エ
ア（
旧
中
央
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
）

窓
口
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限　

５
月
27
日
㈮

問
観
光
国
際
課
℡
28
―
８
０
３
１
、

滝
川
国
際
交
流
協
会
℡
74
―
８
５
８

０華
月
館
を
公
開
し
ま
す

　

大
正
初
期
に
建
て
ら
れ
た
歴
史
的

建
造
物
で
あ
り
、
市
の
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
る
華
月
館
を
公
開
し
ま

す
。

公
開
日　

５
月
〜
９
月
の
第
４
日
曜

日　

13
時
〜
16
時

※
５
月
〜
９
月
の
公
開
日
以
外
に
見

学
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
希
望
日
の

３
日
前
ま
で
に
、
美
術
自
然
史
館
に

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い（
月
曜
日
、

祝
日
の
翌
日
を
除
く
）。

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

今
月
納
期
の
税
・
料
金

軽
自
動
車
税
種
別
割（
全
期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

◎募集しています

▼ Ｂ＆Ｇ滝川海洋クラブ員　◯時　
５月14日㈯～令和５年３月31日
㈮（毎週土曜日およびクラブが指
定する日）　９時30分～12時30
分　◯対　小学３年生から一般　◯内　カ
ヌーやヨット、ローボートなどの
水上スポーツを楽しみ、Ｂ＆Ｇ北
海道ブロックスポーツ交流交歓会
「水上の部」への参加、他クラブと
の交流、陸上でのレクリエーショ
ン活動などを行います。水辺での
事故をなくすための勉強もします。
◯料　年会費＝小・中学生1,500円、
高校生・一般2,000円、入会金＝
500円（初年度のみ）　◯問　Ｂ＆Ｇ海
洋センター℡23-4194　※入会希
望者は入会金と年会費をお持ちの
うえ５月14日㈯９時から９時20
分の間に海洋センターへお越しく
ださい（中学生以下は保護者同伴）。
なお、当日にお越しいただけない
方は事前にご連絡ください。

▼ 着物着付教室　◯時　水曜日（月
２回）　14時～16時　◯場　緑地区
コミュニティセンター　◯料　月額
2,000円　◯問　本間℡24-5587

▼ ゼロからの中国語講座（９月開
講）　◯場　西地区コミュニティセン
ター　◯内　発音から基本的な文法、
日常会話、旅行会話。個人レッスン。
◯料　月額3,500円（月４回）　◯問　沖℡
080-3469-8454（メールアドレ
ス：emi.emi1110@docomo.ne.jp）

▼ 野外太極拳　◯時　土曜日（５月～
９月／月２回）　８時30分～９時
20分　◯内　円・らせん運動を主と
した「四正太極拳」で、心と体をリ
ラックス。野外で気持ちよく動き
ましょう。　◯料　入会金1,000円、１
回参加ごと200円　◯問　小山℡090-
6262-4119（メールアドレス：
happyhana1211@gmail.com）

▼読書会「賢治を語る会」　◯時　５月
14日 ㈯　13時30分 ～16時30分　
◯場　アートステージ空知滝川　◯内　宮
沢賢治の心象スケッチ「春と修羅」
の中から妹を中心とした詩「永訣
の朝」などの理解を深めます。　◯料　
年額2,000円　◯問　井川℡24-2509

▼ 筆ペン＆絵画＆書道教室（葉月
会）　◯時　土曜日　13時～15時　◯場　
幸町コミュニティセンター　◯内　仲
間と一緒に楽しく勉強しあい、心
静かに癒やされる２時間を楽しみ
ましょう。脳トレーニングや習字
添削もします。　◯料　月額3,000円　
◯問　詠山（えいざん）℡090-4871-5388
※初心者大歓迎。用具無料貸し出
しあり。希望者には毛筆指導もい
たします（段級位取得も可能です）。

◎催し物のご案内
■フォークダンス講習会　◯時　５
月11日㈬、12日㈭、18日㈬、19
日㈭　10時～11時　◯場　中央児童
センター　◯内　学生時代に踊った
フォークダンスや、北海道の日本
民謡など、一度は踊ったことのあ
る懐かしいフォークダンスをもう
一度踊ってみませんか。初心者
も歓迎します。　◯料　無料　◯問　滝川
フォークダンス同好会・藤田℡22-
1440　※持ち物＝運動靴
■子育てサロン「ありす」　◯時　５月
13日㈮　10時～12時　◯対　０歳～
５歳未満の子どもとその家族　◯内　
あそびテーマ「お花見散歩」　◯料　１
家庭100円（保険料）　◯場　　◯問　國學院
大學北海道短期大学部℡23-4111
※申込期限＝５月12日㈭15時（先
着30人）
■認知症の人と共に歩む家族の会
あけぼの会ひだまりサロン（一日
託老）　◯時　①５月20日㈮　②６月
３日㈮　10時～15時　◯場　本町地区
コミュニティセンター　◯内　①スク
エアステップ運動、誕生会、脳ト
レゲーム、カフェ、棒体操　②足
踏みラダー運動、菜の花見学、
手遊び、カフェ、体操　◯料　昼食代
500円　◯問　小笠原℡22-2466

■パークゴルフ初心者講習　◯時　５
月21日㈯　13時～（12時50分ま
でに集合してください）　◯場　北海
道コカ・コーラパークフィールド
72　◯料　無料（コース使用料別途）　
◯問　滝川パークゴルフ協会事務局・
林℡090-9756-1330
■ひきこもり家族交流会「虹の会」
◯時　５月13日㈮　13時30分～15時
30分　◯場　まちづくりセンター　
◯内　ひきこもり問題を抱える家族が
集まり意見交換をする場です。他
機関が行う講演会等の情報提供も
行います。秘密厳守で匿名参加で
も構いません。同じ境遇の家族と
話したい、心配事や悩み事を相談
したいと思ってる方のお越しをお
待ちしています。　◯問　滝川保健所
℡24-6201　※申込方法＝滝川保
健所窓口または電話でお申し込み
ください。
■５月「駅カフェ」　◯時　５月８日㈰
11時～14時　◯場　ＪＲ江部乙駅　◯内　
11時30分＝駅カフェスタッフに
よる昭和の生活と文化を振り返る
「ゆうべおっと」の朗読、12時＝
すみれ調剤薬局、薬剤師・板東幹
斗さんによる「お薬の話」、13時
＝高校生バンド「早朝ランチタイ
ム」によるライブ演奏（夏祭りほ
か）で高校生と一緒に盛り上がり
ましょう。ベルク特製「駅カフェ
パン」、ピーベリーのコーヒー・
各種ラテも販売します。　◯問　江部
乙まちコミ隊女子部・曽我部℡
090-9088-6284　※マスク着用の
うえご参加ください。
■アーチェリー無料体験　◯時　土・
日曜日（５月～10月）　９時～12
時（１時間程度）　◯場　滝川アーチェ
リー場（滝の川運動公園内）　◯対　小
学生以上　◯問　滝川アーチェリー協
会℡22-3313　※弓具は当協会に
て無料で貸し出します。運動靴、
動きやすい服装でお越しください。

新型コロナウイルスの感染状況等に
より、中止または延期となる場合が
ありますので、詳しくは各問合先へ
ご確認ください。



令和４年度 市税の納期のお知らせ
市税は定められた納期限までに納めましょう！

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11 月 12 月 １月

５/２ ５/31 ６/30 ８/ １ ８/31 ９/30 10/31 11/30 12/28 １/31

道・市民税（普通徴収） １期 ２期 ３期 ４期

固定資産税・都市計画税 １期 ２期 ３期 ４期

軽自動車税（種別割） 全期

国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

納付月
納期限税　目

▼納付場所
　市役所（１階指定金融機関窓口）、江部乙支所、金融機関（銀行、郵便局など）、コンビニエンスストアで納付し
てください。休日・夜間は市役所当直室、コンビニエンスストアで納付できます。
　・納付書を紛失した場合は、市役所（税務課）、江部乙支所で再発行を受けてください。
　・スマートフォンを利用したキャッシュレス決済でも納付が可能です。
　※詳しくは市公式ホームページ→組織案内→税務課→「スマートフォン納付ができます！」をご覧ください。

▼納税相談はお早めに
　納期限までに納付できない特別な事情がある場合は、お早めに税務課（市役所３階）２番窓口で納税相談を行っ
てください。日中に来庁することができない方は、夜間納税相談窓口も開設していますので、市公式ホームページ
→組織案内→税務課→「令和４年度　夜間納税相談窓口　年間スケジュールのご案内」をご確認ください。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響により、市税の納付が困難な方につきましても、税務課納税係にご相談
ください。来庁することが困難な場合は、お電話でも受け付けます。

▼納税相談もなく滞納を放置すると…
　滞納したまま納税相談を行わなかった場合や、放置した場合は、財産（不動産、預貯金、給与、生命保険など）
の差押えを行うことがあります。また、納期限を過ぎると延滞金が加算されますのでご留意ください。
　※納期限を過ぎると納付の日までの期間に応じ、令和４年１月１日以降は下記の割合を乗じた延滞金がかかります。
　・納期限の翌日から１か月間…2.4％
　・納期限の翌日から１か月を経過した日以降…8.7％

▼納付は便利で確実な「口座振替」で
　市役所や金融機関などへ出かけずに納付ができる「口座振替」をぜひご利用ください。納め忘れもなく大変便利です。
　◎郵送でのお申し込みができますので、税務課納税係までお問い合わせください。

税務課　Tel.28-8021

●自動車税は、４月１日現在の登録に基づいて課税されます。使用しない自動車は抹消登録を。
　次の場合、登録手続きが必要です。詳しくは、北海道運輸局ホームページでご確認ください。 
　①住所が変わった場合→運輸支局で変更登録　
　②自動車を売買した場合→運輸支局で移転登録
　③自動車を廃車した場合→運輸支局で抹消登録
●自動車税種別割は「スマホアプリ」「クレジットカード」で納税できます。
　詳しくは、道税ホームページをご確認ください。　→　→　→　→　→　→　→　→　→　→

空知総合振興局納税課　Tel.0126-20-0055

自動車税の納期限は５月 31日㈫です。　－忘れずに納めましょう！ー　 （納税通知書は５月６日㈮発送）
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令和４年度から未就学児の国民健康保険税が軽減されます
　子育て世帯の経済的負担軽減の観点から、未就学児の国民健康保険税（以下、国保税）の均等割額が２分の１に軽
減されます。
　国保税は、前年中の総所得金額等により算出される「所得割額」、加入者ごとに定額でかかる「均等割額」、一世帯
ごとに定額でかかる「平等割額」の合計で構成されており、このうち「均等割額」と「平等割額」は世帯の総所得金
額等の合計に応じて軽減措置がされています（７・５・２割軽減）。今回の軽減措置は、未就学児の「均等割額」を
さらに２分の１に減額するものです。
　例えば、７割軽減世帯の未就学児の場合、残り３割の２分の１を減額することから、8.5 割軽減になります。
　※世帯の総所得金額等の合計に応じた軽減措置については、広報たきかわ６月号でお知らせします。

【対　　象】　全世帯の未就学児（当該年度の３月 31日までに６歳になる被保険者まで）

【適用開始】　４月１日から（６月中旬発送の令和４年度納税決定通知書から）

【軽減措置適用による未就学児の均等割額】

福祉課   Tel.28-8024問合先

保険医療課   Tel.28-8016問合先

軽減適用前 軽減適用後
医療保険分 後期高齢者支援分 医療保険分 後期高齢者支援分

軽減なし世帯 23,100 円   　　 6,600 円
11,550 円 3,300 円　　　

５割軽減

２割軽減世帯 18,480 円   　　 5,280 円
9,240 円 2,640 円　　　

６割軽減

５割軽減世帯 11,550 円   　　 3,300 円
5,775 円 1,650 円　　　

7.5 割軽減

７割軽減世帯 6,930 円   　　 1,980 円
3,465 円 990 円　　　

8.5 割軽減

広報たきかわ 2022-0515
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がん検診・特定健診を受診しましょう
●夏期検診

【共通事項】 場　　所　保健センター　 
                         申込方法　保健センター窓口または電話でお申し込みください。

●女性のがん検診

保健センター（健康づくり課）　Tel.24-5256問合先

●バスツアー検診（旭川がん検診センターまで無料送迎バスが出ます）

場　　所　旭川がん検診センター
内　　容　特定健診、健康診査（後期高齢者）、各種がん検診、その他オプション検診
対  象  者　40歳以上の方（1年に 1回）
申込期限　６月３日㈮      ※定員 13 人（感染症対策のため、乗車人数を制限しています）
申込方法　保健センター窓口または電話でお申し込みください。（市国民健康保険以外の保険証をお持ちの方で、
                  特定健診を希望される方は旭川がん検診センター＜℡ 0120-972-489 ＞へ直接予約してください。）

日　　程　６月 30日㈭（７時 30 分保健センター出発　13 時ごろ帰着予定）

日　　時 種　類 対　象　者 料　　　金
市国保 その他の保険・後期高齢者

 胃がん検診

40 歳以上

1,000 円 2,900 円

 肺がん検診 500 円 1,200 円

 大腸がん検診 　500 円 1,600 円

 特定健診 40 ～ 74 歳 無料
特定健診受診券が必要

加入している保険者に
ご確認ください

20 ～ 30 代健診 20 ～ 39 歳 1,500 円 4,700 円

 後期高齢者健診 75 歳以上 無料

 エキノコックス
検査

小学３年生以上
（※５年に１回） 1,430 円

※その他オプション検診でピロリ菌検査（胃がん検診と併用）、前立腺がん検診、肝炎検査が受けられます。
　７月 13日のみ、肺ヘリカルＣＴ・内臓脂肪測定が受けられます。

（感染予防対策として、受付
時間は 15分刻みになります）

６時 30 分～ 11 時 00 分

７月８日㈮
　　  ９日㈯
　     10 日㈰
　　 11日㈪
　　 12日㈫
　　 13日㈬

日　　時 種　類 対　象　者 料　　　金
市国保 その他の保険・後期高齢者

   

 子宮がん
検診

20 歳以上の女性
※年号（和暦）で偶数年生まれの方

（２年に１回）
1,500 円   　　　    2,900 円

 乳がん
検診

40 歳以上の女性
※年号（和暦）で偶数年生まれの方

（２年に１回）
1,600 円   　　　 3,000 円

 大腸がん
検診

40 歳以上の女性
（１年に１回）

       500 円   　　　 1,600 円

※年号（和暦）が奇数年生まれの方で子宮がん検診を希望される方は 6,000 円。乳がん検診を希望される方は、40代＝　
　6,500 円、50歳以上＝ 5,500 円となります。
※同日にオプション検診（別途料金）として子宮超音波検査、骨検診が受けられます。予約時にお申し出ください。
※このほか、市立病院（胃・肺・大腸・子宮・乳がん検診ほか）、神部クリニック（子宮がん検診）、　そらちクリニック（乳
　がん検診）で受診可能です。医療機関により料金が異なる場合や、別途料金が発生する場合がありますので、各医療機
　関に直接お問い合わせください。

①９時 00 分
　 ～ 11 時 15 分

（感染予防対策として、
受付時間は 15分刻み

になります）

② 12 時 30 分
      ～ 13 時 30 分

６月 22 日㈬

申込期限　５月 26日㈭　※定員になり次第締め切ります。

申込期限　６月７日㈫　※定員になり次第締め切ります。

広報たきかわ 2022-0517
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非自発的失業者の国民健康保険税が軽減されます
■対象者
⑴　雇用保険の特定受給資格者

倒産・解雇などの理由により、再就職の準備をする時間的余裕がなく、離職を余儀なくされた方
（雇用保険受給資格者証の離職理由が、11・12・21・22・31・32 に該当する方）

⑵　雇用保険の特定理由離職者
期間の定めがある労働契約が更新されなかった方、そのほかやむを得ない理由により離職した方
（雇用保険受給資格者証の離職理由が、23・33・34 に該当する方）
※上記に該当しても、「65歳以上の離職者」および「特例受給資格者（季節雇用などの方）」は対象外となります。
ただし、災害や大幅な所得減少などの理由で国民健康保険税の納付が困難な場合、申請により減額や免除を
受けられることがありますので、詳しくはご相談ください。

■提出書類
・非自発的失業者に係る国民健康保険税軽減申告書
…保険医療課（市役所１階）５番窓口または市公式ホームページ→申請書ダウンロード→保険医療課→「非自発的
失業者に対する保険税の軽減制度」からダウンロード

・雇用保険受給資格者証

■対象期間
　離職日の翌日から翌年度末まで（最長２年間）が保険税の軽減対象期間となります。
　例）離職日　令和３年３月31日～令和４年３月30日　⇒　令和４年度末（令和５年３月31日）まで
　　　離職日　令和４年３月31日～令和５年３月30日　⇒　令和５年度末（令和６年３月31日）まで
国民健康保険に加入中は、途中で就職しても引き続き対象となりますが、会社の健康保険に加入するなどして国民
健康保険を脱退した時点で終了となります。

■軽減内容
国民健康保険税は所得などをもとに計算されており、軽減対象期間中はその所得を100分の30とみなして計算しま
す。

　　※申告が遅れても、さかのぼって軽減を受けることができる場合があります。詳しくはご相談ください。

申込方法

　使用していない比較的良好な状態の空き家については、貸家で活用が可能な場合があります。そのような空き家を
中空知住み替え支援協議会に登録することにより、利用したい方にあっせんすることができます。

※その他、協議会が必要と認める資料の提出をお願いする場合があります。
※協議会の担当者が建物の確認に伺います。

建物の概要がわかるもの（図面、確認申請
書、登記簿、公図等）をお持ちのうえ問合
先（中空知住み替え支援協議会）の窓口で
申請してください。

空き家を利活用しませんか？

問合先 建築住宅課　Tel. 28-8040
中空知住み替え支援協議会（中空知地域職業訓練センター内）　Tel. 24-1880

問合先 保険医療課  Tel.28-8016
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障がいのある方に対する軽自動車税種別割の減免

えべおつ市民大学「乙なカレッジ」えべおつ市民大学「乙なカレッジ」

　障がいのある方が使用する軽自動車などで、次のいずれかの条件に当てはまる場合は、申請により軽自動車税種
別割の減免を受けることができます。

　第２次世界大戦終結後、沖縄は米軍統治下におかれ、復興にまい進する本土とは全く違う道を歩みました。沖縄　第２次世界大戦終結後、沖縄は米軍統治下におかれ、復興にまい進する本土とは全く違う道を歩みました。沖縄
本土復帰50年を記念し、アメリカ世を生きた人々の暮らしと、復帰への思いをたどります。本土復帰50年を記念し、アメリカ世を生きた人々の暮らしと、復帰への思いをたどります。

５月26日㈭　18時30分～（18時開場）

無料

農村環境改善センター　２階多目的室

市民100人（定員になり次第締切）

「復帰を考える会」事務局　久
く

部
ぶ

良
ら

和
なぎこ

子さん

農村環境改善センター窓口、電話、Ｅメー
ル（ebeotsu@city.takikawa.
lg.jp）でお申し込みくださ
い。

◆対象となる軽自動車などの条件…障がい者が所有する軽自動車などで、次のいずれかに該当するもの
・障がい者本人が運転する軽自動車など
・障がい者の通学、通院、通所、なりわいのため、おおむね週１日以上（１か月に４日以上）使用している同一生
計の方が運転する軽自動車など
・障がい者のみで構成される世帯の場合は、おおむね週１日以上（１か月に４日以上）使用している同一生計以外
の常時介護する方が運転する軽自動車など
※公益のために使用する場合や、障がい者が利用するための構造になっている軽自動車の場合も減免対象となる場合があります。詳しく
はお問い合わせください。

◆必要書類…身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳のいずれか一つ、運転免許証、
車検証、令和４年度軽自動車税種別割納税通知書、家族が運転する場合は同一生計と分かる証明書（住民票、健
康保険証など）と障がい者のために利用していることを証明する書類（使用状況について、ケアプランなど）

◆申請期限：５月 31日㈫

身体障害者手帳の
障がいの区分

障がいの区分級別
（障がいの程度）

身体障害者手帳の
障がいの区分

障がいの区分級別
（障がいの程度）

 視覚 １級から４級までの各級  体幹 １級から３級までの各級または５級
 聴覚 ２級または 3級  心臓機能 １級、３級または４級
 平衡機能 ３級または 5級  じん臓機能 １級、３級または４級
 音声機能または言語機能 ３級（喉頭が摘出された場合に限る） ぼうこうまたは直腸の機能 １級、３級または４級
 乳幼児期以前の
 非進行性の脳病変 
 による運動機能

 上肢 １級から３級までの各級  小腸機能 １級、３級または４級
 移動 １級から６級までの各級  呼吸器機能 １級、３級または４級

 上肢 １級から３級までの各級  ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能 １級から４級までの各級
 下肢 １級から６級までの各級  肝臓機能 １級から４級までの各級

手帳の種類 障がいの区分級別（障がいの程度）
 戦傷病者手帳  恩給法に定める障がいの程度で、減免の範囲が定められている方
 療育手帳  手帳の交付を受けている方
 精神障害者保健福祉手帳  手帳の交付を受けている方

※障がい者１人について減免対象となるのは1台限りです。また、普通自動車で自動車税種　
　別割の減免を受けている方は対象外となります。

問合先 税務課  Tel.28-8020

問合先 農村環境改善センター  Tel.75-2841

日 時

入 場 料

場 所

定 員

講 師

申込方法

Facebookで
随時情報発信中！

講演会「アメリカ世（ゆー）からヤマト世（ゆー）へ　～沖縄・復帰への道をたどる～」

2022-05 広報たきかわ 20



軽自動車税種別割の税額
　令和４年度の軽自動車税種別割の税額は下表のとおりです。

＜原動機付自転車・小型特殊自動車・二輪車等＞
車種区分 税額 車種区分 税額

 第１種　50cc以下 2,000円  二輪の軽自動車　125cc超～250cc以下 3,600円
 第２種乙　50cc超～90cc以下 2,000円  二輪の小型自動車　250cc超 6,000円
 第２種甲　90cc超～125cc以下 2,400円  被けん引車 3,600円
 小型特殊（農耕作業用） 2,000円  雪上車 3,000円
 小型特殊（その他） 5,900円  ミニカー 3,700円

＜三輪および四輪以上の軽自動車＞

車種区分
税　額

初度検査年月
平成27年３月以前

初度検査年月
平成27年４月以降

軽課 ※1 重課 ※2
75％軽減※3 50％軽減※4 25％軽減※5 13年経過車

三輪 3,100円 3,900円 1,000円 2,000円※6 3,000円※6 4,600円
四輪乗用　営業用 5,500円 6,900円 1,800円 3,500円 5,200円 8,200円
四輪乗用　自家用 7,200円 10,800円 2,700円

（軽課対象外）
12,900円

四輪貨物　営業用 3,000円 3,800円 1,000円 4,500円
四輪貨物　自家用 4,000円 5,000円 1,300円 6,000円
※１　初度検査年月が令和３年４月１日から令和４年3月31日までの車両については、燃費基準等に応じ令和４年度に限り税額を軽減します。
※２　初度検査年月から13年経過した車両については、税額が増（重課）となります（ただし、一部対象外の車両があります）。
※３　電気自動車・天然ガス自動車 ※５　令和２年度燃費基準かつ令和12年度基準70％達成車
※４　令和２年度燃費基準かつ令和12年度基準90％達成車 ※６　乗用・営業用のみ

　ヒグマによる人身被害は春と秋に多く発生します。山菜採りなどで山野に出かける機会が多いことに加え、ヒグマ
も冬眠から明け、餌を求めて活発に活動するようになります。被害に遭わない一番の方法は、ヒグマに出会わないこ
とです。山野に入るときや家庭から出るごみについては、次の事項に注意をお願いします。

※ヒグマを目撃したときやフンや足跡を見つけたときはすぐに現場を離れ、速やかにくらし支援課または、滝川警察
署（℡ 24-0110）までご連絡ください。

ヒグマの被害に遭わないために

問合先 くらし支援課　Tel. 28-8013

問合先 税務課  Tel.28-8020

・食べ物やごみは必ず持ち帰る
・一人では入らない
・音を出しながら歩く
・事前にヒグマの出没情報を確認する
・薄暗いときには行動しない
・フンや足跡を見たら引き返す

・後始末はきちんとする
・放置したり、埋めたりしない
・収集日当日の朝に出す

野山に入るとき 家庭から出るごみ

広報たきかわ 2022-0521
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ですが、実は万能ではありません。目に見える汚れが
手についている場合や一部の細菌・ウイルスに対して
は効果が期待できないのです。
　では、手に汚れがついている場合や手指消毒剤が効
かない細菌やウイルスはどうしたらよいのでしょう
か。答えは石

せっ

けんと流水で手を洗うことです。
　手洗いのときに汚れが残りやすい部分があることが
わかっています（図 1）。石けんで手を洗うときは汚
れが残りやすい部分を意識して洗うとよいでしょう。
また、手洗いにかける時間も大切です。石けんで 10
秒ぐらいかけて手を洗い、15 秒ぐらいかけて流水で
石けんを落とす。これで手についている汚れと一緒に
かなりの細菌やウイルスを洗い流すことができると言
われています。手洗いのときは、汚れが残りやすい場
所と時間を意識して洗ってみてください。

外科休日当番医
（8:30 ～翌 8：30）

歯科休日当番医
（9:00 ～ 12:00） 電話番号 住所

１日㈰ 市立病院 あさひ歯科クリニック 0125-22-0033 滝川市朝日町西１ー６ー１
３日㈫ 市立病院 歌志内ホワイト歯科クリニック 0125-42-4618 歌志内市字本町 1027 ー 30
４日㈬ 滝川脳神経外科 扇町歯科医院 0125-24-3300 滝川市扇町３ー１ー７
５日㈭ 市立病院 きたじま歯科クリニック 0164-26-8881 深川市３条 16 ー 12
８日㈰ 滝川脳神経外科 アヒコ歯科医院 0125-24-8711 滝川市一の坂町東３ー３－９
15 日㈰ 市立病院 みやこし歯科診療所 0125-75-5330 滝川市江部乙町東 12 ー１－４
22 日㈰ 滝川脳神経外科 よりもと歯科医院 0124-22-4618 芦別市北４条西３－７ー８
29 日㈰ 市立病院 赤平ファミリー歯科クリニック 0125-32-4884 赤平市文京町３ー１

５
月
の
救
急
医
療
機
関

　新型コロナウイルス感染症が流行し始めてから、手
指消毒剤がいろいろな場所に設置されているのを見か
けるようになりました。また、基本的な感染症の予防
策として、手洗いがとても大切であることが改めて認
識されたのではないでしょうか。そこで今回は手指消
毒剤と手洗いによる手指衛生についてお話したいと思
います。
　手指消毒剤は乾くことで手についている細菌やウイ
ルスに対して効果を発揮します。そのため、消毒剤を
手につけただけでは消毒になりません。まんべんなく
手・手首にすり込んで乾かすことが大切です。消毒剤
を手のひらに取り、はじめに指先を消毒してからすり
込むようにすると、より高い効果が期待できます。ま
た 1回に使う消毒剤の量も大切で、一般的にはスプ
レータイプなら 1プッシュ分、ジェルタイプなら 2
プッシュ分が 1回の使用量の目安となります。
　ちなみに、消毒剤にもいろいろありますが、どれも
消毒に適した濃度に調整されています。エタノールが
主成分の手指消毒剤であれば、70～ 85％といった具
合です。そのため、消毒剤は薄めたり他のものと混ぜ
たりせずに使うようにしてください。
　手軽に場所を選ばず手指の消毒ができる手指消毒剤

手洗いと手指消毒の方法を再確認しましょう

薬剤部　薬剤課　薬剤師　東
ひがしやぶ

籔　敦
あ つ き

紀

※市立病院…℡ 22-4311/ 大町 2－ 2－ 34　　滝川脳神経外科…℡ 22-0250/ 西町 1－ 2－ 5
　休日の内科・小児科の診療は市立病院で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。
平日の時間外診療の協力医療機関については当番病院案内ダイヤル（℡ 22-2299）でお知らせします。

【図１】
色
が
濃
い
部
分
ほ
ど

汚
れ
が
残
り
や
す
い
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５
月
の
各
種
無
料
相
談
日

▼
行
政
相
談
　
16
日
㈪　

く
ら
し
支
援
課　

℡
28
ー
８
０
１
２

トラブルを防ぐ

ＦＭＧ ’ Ｓｋｙ（77.9MHz）
毎週金曜日　12時15分～12時30分
（再放送　同日 18時～ 18 時 15 分）

『東小学校入学式』
（４月 7日）

編　

集　

後　

記

今
月
の
表
紙

桜海
え び

老とアスパラの酢みそあえ

【材料（２人分）】
・アスパラガス…４本程度

  ６日
13 日
20 日

27 日

5 月の「みんなのタキカワ」

た
き
か
わ
ら
版

さうむ

成年年齢の引き下げで「変わったこと」「変わらないこと」

　民法の改正により４月から成年年齢が18歳に引き下げられ
ました。成年になったばかりで取り引きの知識や経験が不足
している若者は悪質商法のターゲットになる危険があります。
成年年齢の引き下げで変わったことを理解しておきましょう。

【作り方】
①	アスパラの根元を切り落として、根本側の
皮をピーラーでむき、固い部分と穂先部分
の境目で半分に切る。

②	フライパンに１㎝程の水を入れて沸騰させ、
固い部分を先に 30 秒ゆで、穂先部分も入
れたら、ふたをして１分間蒸しゆでにする。

③	ざるにあげ、冷めたら斜めに切る。
④	Ａの調味料を混ぜ合わせ、切ったアスパラ
とあえる。

⑤	皿に盛りつけ桜海老と白ごまを振りかける。

　

４
月
７
日
、
市
内
の
小
中
学
校
に
て

入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の
様
子
は
各
教
室
で
リ
モ
ー

ト
中
継
さ
れ
、
上
級
生
や
先
生
、
保
護

者
に
見
守
ら
れ
る
中
、
新
一
年
生
が
元

気
に
入
学
し
ま
し
た
。

滝川地方消費者センター　℡ 23-4778

広報ひろい読み
５月は消費者月間です
たきかわ菜の花まつり
　　　　～丘陵地に咲く菜の花～
人権啓発と人権教室

Ｃ
Ｉ
Ｒ
の
つ
ぶ
や
き

問
　
　

観
光
国
際
課
℡
28
―
８
０
３
１ モンゴル出身国際交流員　

シンジェー・ボロルチメグ
最新情報
は FBで 第 20 号 第 18 号

　モンゴルでは、よく「キャノンしてください！」
という言葉を聞きます。「キャノン」は、日本の家
電メーカーの CANONのことです。モンゴルではこ
れが「コピー」という意味になります。日本のブラ
ンド名から新しいモンゴル語が誕生しているとは！
詳しくは第 18 号へ GO！
　第 20 号では、モンゴルの伝統的な遊び「シャガイ」
を紹介します。シャガイは、モンゴル語で “ 家畜の
くるぶしの骨 ”を意味し、遊牧民は家畜を大事に飼
育しており、シャガイを脳トレゲームとして使うこ
とがあります。遊び方については第 20 号へ GO！

広報たきかわへのご意見・ご感想はこちらまで→
←行政に関するご意見・ご提言等はこちらまで

【20歳から18歳に変わったこと】
◆親の同意なしでの契約
・高額な商品の購入　・クレジットカードを作る
・ローンを組む　・携帯電話の契約　・賃貸住宅を借りる
・消費者金融を利用するなど
◆結婚（男女とも18歳に統一）
◆10年間有効なパスポートの取得
　※自分の意志で契約できるようになりましたが、責任も自分で
　　負うようになることを忘れないでください。

【20歳のまま変わらないこと】
◆飲酒・喫煙（未成年者飲酒禁止法、未成年者喫煙禁止法）
◆公営ギャンブル（競馬、競輪、オートレースなど）
◆国民年金保険料の納付義務
　※未成年者が親の同意なしに結んだ契約は、未成年者契約取消
　　権により取り消すことができますが、成年になると法律の保
　　護が無くなります。

成年になった本人が気を付けるのはもちろんですが、周囲の
大人も注意深く見守るようにしましょう。

　・みそ…小さじ２　・酢…小さじ１
　・砂糖…小さじ２
・桜海老…５ｇ　・白ごま…少々

ゆで方が
ポイント！

※国際交流員とシャガイを
　体験する生徒たち

◆
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ら
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っ
た

運
動
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集
！
最
近
は
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や
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に
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り
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私
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が
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日
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計
に
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た
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、
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分

史
上
最
高
の
記
録
を
更
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。
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り
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す
。

◆
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年
度
に
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き
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の
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私
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目
と
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は
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の
の
、
私
以
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で
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れ
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ろ
だ
ら
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◆
取
材
に
行
っ
た
東
小
学
校
の
新
一
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生
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ま
た
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と
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一
年
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多
い
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市公式Facebookでもまちの出来事や季節の話題をお伝えしています。

▲オープンカレッジ受講生と短大生による絵画・書道
等の作品を紹介する國學院大學北海道短期大学部『は
る展』が開催されました（３月 27 日／美術自然史館）

▲市立高等看護学院は、医療と看護を学ぶ学生の皆さ
んに選ばれるよう新しく建て替えられ、関係者による
オープニングセレモニーが行われました。（３月 30 日）

▲今年も滝川高等学校と滝川西高等学校の生徒が、市
民や生徒が使用するＪＲ滝川駅周辺駐輪場の『ボラン
ティア雪割』を数日に渡って行いました（３月 28 日）

▲４月１日に辞令交付を受けて間もない市職員 20 人の
『新採用職員研修』が３日間行われました。本研修を糧

に、それぞれの部署で頑張ります！（４月６日／市役所）

▲天候は曇りながら、暖かな陽気のなか、滝川に春の
訪れを告げる『グライダーのシーズン初飛行』をスカ
イパークのオープンに先立ち実施しました（４月 12 日）

みんなの写真館

滝川市公式ＬＩＮＥアカウント
ぜひ友だち追加をお願いします

「広報たきかわ」をアプリで読めます！

　　　　　　　　　　　　　 で検索！

「
み
ん
な
の
写
真
館
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
市
内
で
撮
影

さ
れ
た
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
詳
し
く
は
こ
ち
ら
→
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