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譲　　り　　ま　　す

2022-03 広報たきかわ 8広報たきかわ 2022-039

コース 日程 時間

①ストレッチポール

３月４日㈮
11日㈮
18日㈮
25日㈮

10時30分～
11時10分

②ストレッチポール
自重トレーニング

３月12日㈯
26日㈯

10時30分～
11時30分

③楽しく
　ストレッチーズ

３月９日㈬
19日㈯
23日㈬

④シニア元気体操 ３月８日㈫
24日㈭

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
〜
③
18
歳
以
上　

④
60
歳

以
上

定
員　

各
回
10
人

國
學
院
大
學

北
海
道
短
期
大
学
部「
は
る
展
」

会
期　

３
月
６
日
㈰
〜
13
日
㈰　

10

時
〜
17
時（
６
日
は
13
時
開
場
／
入

場
は
16
時
30
分
ま
で
／
13
日
は
15
時

閉
場
）

※
３
月
７
日
㈪
は
休
館
。

場
所　

美
術
自
然
史
館

内
容　

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
受
講
生

と
短
大
生
に
よ
る
絵
画
・
書
道
等
の

作
品
を
紹
介
し
ま
す
。
６
日
㈰
は
13

時
15
分
〜
14
時
15
分
に
ピ
ア
ノ
コ
ン

サ
ー
ト
、
12
日
㈯
は
13
時
〜
15
時
に

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
お
も
ち
ゃ
を
作

ろ
う
」を
開
催
し
ま
す（
申
込
不
要
）。

入
場
料　

無
料

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

市
立
病
院
の
お
仕
事
体
験
会

◆
介
護
福
祉
士
、
看
護
助
手
の
お
仕

◆
介
護
福
祉
士
、
看
護
助
手
の
お
仕

事
体
験
・
見
学
会

事
体
験
・
見
学
会

日
時　

４
月
７
日
㈭　

９
時
〜
12
時

30
分

対
象　

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
お
持

ち
の
方
、
看
護
助
手
と
し
て
就
業
を

お
考
え
の
方（
資
格
不
要
）

◆
看
護
師
の
た
め
の
職
場
体
験
・
見

◆
看
護
師
の
た
め
の
職
場
体
験
・
見

学
会
学
会

　

市
立
病
院
や
市
内
で
看
護
師
と
し

て
働
き
た
い
と
考
え
て
い
る
方
を
対

象
に
、
職
場
体
験
・
見
学
会
を
通
し

て
就
業
支
援
を
し
ま
す
。

　
「
最
近
の
医
療
・
看
護
の
現
場
を

受
講
料（
１
回
当
た
り
）　

①
３
０
０

円　

②
〜
④
５
０
０
円

※
受
講
料
は
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時

／
祝
日
を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

市
道
に
お
け
る
危
険
箇
所
の

情
報
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
歩
行
者
や
運
転
者
の
皆

さ
ん
が
安
全
に
市
道
を
通
行
で
き
る

よ
う
、
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
に
よ

り
点
検
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

知
り
た
い
」「
復
職
を
考
え
る
機
会
が

欲
し
い
」な
ど
要
望
に
沿
っ
た
支
援

を
行
い
ま
す
。

日
時　

４
月
８
日
㈮　

９
時
〜
12
時

30
分

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

場
所　

市
立
病
院

申
込
方
法　

実
施
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
立
病
院
℡
22
―
４
３
１
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
土
曜
日
開
放

①
土
曜
日
開
放

　

開
放
時
間
内
の
好
き
な
時
間
に
き

て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

1
３
月
５
日
㈯
、
19
日
㈯　

2 

３
月
12
日
㈯
、
26
日
㈯　

各
日
９

時
〜
16
時

場
所　

1
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　

2
花
月
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん

な
で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。
育

児
相
談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

　

市
道
の
安
全
性
向
上
を
図
る
た
め
、

道
路
上
の
危
険
箇
所
に
お
気
付
き
の

際
は
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

危
険
箇
所
の
具
体
例　

○
道
路
上
に
陥
没
、
穴
ぼ
こ
、
段
差

が
あ
る

○
道
路
側
溝
の
フ
タ
が
破
損
し
て
い

る○
道
路
上
に
落
下
物
が
あ
る

○
街
路
樹
の
枝
な
ど
が
折
れ
、
垂
れ

下
が
っ
て
い
る

○
そ
の
ほ
か
、
道
路
上
で
危
険
と
思

わ
れ
る
箇
所
が
あ
る

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
７

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ラ
ベ
ル
と

キ
ャ
ッ
プ
は
外
し
て
く
だ
さ
い

　

４
月
１
日
㈮
か
ら
、
ラ
ベ
ル
と

日
時　

1 

３
月
８
日
㈫　

2 

３
月
15

日
㈫　

各
日
12
時
〜
13
時

場
所　

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

③
子
育
て
講
座「
前
向
き
子
育
て
５

③
子
育
て
講
座「
前
向
き
子
育
て
５

原
則
」〜
親
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム「
ト
リ

原
則
」〜
親
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム「
ト
リ

プ
ル
Ｐ
」か
ら
〜

プ
ル
Ｐ
」か
ら
〜

日
時　

３
月
23
日
㈬　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
区
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容　

子
育
て
を
楽
し
む
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
学
び
ま
す
。

講
師　

運
上
明
子
さ
ん（
市
保
健
師
）

定
員　

10
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限　

３
月
15
日
㈫

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護

者（
③
は
託
児
あ
り
／
生
後
３
か
月

以
上
）　

問
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
℡
24
―
２
８
５
０

こ
ど
も
科
学
館
の
催
し

◆
月
イ
チ
リ
カ
室「
か
ざ
ぐ
る
ま
」

◆
月
イ
チ
リ
カ
室「
か
ざ
ぐ
る
ま
」

日
時　

３
月
26
日
㈯　

13
時
30
分
〜

14
時

場
所　

こ
ど
も
科
学
館

内
容　

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
使
っ
て
、

く
る
く
る
と
よ
く
回
る「
か
ざ
ぐ
る

ま
」を
作
り
ま
す
。

キ
ャ
ッ
プ
を
外
し
て
い
な
い
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
は
、
収
集
で
き
ま
せ
ん
。
家

庭
系
の
資
源
ご
み（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
）

の
ほ
か
、
事
業
系
の
資
源
ご
み
、
集

団
資
源
回
収
、
拠
点
回
収
に
つ
い
て

も
同
様
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

※
ラ
ベ
ル
が
外
せ
な
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
は
燃
や
せ
る
ご
み
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

対
象　

就
学
前
の
幼
児
〜
小
学
生

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

定
員　

20
人（
申
込
不
要
、
先
着
順
）

参
加
料　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

◆
春
休
み
わ
く
わ
く
サ
イ
エ
ン
ス

◆
春
休
み
わ
く
わ
く
サ
イ
エ
ン
ス

日
時　

３
月
27
日
㈰　

13
時
30
分
〜

15
時

場
所　

こ
ど
も
科
学
館

内
容　
「
キ
ラ
キ
ラ
万
華
鏡
」と「
お

き
あ
が
り
こ
ぼ
し
」を
作
り
ま
す
。

対
象　

小
学
生

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

定
員　

20
人（
申
込
必
要
）

参
加
料　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

申
込
開
始　

３
月
１
日
㈫

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
科
学
館
℡
22
―
６
６
９
０

健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ
・
シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、骨
盤
底
筋

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳

ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

く
行
う
教
室
で
す
。

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

①漬物樽
だる

（一斗樽
だる

／10個）
②広口保存ビン（ガラス製／20個）
③ひな人形（７段飾り／２畳半サイズ）
④物干しざお（120㎝／１本）
⑤五月人形（かぶと・よろい・刀・ガラスケース・オ
ルゴール付き／高さ66㎝×横幅63㎝×奥行48㎝）

⑥百人一首（取り札：木製、読み札：本）
⑦電動包丁研ぎ付き缶切り
⑧ひな人形（ケース・オルゴール付き・三人官女／高
さ49㎝×横幅75㎝×奥行48㎝）

①リヤカー
②電動チェーンソー
③物置
④エアーコンプレッサー
⑤除雪機（７馬力以上／家庭用）
⑥柔道着（150㎝／Ｓサイズ）
⑦チャイルドシート
⑧上腕式血圧計
⑨食卓チェア（２脚）

●試しに使ってみたい
●あると便利
●今しか使わない
●子どもの成長に合わせて

買うのがもったいない！こんな物が欲しい！
不用品データバンクに登録してみませんか？

譲ってくれる人が見つかるかもしれない…

譲　っ　て　く　だ　さ　い

有料広告 有料広告


