
自
分
の
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コーディネーターさんと相談した結果、
今回は「ふれあい電話」に挑戦することにしました。

こんにちは。
今日の体調はいかがですか

今日は体調が良く、
朝から農作業をしていました

農作業ですか！
暑い中大変でしたよね

暑かったですが、
朝から良い運動になりました

STEP1　社協へ行くSTEP3　マッチング

ボランティアをやってみ
たい、関心があるという
方は、まずは社協に相談
してみましょう。

ボランティアコーディ
ネーターから、登録内容
に合った、活動を紹介し
てもらいます。

ボランティア登録申請書
に活動可能日時、希望す
る活動内容などを記入し
ます。

STEP2　ボランティア登録

「ふれあい電話」体験レポート
１時間で５人の方とお話しました。ふれあい電話の利
用について、初めは顔の知らない人と電話することに
抵抗を感じていた方も多かったそうです。ですが、「今
はこの電話が１つの生きがい」と語る方もいて、電話
をかけた私自身もとてもやりがいを感じることができ
ました。中には私生活で役立つ豆知識などを教えてく
ださる方もいて、とても勉強になりました（^_^）

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
利
用
者
と
、
提
供

者
を
結
び
付
け
る
こ
と
が
主
な
仕
事

で
す
。
他
に
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
の
登
録
・
管
理
、
現
場
の
立
ち
会

い
、
滝
川
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り
「
こ
こ
ろ
」
の
編
集
・
発
行

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
得
意
分
野
を
生
か
し
て
、
人
の
役

に
立
ち
た
い
」「
退
職
後
の
セ
カ
ン
ド

ラ
イ
フ
を
充
実
さ
せ
た
い
」
な
ど
活

動
を
始
め
る
理
由
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。
実
際
に
活
動
し
て
み
て
、「
新
し

い
気
付
き
や
出
会
い
が
あ
り
、
自
分

自
身
も
成
長
で
き
た
」
と
い
う
お
声

も
多
く
、
利
用
者
と
提
供
者
と
が
互

い
に
感
謝
し
合
え
る
関
係
性
を
築
け

た
瞬
間
が
、
一
番
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
ね
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
聞
く
と

何
か
大
が
か
り
な
こ
と
を
し
な
く
て

は
い
け
な
い
の
で
は
と
感
じ
る
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と

は
な
く
、
あ
な
た
の
ち
ょ
っ
と
し
た

趣
味
や
特
技
、
活
動
が
誰
か
の
役
に

立
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
滝
川
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ボランティアの方々に聞きました――

声の広報／ボイス空知
吉本　昌

ま さ こ

子  さん
いきいき百歳体操サポーター／
　　　　　　　　　ふれあい電話

松本  都
み や こ

子  さん

お話が好きなので、ふれあい電話は
私にピッタリなボランティアだと感
じています。百歳体操では、コロナ
禍でも安心して体操ができるよう会
場の消毒作業を徹底しています。電
話越しのお礼の言葉や、マスク越し
の笑顔は、私がボランティアを行う

原動力です。コロ
ナ禍でもコミュニ
ティを保てるよう
これからも頑張り
たいと思います。

「滝川市婦人ボランティアクラブ」
と「滝川市朗読赤十字奉仕団ボイス
空知」の一員として、視覚障がいを
お持ちの方などを対象に、広報紙の
情報をお伝えする「声の広報」や身
近なニュースなどをテープに吹き込
み郵送する「ボイス空知」という活

動をしています。
言葉だけで説明す
るのは難しいです
がその分やりがい
を感じています。

地 を
支える
域

　
各
地
域
で
は
、
社
会
福
祉
法
な

ど
に
よ
り
制
度
化
さ
れ
た
福
祉

サ
ー
ビ
ス
が
実
践
さ
れ
て
い
ま
す

が
、こ
れ
ら
は
地
域
住
民
や
行
政
、

民
間
企
業
の
協
力
無
し
に
は
実
現

す
る
こ
と
が
難
し
い
も
の
ば
か
り

で
す
。

　

福
祉
と
い
う
言
葉
に
は
、「
幸

福
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
幸
せ

を
感
じ
る
瞬
間
は
人
に
よ
っ
て
異

な
る
と
思
い
ま
す
。
世
の
中
に

は
、
こ
の
幸
せ
を
実
現
す
る
こ
と

が
困
難
な
方
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
が
互
い
の
幸
せ

を
理
解
し
、『
幸
せ
の
実
現
を
お

手
伝
い
す
る
活
動
』
を
し
て
あ
げ

る
の
で
は
な
く
、
さ
せ
て
い
た
だ

く
と
い
っ
た
謙
虚
な
姿
勢
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
す
る
う
え
で
と
て
も

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。　

　
「
誰
か
に
頼
り
た
い
」「
誰
か
を

支
え
た
い
」
そ
う
い
っ
た
皆
さ
ん

の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
組
織
を
、

こ
れ
か
ら
も
目
指
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

1996 年から、同業者７社で活動し
ており、現在は支部長を務めていま
す。ストーブなどの石油燃焼機器の
点検は「石油機器技術管理士」とい
う資格がなければ行えません。有資
格者という「プライド」と「責任」、
両方を持って活動を行っています。

これからも仲間と
力を合わせて、安
全と安心を提供す
る存在でありたい
ですね。

高齢者宅ストーブ無料
　　　　　　　点検ボランティア

渡辺  浩
こ う じ

司  さん
（北海道石油燃焼機器整備業組合中空知支部長）

　

今
回
取
材
に
協
力
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
に
、
改
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

意
義
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
と
こ

ろ
、「
達
成
感
を
味
わ
え
る
」「
自
己

の
成
長
に
つ
な
が
る
」
と
い
っ
た
返

答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
発
的
に

活
動
す
る
こ
と
が
前
提
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
。
積
極
的
に
活
動
す
る
方
々

は
、
報
酬
や
対
価
を
い
た
だ
く
こ
と

以
上
の
価
値
を
そ
れ
ぞ
れ
が
見
出
し

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

前
段
で
ご
紹
介
し
た
よ
う
に
、
社

協
の
事
業
は
多
岐
に
わ
た
り
、
今
回

取
り
上
げ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
以

外
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
互
い
に

助
け
合
い
な
が
ら
福
祉
課
題
と
向
き

合
い
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

相
互
扶
助
の
精
神
が
、
こ
れ
ま
で
の

社
会
を
創
り
上
げ
た
こ
と
を
振
り
返

り
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
の
福
祉
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

誰かの役に立つかもしれません。
あなたの趣味や特技が、

滝
川
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

宮
井  

和
子  

さ
ん

「ふれあい電話」利用者
安中  明美   さん

【
特
集
】　
頼
ろ
う
。
支
え
よ
う
。
社
会
福
祉
協
議
会
　
お
わ
り

〇習い事指導
〇畑仕事のお手伝い
〇ペットのお散歩　など

他にもこんな
ボランティアがあります

問
滝川市社会福祉協議会
（滝川市ボランティアセンター）
住所：明神町１丁目３番１号
電話：24-8640

頼りたい、支えたい、
そのような声の
よりどころに。

滝川市社会福祉協議会
会長　髙谷  富士雄  さん

「広報・佐藤、ボランティアに挑戦！」
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