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介
護
者
サ
ロ
ン

　

介
護
者
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

や
悩
み
の
軽
減
を
目
的
に
、
介
護
者

同
士
が
交
流
し
た
り
、
介
護
に
関
す

る
知
識
を
共
有
し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時　

８
月
31
日
㈫　

13
時
30
分
〜

14
時
30
分

場
所　

三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

茶
話
会
、
ミ
ニ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

※
託
老
・
送
迎
あ
り
。

対
象　

認
知
症
等
の
家
族
を
介
護
し

て
い
る
方
、介
護
に
悩
ん
で
い
る
方
、

家
族
が
認
知
症
で
は
な
い
か
と
悩
ん

で
い
る
方

料
金　

２
０
０
円（
お
茶
・
お
菓
子
代
）

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈮

申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
℡
28
―
８
０
２
９

上
下
水
道
料
金
の
軽
減

　

次
に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
に
よ

り
上
下
水
道
料
金
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
市
税
が
未
納
の
方
は
軽
減

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

未
納
が
な
い
こ
と
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

①
生
活
保
護
世
帯　

②
70
歳
以
上
の
単
身
者
で
、
令
和
３

年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
の
方　

③
母
子
お
よ
び
父
子
な
ら
び
に
寡
婦

福
祉
法
に
よ
る
母
子
家
庭
ま
た
は
父

子
家
庭
で
、
次
の
ア
〜
エ
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
子
を
扶
養
し
て
い
る

令
和
３
年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
ま

た
は
均
等
割
の
み
課
税
の
世
帯

ア　

満
20
歳
未
満
の
子　

イ　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
子　

ウ　

療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
交
付
を
受

け
て
い
る
子　

エ　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
子

申
請
先　

②
介
護
福
祉
課（
市
役
所

１
階
）９
番
窓
口
、
③
子
育
て
応
援

課（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

※
①
の
世
帯
は
申
請
不
要
で
す
。

※
②
、
③
に
該
当
す
る
方
は
印
鑑
を

お
持
ち
の
う
え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
江
部
乙
支
所
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
８

子
育
て
応
援
課
℡
28
―
８
０
２
５

献
血
に
ご
協
力
をお

願
い
し
ま
す

日
時
・
場
所　

８
月
14
日
㈯
、
15
日

㈰　

各
日
９
時
30
分
〜
16
時
30
分
＝

イ
オ
ン
滝
川
店（
東
町
）

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
は
、受
付
期
間
中
に「
現
況
届
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
届
け
出
を
忘
れ
る
と
、
9
月

に
支
給
さ
れ
る
８
月
分
の
手
当
か
ら

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

８
月
12
日
㈭
〜
31
日
㈫

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
２

重
度
障
が
い
者（
児
）の
た
め
の

手
当
支
給

　

重
度
障
が
い
者（
児
）に
対
し
、
生

活
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
に
次
の

手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
特
別
障
害
者
手
当
】

【
特
別
障
害
者
手
当
】

支
給
要
件　

日
常
生
活
で
常
時
特
別

な
介
護
を
必
要
と
す
る
程
度
の
障
が

い
を
持
つ
20
歳
以
上
の
在
宅
の
方

支
給
額　

月
額
２
７
、３
５
０
円（
年

４
回
支
給
）

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

支
給
要
件　

日
常
生
活
で
常
時
介
護

を
必
要
と
す
る
程
度
の
障
が
い
を
持

つ
20
歳
未
満
の
児
童

支
給
額　

月
額
１
４
、８
８
０
円（
年

４
回
支
給
）

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

　

障
が
い
の
程
度
に
よ
る
認
定
の
基

準
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
次
の
場
合

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

①
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方　

②
病
院
な
ど
に
継
続
し
て
３
か
月
以

上
入
院
し
て
い
る
方（
特
別
障
害
者

手
当
の
み
）　

③
本
人
お
よ
び
そ
の
配
偶
者
、
扶
養

義
務
者
の
前
年
の
所
得
が
制
限
を
超

え
る
場
合

申
込
期
限　

８
月
25
日
㈬

◆
大
人
の
た
め
の
健
康
ご
は
ん
教
室

◆
大
人
の
た
め
の
健
康
ご
は
ん
教
室

日
時　

９
月
11
日
㈯　

10
時
30
分
〜

12
時

内
容　

健
康
の
た
め
に
食
事
に
気
を

つ
け
た
い
方
や
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増

や
し
た
い
方
な
ど
気
軽
に
ご
参
加
い

た
だ
け
る
料
理
教
室
で
す
。
今
回
は

カ
ル
シ
ウ
ム
豊
富
で
カ
ロ
リ
ー
を
抑

え
た「
ヘ
ル
シ
ー
！
ワ
ン
プ
レ
ー
ト

骨
太
ご
は
ん
」を
作
り
ま
す
。

対
象　

市
民
の
方

申
込
期
限　

９
月
８
日
㈬

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
員　

９
人

参
加
料　

３
０
０
円

持
ち
物　

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

よ
く
わ
か
る
！健

診
結
果
説
明
会

　

健
診
結
果
を
確
認
し
一
人
ひ
と
り

に
あ
っ
た
生
活
習
慣
改
善
の
ポ
イ
ン

ト
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日
時　

８
月
25
日
㈬
、
26
日
㈭　

① 

９
時
15
分
〜
11
時　

②
13
時
〜
14
時

45
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

健
診
結
果
の
説
明
や
歯
科
・

栄
養
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

ま
す
。

対
象　

40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
特
定
健
診
を
受
診
し
た
方
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
で
後

期
高
齢
者
健
診
を
受
診
し
た
方

持
ち
物　

健
診
結
果
、
筆
記
用
具

※
み
そ
汁
や
ス
ー
プ
を
お
持
ち
い
た

だ
く
と
塩
分
濃
度
測
定
が
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈮

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま

た
は
お
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書
の

発
行
に
つ
い
て

　

海
外
渡
航
の
た
め
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
証
明
が

必
要
な
方
へ
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

対
象　

接
種
時
に
市
民
で
あ
っ
た
方

必
要
書
類　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
交
付

す
る
申
請
書
、
旅
券（
写
し
可
）、
接

種
券（
な
い
場
合
は
住
所
の
記
載
さ

れ
た
本
人
確
認
書
類
）、
接
種
済
証

な
ど
接
種
を
確
認
で
き
る
書
類
、
委

任
状（
代
理
人
請
求
の
場
合
）

申
請
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

歯
周
病
歯
科
検
診

日
時　

９
月
１
日
㈬　

13
時
〜
14
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
検
診
、

歯
科
相
談
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
測
定
、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
指
導
、

唾
液
検
査
、
75
歳
以
上
の
方
に
は
舌

や
飲
み
込
み
な
ど
の
機
能
検
査

※
使
用
す
る
歯
ブ
ラ
シ
、
フ
ロ
ス
、

歯
間
ブ
ラ
シ
等
は
差
し
あ
げ
ま
す
。

対
象　

成
人
の
方（
特
に
40
歳
、
50

歳
、60
歳
、70
歳
の
節
目
の
年
齢
の
方
）

申
込
期
限　

５
２
０
円（
歯
ブ
ラ
シ

代
を
含
む
）

申
込
方
法　

完
全
予
約
制
で
行
い
ま

す
の
で
、
必
ず
前
日
ま
で
に
窓
口
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

健
康
運
動
指
導
士
が
教
え
る

「
生
涯
げ
ん
き
教
室
」

　

健
康
を
運
動
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す

る
健
康
運
動
指
導
士
か
ら
、
自
宅
で

で
き
る
運
動
に
つ
い
て
目
的
や
具
体

的
な
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時　

９
月
17
日
〜
12
月
３
日（
毎

週
金
曜
日
／
全
12
回
）　

10
時
20
分

〜
11
時
50
分

場
所　

滝
川
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ「
サ

ン
テ
」

内
容　

い
す
に
座
っ
て
行
う
体
操
や

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
で
姿
勢
を
整
え

る
運
動
、
後
半
３
〜
４
回
は
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
ど
ち
ら
か
を
選
択

対
象　

65
歳
以
上
の
方

定
員　

10
人

参
加
料　

１
、０
０
０
円（
12
回
分
）

申
込
期
限　

９
月
５
日
㈰

申
込
方
法　

滝
川
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

※
詳
し
く
は
、
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
う
え
福
祉
課

（
市
役
所
１
階
）11
番
窓
口
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
２

里
親
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

里
親
と
は
、
親
の
病
気
や
離
婚
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、
家
庭

で
暮
ら
せ
な
く
な
っ
た
児
童
を
自
分

の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
ま
ご

こ
ろ
を
込
め
て
養
育
し
て
く
だ
さ
る

方
の
こ
と
で
、
児
童
福
祉
法
に
定
め

ら
れ
て
い
る
公
的
制
度
で
す
。

　

家
庭
の
ぬ
く
も
り
を
求
め
て
い
る

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
里
親
に
な
り

ま
せ
ん
か
。
里
親
制
度
に
つ
い
て
詳

し
く
知
り
た
い
方
、
里
親
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
お
近
く
の
児
童
相
談
所

で
ご
説
明
し
ま
す
。

問
北
海
道
岩
見
沢
児
童
相
談
所
℡
０

１
２
６
―
22
―
１
１
１
９

料
理
教
室

◆
料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

◆
料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

８
月
27
日
㈮　

10
時
30
分
〜

12
時

内
容　

免
疫
の
強
化
や
夏
バ
テ
対
策

に
役
立
つ
成
分
が
豊
富
な
、
オ
ク
ラ

や
納
豆
な
ど
の「
ネ
バ
ネ
バ
食
材
」を

使
っ
た
料
理
を
作
り
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

「
サ
ン
テ
」窓
口
ま
た
は
電
話（
℡
26

―
５
５
２
２
／
10
時
〜
18
時
／
月
曜

日
を
除
く
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
平
和
公
園（
10
時
）、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー（
10
時
５
分
）、
三
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー（
10
時
10
分
）か
ら
往
復

無
料
送
迎
を
し
ま
す（
要
事
前
申
込
）。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
４
５

滝
川
市
平
和
祈
念
市
民
の
集
い

　

８
月
15
日
は「
戦
没
者
を
追
悼
し

平
和
を
祈
念
す
る
日
」で
す
。

　

滝
川
市
で
は
毎
年「
平
和
祈
念
市

民
の
集
い
」と
し
て
平
和
公
園
に
て

不
戦
を
誓
い
恒
久
平
和
を
願
っ
て
黙

と
う
と
献
花
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
の
た
め
、
一
般
の
皆
さ
ん
の
ご

参
列
を
自
粛
い
た
だ
き
開
催
時
間
を

短
縮
す
る
な
ど
、
規
模
を
縮
小
し
て

実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
こ
の
た
び
の
状

況
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
一
般
の
皆

さ
ん
に
は
ご
自
宅
で
黙
と
う
を
さ
さ

げ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に

応
じ
た
ご
参
加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

強
化
週
間

　

８
月
27
日
㈮
か
ら
９
月
２
日
㈭
ま

で
は
、
全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」強
化
週
間
で
す
。

　

い
じ
め
、
虐
待
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
悪
用
し
た
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害

な
ど
、
子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
悩

み
事
や
心
配
事
に
つ
い
て
、
法
務
局

職
員
や
人
権
擁
護
委
員
が
電
話
相
談

時
間
を
延
長
し
て
対
応
し
、
解
決
に

導
き
ま
す
。

相
談
用
電
話
番
号　

０
１
２
０
―
０

０
７
―
１
１
０（
子
ど
も
の
人
権
１

１
０
番
・
通
話
料
無
料
）

強
化
週
間
中
の
相
談
時
間　

８
時
30

分
〜
19
時（
８
月
28
日
㈯
、
29
日
㈰

は
10
時
〜
17
時
）

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。

問
札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
℡
23
―
２

３
３
０

外
国
人
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
「
日
本
語
教
室
」の
開
催
に
向
け
て
、

滝
川
市
で
の
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ

と
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
上
の

サ
ポ
ー
ト
な
ど
に
つ
い
て
の
ニ
ー
ズ

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象　

滝
川
市
に
居
住
し
て
い
る
外

国
人

受
付
期
限　

９
月
６
日
㈪

回
答
方
法　

電
話
で
質
問
事
項
を
お

伺
い
し
ま
す
。
問
合
先
へ
お
電
話
く

だ
さ
い
。

問
滝
川
国
際
交
流
協
会
℡
74
―
８
５

８
０
、観
光
国
際
課
℡
28
―
８
０
３
１

有料広告


