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市
立
病
院
の
お
仕
事
体
験
会

◆
看
護
助
手
の
お
仕
事
体
験
・
見
学

◆
看
護
助
手
の
お
仕
事
体
験
・
見
学

会
　
「
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
の
か
わ
か

ら
な
い
か
ら
働
く
の
が
不
安
」「
働
く

機
会
が
欲
し
い
」と
い
う
方
を
対
象
に
、

お
仕
事
体
験
・
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

８
月
26
日
㈭
、
９
月
16
日
㈭

９
時
〜
12
時
30
分

対
象　

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
お
持

ち
の
方
、
看
護
助
手
と
し
て
就
業
を

お
考
え
の
方

◆
看
護
師
の
た
め
の
職
場
体
験
・
見

◆
看
護
師
の
た
め
の
職
場
体
験
・
見

学
会
学
会

　

市
立
病
院
な
ど
市
内
で
看
護
師
と

し
て
働
き
た
い
と
考
え
て
い
る
方
を

対
象
に
、
職
場
体
験
・
見
学
会
を
通

し
て
就
業
支
援
を
し
ま
す
。「
最
近
の

医
療
・
看
護
の
現
場
を
知
り
た
い
」「
就

業
に
向
け
て
不
安
が
あ
る
」「
復
職
を

考
え
る
機
会
が
欲
し
い
」な
ど
要
望

に
沿
っ
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

日
時　

８
月
27
日
㈮
、
９
月
24
日
㈮

９
時
〜
12
時
30
分

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

場
所　

市
立
病
院

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
市
立
病
院
℡
22
―
４
３
１
１

１
日
体
験
入
学

滝
西
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

　

中
学
生
の
進
路
選
択
の
一
助
と
し

て
、
滝
川
西
高
等
学
校
の
説
明
や
体

験
授
業
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

８
月
21
日
㈯　

９
時
20
分
〜

12
時
50
分

対
象　

中
学
３
年
生

※
参
加
希
望
者
は
各
中
学
校
で
取
り

ま
と
め
ま
す
。

問
滝
川
西
高
等
学
校
℡
24
―
７
３
４

１一
般
住
民
講
座

講
座
名　

初
心
者
の
た
め
の
ワ
ー
ド

２
０
１
９

日
程　

９
月
28
日
㈫
〜
10
月
28
日
㈭

（
火
・
木
曜
日
／
10
日
間
）

時
間　

18
時
30
分
〜
20
時

場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空

知対
象　

文
字
入
力
・
マ
ウ
ス
操
作
が

で
き
る
方

定
員　

12
人（
６
人
未
満
は
中
止
）

受
講
料　

１
３
、５
０
０
円

申
込
期
限　

９
月
14
日
㈫

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
平
日
９
時
〜
17
時
30
分
）。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡

24
―
１
８
８
０

楽
器
リ
ズ
ム
あ
そ
び

日
時　

８
月
23
日
㈪　

11
時
〜
12
時

場
所　

街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」

内
容　

音
の
出
る
簡
単
な
楽
器
を
作

り
ま
す
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
器
を

鳴
ら
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

定
員　

５
組

料
金　

子
ど
も
１
人　

２
０
０
円

受
付
開
始　

８
月
５
日
㈭　

10
時

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」℡
23

―
０
９
６
６

北
海
道

排
水
設
備
責
任
技
術
者
試
験

　

市
で
は
、
排
水
設
備
工
事
店
の
資

格
要
件
に
排
水
設
備
責
任
技
術
者
制

度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

新
規
に
資
格
の
取
得
を
希
望
さ
れ

る
方
の
全
道
統
一
試
験（
北
海
道
排

水
設
備
責
任
技
術
者
試
験
）を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

試
験
日　

10
月
25
日
㈪　

13
時
30
分

場
所　

ホ
テ
ル
ラ
イ
フ
ォ
ー
ト
札
幌

（
札
幌
市
中
央
区
南
10
条
西
１
丁
目
）

手
数
料　

７
、０
０
０
円（
合
格
者
は
、

資
格
認
定
証
の
発
行
手
数
料
と
し
て

別
途
２
、０
０
０
円
必
要
）

受
付
期
間　

８
月
19
日
㈭
〜
30
日
㈪

申
込
方
法　

土
木
課（
市
役
所
４
階
）

※
受
講
料
は
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時

／
祝
日
を
除
く
）。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

空
知
太
墓
地
の

車
両
通
行
止
め
に
つ
い
て

　

次
の
期
間
中
、
墓
地
内
の
一
部
道

路
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
車

両
の
通
行
止
め
を
行
い
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

８
月
７
日
㈯
〜
16
日
㈪

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

お
墓
参
り
の
供
物
は

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い

　

供
物
を
放
置
し
て
お
く
と
カ
ラ
ス

な
ど
が
食
べ
散
ら
か
し
、
周
り
に
迷

惑
を
か
け
る
だ
け
で
な
く
、
お
墓
の

汚
れ
や
悪
臭
の
原
因
に
も
な
り
ま
す

の
で
、必
ず
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・

申
込
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
、
令
和

３
年
４
月
末
日
ま
で
に
申
請
し
た
方

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
25
％

の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト（
上
限
５
千
円

分
）を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
受
け
取
り
の
予
約
・
申
し

込
み
・
チ
ャ
ー
ジ
等
の
期
限
は
、
９

月
末
日
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
円
滑
化
推
進
室
℡
28
―
８
０
１
４

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の

臨
時
特
例
手
続
き
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
失
業
や
事
業
の
休
廃

止
に
至
ら
な
い
場
合
で
も
、
所
得
が

急
減
し
、失
業
等
に
準
じ
る
場
合
は
、

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
等（
全
額

免
除
・
納
付
猶
予
・
一
部
免
除
・
学

生
納
付
特
例
）の
申
請
が
で
き
ま
す
。

対
象　

次
の
両
方
の
条
件
を
満
た
す

方○
令
和
２
年
２
月
以
降
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

収
入
が
減
少
し
た
方

○
収
入
の
減
少
に
よ
り
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除
等
の
基
準
適
用
相
当
ま

で
の
所
得
低
下
が
見
込
ま
れ
て
い
る

方

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

有料広告

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
５

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

に
か
か
る
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
中
止
に
つ
い
て

　

次
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

た
皆
さ
ん
に
は
大
変
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

○
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

○
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

問
く
ら
し
支
援
課
℡
24
―
８
０
１
３

○
古
本
も
っ
て
け
祭

○
古
本
も
っ
て
け
祭

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

○
そ
ら
ち
ワ
イ
ン
×
ワ
イ
ン
Ｆ
ｅ
ｓ

○
そ
ら
ち
ワ
イ
ン
×
ワ
イ
ン
Ｆ
ｅ
ｓ

ｔ
ａ
２
０
２
１

ｔ
ａ
２
０
２
１

問
た
き
か
わ
観
光
協
会
℡
23
―
０
０

３
０
、
観
光
国
際
課
℡
28
―
８
０
３

１滝
の
川
市
民
プ
ー
ル
ク
ロ
ー
ズ

　

滝
の
川
市
民
プ
ー
ル
は
８
月
31
日

㈫
で
今
年
度
の
営
業
を
終
了
し
ま
す
。

※
天
候（
気
温
）に
よ
り
、
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法　

市
役
所
窓
口
に
備
え
付

け
の
次
の
①
お
よ
び
②
の
書
類
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
保
険
医
療

課（
市
役
所
１
階
）４
番
窓
口
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

①
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
申
請
書
ま
た
は
国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
申
請
書

②
簡
易
な
所
得
見
込
額
の
申
立
書（
臨

時
特
例
用
）

臨
時
特
例
の
免
除
適
用
期
間

○
令
和
３
年
度
分

○
令
和
３
年
度
分　

令
和
３
年
７
月

〜
令
和
４
年
６
月（
※
令
和
３
年
４

月
〜
令
和
４
年
３
月
）

○
令
和
２
年
度
分

○
令
和
２
年
度
分　

令
和
２
年
７
月

〜
令
和
３
年
６
月（
※
令
和
２
年
４

月
〜
令
和
３
年
３
月
）

※
学
生
納
付
特
例
申
請
の
場
合

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
６
、

砂
川
年
金
事
務
所（
国
民
年
金
課
）28

―
９
０
０
２

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、
受
付
期
間
中
に「
現
況
届
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
届
け
出
を
忘
れ
る
と
、
11
月

分
以
降
の
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

受
付
期
間　

８
月
６
日
㈮
〜
31
日
㈫

問
子
育
て
応
援
課
℡
28
―
８
０
２
５

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ
・
シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、骨
盤
底
筋

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳

ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間

①ストレッチポール

８月６日㈮
13日㈮
20日㈮
27日㈮

10時30分～
11時10分

②ストレッチポール
自重トレーニング

８月７日㈯
28日㈯

10時30分～
11時30分

③楽しく
　ストレッチーズ

８月４日㈬
21日㈯
25日㈬

④シニア元気体操 ８月10日㈫
26日㈭

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
〜
③
18
歳
以
上　

④
60
歳

以
上

定
員　

各
回
10
人

受
講
料（
１
回
当
た
り
）　

①
３
０
０

円　

②
〜
④
５
０
０
円
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