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■
滝川第二小学校

■滝川工業高等学校

■滝川第一小学校
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■西小学校

■明苑中学校

■開西中学校

江陵中学校
■

■滝川西高等学校

■滝川高等学校
■市役所
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↑
江
部
乙
地
区

東滝川地区→

東滝川地区

江部乙地区

■江部乙中学校

■江部乙小学校

東小学校
■

建設業者ならではのアイデアあふれる手作りの楽しい遊具が盛りだ
くさん。うさぎと触れ合えるコーナーも人気です。隣接する無料私
設美術館「暮らしの文化館」でゆっくり休憩することもできます。

　　　　　　問合先：木の城しんせつ　℡ 0125-26-5096

↑秋にはさらに広いあそび場が
　オープン予定！船や天守閣な
　ど冒険心を刺激する新作遊具
　を鋭意制作中とのことです！

が充実した公園で地図の左右でご紹介しています。
しい情報は二次元コードよりご覧ください。
てはページ下部で写真を掲載しています。
５「きれいな公園を守る人たち」で紹介しています。
さんのおうちの近くにはどんな公園がありますか？
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「
子
ど
も
を
連
れ
て
遊
び
に
行
け
る
場
所
っ
て
あ
り
ま
す
か
？
」

「
お
す
す
め
の
公
園
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」

最
近
、
広
報
広
聴
係
に
こ
の
よ
う
な
お
問
い
合
わ
せ
が
届
い
て
い
ま
す
。

改
め
て
市
内
の
公
園
を
調
べ
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
っ
た
り
、

地
域
に
大
事
に
さ
れ
て
い
た
り
と
、
魅
力
的
な
公
園
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
知
っ
て
も
ら
い
た
い
！
そ
し
て
遊
び
に
行
っ
て
も
ら
い
た
い
！

そ
ん
な
思
い
で
、
今
月
号
で
は
市
内
の
す
て
き
な
公
園
た
ち
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

広いエリアで思いっきり走ることもできれば、遊具が
コンパクトに設置されているのでベンチに座りながら
お子さんを遊ばせることもできます。晴れた日には堤
防の向こうからグライダーの離発着が見えることも。

↑犬のお散歩やランニングをさ
　れている方もよく見られます

広い敷地を使った水路があり、夏の水遊びにおすすめ。
休憩にぴったりのあずまややトイレなどの設備も整っ
ているので安心して遊べます。

↑三方向に滑り台がある複合遊
　具も設置されています

　　おすすめ！ピックアップ公園…面積が広く遊具等
　　　　　　　　　　　　　　　　場所や設備など詳
　　行ってみよう！身近な公園…１～８の公園につい
　　　　　　　　　　　　　　　９と 10 の公園はＰ
 ● 地域のみんなのための公園（街区公園など）…皆

大小の複合遊具があり、就学前から小学校高学年まで
幅広い年齢層のお子さんにおすすめ！広い敷地内は
ウォーキングコースとしても人気です。冬はチューブ
滑りや歩くスキーなども楽しめます。

↑坂を利用した「プレイスロー
　プ」が大人気

※冬季の利用については滝川市スポーツ協会へお問い合わせください。

子育て支援センターに隣接し、さまざまな設備が整っ
ているため小さいお子さんとも安心して遊びに行くこ
とができる公園です。夏場は水遊びも！昨年「ロック
スター」という新しいクライミング遊具も増えました。

↑長～い滑り台は大人もスリル
　満点！

幅広い年齢が遊ぶことのできる複合遊具があります。
こども科学館や中央児童センターなど親子で楽しめる
施設が近いこともポイント！広大な芝生の広場ではピ
クニックやボール遊びも楽しめます。

↑展示されている本物の機関車
　に乗り物好きも大満足

詳しくはこちら

詳しくはこちら 詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら



皆さんの身近にある公園。特に街なかや住宅街の中などにある「街区公園」は、市内に 46か所あり、
そのほとんどは町内会や地域の方などの手で管理され、きれいで使いやすい状態が保たれています。
きれいな公園を守るために活躍されている皆さんのお話をお伺いしました。

　

近
所
の
子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
近
く
の
認
定
保
育
所

の
子
ど
も
た
ち
が
お
散
歩
に
来
た
り
、
下
校
中
の
中
高
生
の

憩
い
の
場
に
な
っ
て
い
た
り
と
、
幅
広
い
年
齢
層
の
利
用
者

が
比
較
的
た
く
さ
ん
遊
び
に
き
て
く
れ
て
い
る
公
園
で
す
。

　

町
内
会
で
は
担
当
を
決
め
、
月
１
回
ペ
ー
ス
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
組
ん
で
、
草
刈
り
や
ご
み
拾
い
な
ど
の
清
掃
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
草
刈
り
の
道
具
な
ど
は
、
市
土
木
課
か
ら
お
借

り
す
る
ほ
か
、
地
域
の
施
設
も
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
の
で

助
か
っ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
見
回
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

が
、
最
近
は
捨
て
ら
れ
る
ご
み
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
大
切
に
使
っ
て
も
ら
え
て
い
る
と
い
う

こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
し
、
き
れ
い
に
保
つ
こ
と
で

利
用
す
る
人
に
も
き
れ
い
に
使
う
習
慣
を
持
っ
て
も
ら
え
て

い
る
と
考
え
る
と
整
備
の
し
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。

　

今
後
市
で
は
公
園
の
再
編
な
ど
も
考
え
て
い
る
と
聞
い
て

お
り
、
こ
れ
か
ら
子
ど
も
も
少
な
く
な
っ
て
い
く
中
、
こ
の

公
園
の
役
割
が
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
不
安
な
部
分
は
あ
り

ま
す
が
、
遊
び
に
き
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
に
、
け
が
な
く

楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と
が
何
よ
り
な
の
で
、
で
き
る

こ
と
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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Ｑ　ごみはどこに捨てたらいいの？昔はご
　　みかごがあった気がするんだけど…

Ａ　現在滝川市の公園ではごみかごを設置し
ていません。ごみは各自で持ち帰りましょう。

Ｑ　公園を使うために申請が必要になるのは
　　どんなとき？

Ａ　公園内でイベントを開催したり、物を設
置したりするときは、事前に申請して許可を
受ける必要があります。なお、イベントの内
容によっては、実施できなかったり、占用料
がかかったりする場合もあるので企画すると
きは、事前に確認してください。それ以外に
も、遠足や見学会などの行事や団体で公園を
利用する際も、事前にご連絡と届け出をお願
いします。

　
使
い
や
す
く
き
れ
い
な
公
園
は
、

目
に
見
え
な
い
所
で
た
く
さ
ん
の
人

が
思
い
を
も
っ
て
手
を
か
け
て
く
れ

て
い
ま
す
。
整
備
さ
れ
て
い
て
当
た

り
前
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
小
さ
な

公
園
一
つ
と
っ
て
も
、
き
ち
ん
と
維

持
・
管
理
を
し
続
け
る
と
い
う
こ
と

は
と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。
当
然

の
こ
と
で
す
が
、
捨
て
た
ご
み
は
勝

手
に
片
づ
き
ま
せ
ん
し
、
伸
び
た
雑

草
が
自
然
と
無
く
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
手
を
か
け
て
い
た
だ
い
て

い
る
方
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
、
み

ん
な
で
き
れ
い
に
、
み
ん
な
で
大
事

に
使
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
今
回
の
特
集
を
読
ん
で
「
自
分
の

家
の
近
く
の
公
園
は
あ
ま
り
整
備
さ

れ
て
い
な
い
」
と
感
じ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
住

民
に
愛
さ
れ
多
く
の
方
に
利
用
さ
れ

て
い
る
公
園
が
あ
る
一
方
、
管
理
し

き
れ
て
い
な
い
公
園
や
利
用
者
が
少

な
い
公
園
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で

す
。
子
ど
も
の
減
少
と
同
時
に
、
管

理
で
き
る
人
や
整
備
し
続
け
る
た
め

の
予
算
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る

中
で
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
笑
い
声

あ
ふ
れ
る
憩
い
の
場
所
・
公
園
を
未

来
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
か
、

今
こ
そ
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
考
え

る
と
き
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【
特
集
】　

公
園
へ
行
こ
う
！　

お
わ
り

　

江
部
乙
と
ん
田
公
園
は
、
屯
田
兵
の
練
兵
場
だ
っ
た
場
所

に
あ
り
、
戦
場
に
赴
く
兵
士
た
ち
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
「
決

死
之
標
」
が
建
て
ら
れ
て
い
る
歴
史
あ
る
公
園
で
す
。
公
園

の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い
る
に
れ
の
木
も
、
現
在
は
二
代
目

で
は
あ
り
ま
す
が
、
由
緒
あ
る
有
名
な
木
で
す
。
も
と
も
と

は
屯
田
兵
の
子
孫
の
皆
さ
ん
で
管
理
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
21
年
か
ら
は
町
内
会
で
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
園
内

に
は
、
歴
史
に
つ
い
て
紹
介
さ
れ
た
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ボ
ー
ド
が
あ
る
の
で
、
お
立
ち
寄
り
の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

町
内
会
で
は
市
の
ク
リ
ー
ン
デ
イ
に
合
せ
て
、
草
刈
り
や

ご
み
拾
い
を
し
て
い
る
ほ
か
、
日
頃
か
ら
の
見
回
り
も
こ
ま

め
に
行
っ
て
い
ま
す
。
草
刈
り
な
ど
に
は
地
域
の
皆
さ
ん
も

積
極
的
に
参
加
し
て
く
れ
る
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
草

刈
り
の
あ
と
に
み
ん
な
で
お
茶
を
飲
む
時
間
も
集
い
の
場
と

し
て
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
に
は
子
ど
も
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
公

園
の
利
用
者
も
減
っ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
の
声
が
聞
こ
え

る
と
や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
で
す
ね
。
せ
っ
か
く
の
公
園
な
の

で
、
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
方
に
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

Ｑ　遊具の破損や、公園内で危険な箇所を見
　　つけました。

Ａ　お気付きの際はご連絡ください。現地を
確認・調査します。場合によっては使用禁止
等の措置をとることもあります。

Ｑ　これしても大丈夫？

花火…近所の方や他の方の迷惑にならないよ
うに手持ち花火をすることは可能ですが、ロ
ケット花火や打上げ花火、爆竹など周囲や他
の人に危険を及ぼすものは使用できません。
また、ごみは必ずお持ち帰りください。
なお、基本的に公園内でたき火をすることは
できませんが、池の前水上公園の「滝川キャ
ンプサイト　北のたまゆら　まるごとそら
ち」ではたき火が可能となっています。
（利用料金等詳しくは施設へお問い合わせください）

バーベキュー…公園内でバーベキューを行う
際は事前に使用申請が必要です。近隣の状況
や公園の規模、開催規模をもって可否を判断
しますので、事前にお問い合わせください。
※現在は新型コロナウイルス感染拡大予防の
　観点から、公園内での飲食を伴う宴会等の
　自粛をお願いしています。

Ｑ　カラスが攻撃的で危ない！
　　対策はどうなっているの？

Ａ　子育て期のカラスは気が立っており、人
を攻撃してくることもありますが、鳥獣保護
管理法により駆除することはできません。危
険な場合は注意を呼びかける看板を設置して
いますので、カラスを刺激しないよう気を付
けてください。

【
江
部
乙
南
１
の
３
町
内
会　

佐
々
木　

正
志
さ
ん
】

【
西
町
１
区
町
内
会　

会
長　

黒
元　

浩
志
さ
ん
】

マナーを守らないのはだれ？
最近、お酒の空き缶やたばこのごみなど、
大人が捨てたと思われるごみが目立つよ
うです。子どもたちのお手本になれるよ
う、きちんとマナーを守るようにしま
しょう。また、ひとつでもごみが捨てて
あると、「誰かがもう捨てているから自
分もいいや」と、あとからあとから捨て
る人が出てきます。最初の 1人になら
ないよう、そして続く２人目３人目にな
らないよう、一人ひとりの心がけで、き
れいな環境を守りましょう。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

あなたが撮影した公園での一コマを“広報たきかわの表紙風”にしてプレゼントします！
楽しく遊ぶお子さんの笑顔はもちろん、大人の方や可愛いペット、植物や風景などの写真も大歓迎です。

応募方法　今回写真付きで紹介した 16 か所の公園内に貼ら
　　　　　れているキーワードを市公式ＬＩＮＥに送信する
　　　　　と写真応募フォームのＵＲＬが返ってきます。
　　　　　※表紙風画像はデータで返信します。
　　　　　　印刷物をお送りするものではありません。
期　　間　10 月１日まで



※お読みになりたい図書がありましたら、リクエストしてください。掲載以外
にも入荷本がありますので、市立図書館公式ホームページをご覧ください。

問合先　市立図書館　℡22-4646

お
し
ら
せ

今月の
おすすめ本

今月の展示

○○
○

○
○

★
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参
加
料　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
科
学
館
℡
22
―
６
６
９
０

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
な
ど
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
と
は
、

病
気
な
ど
の
や
む
を
え
な
い
事
由
に

よ
っ
て
、義
務
教
育
諸
学
校
へ
の
就
学

を
猶
予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
方
に
対

し
て
、中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ

る
か
ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
国

が
行
う
試
験
で
あ
り
、
合
格
者
に
は

高
等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ

ま
す
。

試
験
日　

10
月
21
日
㈭

試
験
科
目　

国
語
、
社
会
、
数
学
、

理
科
、
外
国
語（
英
語
）

願
書
受
付
期
限　

９
月
３
日
㈮（
郵

送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

※
願
書
の
送
付
先
は
文
部
科
学
省
と

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
学
校
運
営
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
学
校
運
営
課
℡
28
―
８
０
４
３

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

①
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん

な
で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。
育

児
相
談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時　

1
８
月
３
日
㈫　

2 

８
月
17

日
㈫　

各
日
12
時
〜
13
時

場
所　

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

②
土
曜
日
開
放

②
土
曜
日
開
放

　

開
放
時
間
内
の
好
き
な
時
間
に
き

て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

1
８
月
７
日
㈯
、
21
日
㈯　

2 

８
月
14
日
㈯
、
28
日
㈯　

各
日
９

時
〜
16
時

場
所　

1
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　

2
花
月
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

③
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

③
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

　

楽
器
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

８
月
18
日
㈬　

９
時
45
分
〜

11
時
30
分

場
所　

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

④
子
育
て
講
座「
ヨ
ガ
教
室
」

④
子
育
て
講
座「
ヨ
ガ
教
室
」

　

イ
ン
ド
式
ヨ
ガ
を
体
験
し
ま
す
。

日
時　

８
月
25
日
㈬　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
区
児
童
セ
ン
タ
ー
体

育
館

講
師　

レ
フ
ァ
エ
リ
長
井
亜
香
里
さ

ん（
イ
ン
ド
政
府
公
認
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
員　

10
人

※
申
し
込
み
多
数
時
は
抽
選
。

申
込
期
限　

８
月
17
日
㈫

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

対
象　

①
〜
③
０
歳
〜
就
学
前
幼
児

と
保
護
者　

④
０
歳
〜
就
学
前
幼
児
を
持
つ
保
護

者（
生
後
３
か
月
以
上
託
児
あ
り
）。

問
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
℡
24
―
２
８
５
０

■８月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
８ ９ 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31

○＝休館日
★＝えほんのおはなし会
　　あかちゃんといっしょ
　　（11時～11時30分）

※休館日が変更となる場合があり
ます。ＨＰ等でご確認ください。

市
民
文
化
祭
の
出
展
作
品

　

10
月
開
催
予
定
の
市
民
文
化
祭（
展

示
部
門
）へ
出
展
い
た
だ
け
る
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容　

絵
画
、
写
真
、
手
芸
、

陶
器
、
書
道
、
文
芸
な
ど
の
作
品

※
１
人
１
点
。

出
展
料　

無
料

申
込
期
間　

８
月
２
日
㈪
〜
31
日
㈫

申
込
方
法　

社
会
教
育
課（
市
役
所

７
階
）に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
作
品
の
搬
入
・
搬
出
お
よ
び
展
示

は
各
自
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
作
品
の
搬
入
、
搬
出
日
に
つ

い
て
は
、
後
日
連
絡
し
ま
す
。

問
社
会
教
育
課
℡
28
―
８
０
４
６

北
海
道
障
害
者

職
業
能
力
開
発
校
訓
練
生

対
象
者　

障
が
い
を
お
持
ち
の
求
職

者訓
練
科
目　

建
築
デ
ザ
イ
ン
科

願
書
受
付
期
限　

８
月
20
日
㈮

試
験
日　

９
月
10
日
㈮

試
験
会
場　

北
海
道
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校（
砂
川
市
）

試
験
内
容　

数
学
、
国
語
、
面
接

※
詳
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
滝
川

（
℡
22
―
３
４
１
６
）ま
た
は
北
海
道

障
害
者
職
業
能
力
開
発
校（
℡
52
―

２
７
７
４
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
２

普
通
救
命
講
習

日
時　

９
月
19
日
㈰　

13
時
〜
16
時

場
所　

消
防
本
部

内
容　

心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
法
を
含
む
）

定
員　

10
人

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
講
習
修
了
者
に
は「
普
通
救
命
講

習
修
了
証
」を
交
付
し
ま
す
。

問
滝
川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―
４
８

２
３美

術
自
然
史
館
の
催
し

◆
２
０
２
１
年

◆
２
０
２
１
年
奥

お
く
い
え
し
ゅ
う
が
く

お
く
い
え
し
ゅ
う
が
く

家
秀
岳
秀
岳
書
道
展

書
道
展

日
時　

８
月
３
日
㈫
〜
９
日
㈪　

10

時
〜
17
時（
入
場
は
16
時
30
分
ま
で

／
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

場
所　

美
術
自
然
史
館　

２
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー

内
容　

奥
家
秀
岳
さ
ん
の
作
品
41
点

と
そ
の
創
作
に
影
響
を
与
え
た
恩
師

の
方
々
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

入
場
料　

無
料

◆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
む
か
し
の
あ

◆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
む
か
し
の
あ

そ
び
」

そ
び
」

日
時　

８
月
14
日
㈯　

10
時
30
分
〜

15
時

※
時
間
内
に
随
時
行
い
ま
す
。

場
所　

美
術
自
然
史
館　

ロ
ビ
ー

内
容　

ゴ
ム
で
っ
ぽ
う
や
あ
や
と
り

な
ど
、
昔
の
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

参
加
料　

無
料

◆
裸
婦
デ
ッ
サ
ン
会

◆
裸
婦
デ
ッ
サ
ン
会

日
時　

８
月
29
日
㈰　

13
時
〜
16
時

場
所　

美
術
自
然
史
館

持
ち
物　

画
材（
油
彩
は
不
可
）

参
加
料　

１
、０
０
０
円

※
申
込
不
要
・
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◆
博
物
館
め
ぐ
り

◆
博
物
館
め
ぐ
り

日
程　

９
月
17
日
㈮

集
合
場
所
・
時
間　

道
の
駅
た
き
か

わ
＝
８
時
、
市
役
所
南
側
玄
関
＝
８

時
30
分

見
学
先　

小
樽
貴
賓
館
、
小
樽
芸
術

村（
似
鳥
美
術
館
、ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

美
術
館
、
旧
三
井
銀
行
小
樽
支
店
）

定
員　

20
人

参
加
料　

４
、０
０
０
円（
昼
食
は
各

自
負
担
）

申
込
期
間　

８
月
25
日
㈬　

10
時
〜

９
月
10
日
㈮　

17
時

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

月
イ
チ
リ
カ
室

◆
わ
れ
な
い
シ
ャ
ボ
ン
玉

◆
わ
れ
な
い
シ
ャ
ボ
ン
玉

日
時　

８
月
28
日
㈯　

13
時
30
分
〜

14
時

場
所　

こ
ど
も
科
学
館

内
容　

普
通
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
と
は
違

う
、
割
れ
な
い
不
思
議
な
シ
ャ
ボ
ン

玉
を
作
り
ま
す
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
〜
小
学
生

定
員　

20
人（
申
込
不
要
、
先
着
順
）

有料広告有料広告

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

掲載されている各事業について
は、新型コロナウイルス感染拡
大防止に配慮して実施します。
また、中止、変更となる場合も
ありますので、詳しくは各問合
先へご確認ください。

月８

『あの夏の正解』

『星ひとみの天星術』

『ぼくだけのファインプレー』

早見　和真 著／新潮社

星　ひとみ 著／幻冬舎

あさの　あつこ 著／講談社

　2020年、新型コロナウイルス感染症拡大
により選抜に続いて夏の甲子園も中止。夢を
奪われた強豪校の球児と指導者は何を思い、
どう行動したのか。未曾有の試練に直面した
人々に迫るノンフィクション。

　開運行動は? 気になるあの人との相性は? 
中国に古くから伝わる東洋占星術をベースに、
統計学や人間科学、心理的要素などを取り入
れて作り上げた、星ひとみオリジナルの鑑定
方法「天星術」の全てがわかる開運BOOK。

　スポーツの楽しさや喜びを、お話を読んで
感じてみよう！小学４年生の球

きゅうま

真は野球チー
ムのスーパースター。将来は野球選手になっ
てほしいと期待されているけれど、実は誰に
も秘密の夢があって…。

８月18日は高校野球記念日

一般書

児童書

幸運、引き寄せてみる？

人　口 39,029 人　
　　（▲30人）　

　男 18,609 人　
　女 20,420 人　
世帯数 21,308 世帯
（令和３年６月30日現在）
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市
立
病
院
の
お
仕
事
体
験
会

◆
看
護
助
手
の
お
仕
事
体
験
・
見
学

◆
看
護
助
手
の
お
仕
事
体
験
・
見
学

会
　
「
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
の
か
わ
か

ら
な
い
か
ら
働
く
の
が
不
安
」「
働
く

機
会
が
欲
し
い
」と
い
う
方
を
対
象
に
、

お
仕
事
体
験
・
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

８
月
26
日
㈭
、
９
月
16
日
㈭

９
時
〜
12
時
30
分

対
象　

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
お
持

ち
の
方
、
看
護
助
手
と
し
て
就
業
を

お
考
え
の
方

◆
看
護
師
の
た
め
の
職
場
体
験
・
見

◆
看
護
師
の
た
め
の
職
場
体
験
・
見

学
会
学
会

　

市
立
病
院
な
ど
市
内
で
看
護
師
と

し
て
働
き
た
い
と
考
え
て
い
る
方
を

対
象
に
、
職
場
体
験
・
見
学
会
を
通

し
て
就
業
支
援
を
し
ま
す
。「
最
近
の

医
療
・
看
護
の
現
場
を
知
り
た
い
」「
就

業
に
向
け
て
不
安
が
あ
る
」「
復
職
を

考
え
る
機
会
が
欲
し
い
」な
ど
要
望

に
沿
っ
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

日
時　

８
月
27
日
㈮
、
９
月
24
日
㈮

９
時
〜
12
時
30
分

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

場
所　

市
立
病
院

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
市
立
病
院
℡
22
―
４
３
１
１

１
日
体
験
入
学

滝
西
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

　

中
学
生
の
進
路
選
択
の
一
助
と
し

て
、
滝
川
西
高
等
学
校
の
説
明
や
体

験
授
業
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

８
月
21
日
㈯　

９
時
20
分
〜

12
時
50
分

対
象　

中
学
３
年
生

※
参
加
希
望
者
は
各
中
学
校
で
取
り

ま
と
め
ま
す
。

問
滝
川
西
高
等
学
校
℡
24
―
７
３
４

１一
般
住
民
講
座

講
座
名　

初
心
者
の
た
め
の
ワ
ー
ド

２
０
１
９

日
程　

９
月
28
日
㈫
〜
10
月
28
日
㈭

（
火
・
木
曜
日
／
10
日
間
）

時
間　

18
時
30
分
〜
20
時

場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空

知対
象　

文
字
入
力
・
マ
ウ
ス
操
作
が

で
き
る
方

定
員　

12
人（
６
人
未
満
は
中
止
）

受
講
料　

１
３
、５
０
０
円

申
込
期
限　

９
月
14
日
㈫

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
平
日
９
時
〜
17
時
30
分
）。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡

24
―
１
８
８
０

楽
器
リ
ズ
ム
あ
そ
び

日
時　

８
月
23
日
㈪　

11
時
〜
12
時

場
所　

街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」

内
容　

音
の
出
る
簡
単
な
楽
器
を
作

り
ま
す
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
器
を

鳴
ら
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

定
員　

５
組

料
金　

子
ど
も
１
人　

２
０
０
円

受
付
開
始　

８
月
５
日
㈭　

10
時

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」℡
23

―
０
９
６
６

北
海
道

排
水
設
備
責
任
技
術
者
試
験

　

市
で
は
、
排
水
設
備
工
事
店
の
資

格
要
件
に
排
水
設
備
責
任
技
術
者
制

度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

新
規
に
資
格
の
取
得
を
希
望
さ
れ

る
方
の
全
道
統
一
試
験（
北
海
道
排

水
設
備
責
任
技
術
者
試
験
）を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

試
験
日　

10
月
25
日
㈪　

13
時
30
分

場
所　

ホ
テ
ル
ラ
イ
フ
ォ
ー
ト
札
幌

（
札
幌
市
中
央
区
南
10
条
西
１
丁
目
）

手
数
料　

７
、０
０
０
円（
合
格
者
は
、

資
格
認
定
証
の
発
行
手
数
料
と
し
て

別
途
２
、０
０
０
円
必
要
）

受
付
期
間　

８
月
19
日
㈭
〜
30
日
㈪

申
込
方
法　

土
木
課（
市
役
所
４
階
）

※
受
講
料
は
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時

／
祝
日
を
除
く
）。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

空
知
太
墓
地
の

車
両
通
行
止
め
に
つ
い
て

　

次
の
期
間
中
、
墓
地
内
の
一
部
道

路
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
車

両
の
通
行
止
め
を
行
い
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

８
月
７
日
㈯
〜
16
日
㈪

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

お
墓
参
り
の
供
物
は

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い

　

供
物
を
放
置
し
て
お
く
と
カ
ラ
ス

な
ど
が
食
べ
散
ら
か
し
、
周
り
に
迷

惑
を
か
け
る
だ
け
で
な
く
、
お
墓
の

汚
れ
や
悪
臭
の
原
因
に
も
な
り
ま
す

の
で
、必
ず
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・

申
込
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
、
令
和

３
年
４
月
末
日
ま
で
に
申
請
し
た
方

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
25
％

の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト（
上
限
５
千
円

分
）を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
受
け
取
り
の
予
約
・
申
し

込
み
・
チ
ャ
ー
ジ
等
の
期
限
は
、
９

月
末
日
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
円
滑
化
推
進
室
℡
28
―
８
０
１
４

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の

臨
時
特
例
手
続
き
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
失
業
や
事
業
の
休
廃

止
に
至
ら
な
い
場
合
で
も
、
所
得
が

急
減
し
、失
業
等
に
準
じ
る
場
合
は
、

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
等（
全
額

免
除
・
納
付
猶
予
・
一
部
免
除
・
学

生
納
付
特
例
）の
申
請
が
で
き
ま
す
。

対
象　

次
の
両
方
の
条
件
を
満
た
す

方○
令
和
２
年
２
月
以
降
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

収
入
が
減
少
し
た
方

○
収
入
の
減
少
に
よ
り
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除
等
の
基
準
適
用
相
当
ま

で
の
所
得
低
下
が
見
込
ま
れ
て
い
る

方

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

有料広告

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
５

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

に
か
か
る
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
中
止
に
つ
い
て

　

次
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

た
皆
さ
ん
に
は
大
変
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

○
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

○
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

問
く
ら
し
支
援
課
℡
24
―
８
０
１
３

○
古
本
も
っ
て
け
祭

○
古
本
も
っ
て
け
祭

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

○
そ
ら
ち
ワ
イ
ン
×
ワ
イ
ン
Ｆ
ｅ
ｓ

○
そ
ら
ち
ワ
イ
ン
×
ワ
イ
ン
Ｆ
ｅ
ｓ

ｔ
ａ
２
０
２
１

ｔ
ａ
２
０
２
１

問
た
き
か
わ
観
光
協
会
℡
23
―
０
０

３
０
、
観
光
国
際
課
℡
28
―
８
０
３

１滝
の
川
市
民
プ
ー
ル
ク
ロ
ー
ズ

　

滝
の
川
市
民
プ
ー
ル
は
８
月
31
日

㈫
で
今
年
度
の
営
業
を
終
了
し
ま
す
。

※
天
候（
気
温
）に
よ
り
、
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法　

市
役
所
窓
口
に
備
え
付

け
の
次
の
①
お
よ
び
②
の
書
類
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
保
険
医
療

課（
市
役
所
１
階
）４
番
窓
口
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

①
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
申
請
書
ま
た
は
国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
申
請
書

②
簡
易
な
所
得
見
込
額
の
申
立
書（
臨

時
特
例
用
）

臨
時
特
例
の
免
除
適
用
期
間

○
令
和
３
年
度
分

○
令
和
３
年
度
分　

令
和
３
年
７
月

〜
令
和
４
年
６
月（
※
令
和
３
年
４

月
〜
令
和
４
年
３
月
）

○
令
和
２
年
度
分

○
令
和
２
年
度
分　

令
和
２
年
７
月

〜
令
和
３
年
６
月（
※
令
和
２
年
４

月
〜
令
和
３
年
３
月
）

※
学
生
納
付
特
例
申
請
の
場
合

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
６
、

砂
川
年
金
事
務
所（
国
民
年
金
課
）28

―
９
０
０
２

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、
受
付
期
間
中
に「
現
況
届
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
届
け
出
を
忘
れ
る
と
、
11
月

分
以
降
の
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

受
付
期
間　

８
月
６
日
㈮
〜
31
日
㈫

問
子
育
て
応
援
課
℡
28
―
８
０
２
５

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ
・
シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、骨
盤
底
筋

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳

ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間

①ストレッチポール

８月６日㈮
13日㈮
20日㈮
27日㈮

10時30分～
11時10分

②ストレッチポール
自重トレーニング

８月７日㈯
28日㈯

10時30分～
11時30分

③楽しく
　ストレッチーズ

８月４日㈬
21日㈯
25日㈬

④シニア元気体操 ８月10日㈫
26日㈭

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
〜
③
18
歳
以
上　

④
60
歳

以
上

定
員　

各
回
10
人

受
講
料（
１
回
当
た
り
）　

①
３
０
０

円　

②
〜
④
５
０
０
円

有料広告
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介
護
者
サ
ロ
ン

　

介
護
者
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

や
悩
み
の
軽
減
を
目
的
に
、
介
護
者

同
士
が
交
流
し
た
り
、
介
護
に
関
す

る
知
識
を
共
有
し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時　

８
月
31
日
㈫　

13
時
30
分
〜

14
時
30
分

場
所　

三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

茶
話
会
、
ミ
ニ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

※
託
老
・
送
迎
あ
り
。

対
象　

認
知
症
等
の
家
族
を
介
護
し

て
い
る
方
、介
護
に
悩
ん
で
い
る
方
、

家
族
が
認
知
症
で
は
な
い
か
と
悩
ん

で
い
る
方

料
金　

２
０
０
円（
お
茶
・
お
菓
子
代
）

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈮

申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
℡
28
―
８
０
２
９

上
下
水
道
料
金
の
軽
減

　

次
に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
に
よ

り
上
下
水
道
料
金
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
市
税
が
未
納
の
方
は
軽
減

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

未
納
が
な
い
こ
と
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

①
生
活
保
護
世
帯　

②
70
歳
以
上
の
単
身
者
で
、
令
和
３

年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
の
方　

③
母
子
お
よ
び
父
子
な
ら
び
に
寡
婦

福
祉
法
に
よ
る
母
子
家
庭
ま
た
は
父

子
家
庭
で
、
次
の
ア
〜
エ
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
子
を
扶
養
し
て
い
る

令
和
３
年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
ま

た
は
均
等
割
の
み
課
税
の
世
帯

ア　

満
20
歳
未
満
の
子　

イ　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
子　

ウ　

療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
交
付
を
受

け
て
い
る
子　

エ　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
子

申
請
先　

②
介
護
福
祉
課（
市
役
所

１
階
）９
番
窓
口
、
③
子
育
て
応
援

課（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

※
①
の
世
帯
は
申
請
不
要
で
す
。

※
②
、
③
に
該
当
す
る
方
は
印
鑑
を

お
持
ち
の
う
え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
江
部
乙
支
所
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
８

子
育
て
応
援
課
℡
28
―
８
０
２
５

献
血
に
ご
協
力
をお

願
い
し
ま
す

日
時
・
場
所　

８
月
14
日
㈯
、
15
日

㈰　

各
日
９
時
30
分
〜
16
時
30
分
＝

イ
オ
ン
滝
川
店（
東
町
）

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
は
、受
付
期
間
中
に「
現
況
届
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
届
け
出
を
忘
れ
る
と
、
9
月

に
支
給
さ
れ
る
８
月
分
の
手
当
か
ら

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

８
月
12
日
㈭
〜
31
日
㈫

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
２

重
度
障
が
い
者（
児
）の
た
め
の

手
当
支
給

　

重
度
障
が
い
者（
児
）に
対
し
、
生

活
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
に
次
の

手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
特
別
障
害
者
手
当
】

【
特
別
障
害
者
手
当
】

支
給
要
件　

日
常
生
活
で
常
時
特
別

な
介
護
を
必
要
と
す
る
程
度
の
障
が

い
を
持
つ
20
歳
以
上
の
在
宅
の
方

支
給
額　

月
額
２
７
、３
５
０
円（
年

４
回
支
給
）

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

支
給
要
件　

日
常
生
活
で
常
時
介
護

を
必
要
と
す
る
程
度
の
障
が
い
を
持

つ
20
歳
未
満
の
児
童

支
給
額　

月
額
１
４
、８
８
０
円（
年

４
回
支
給
）

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

　

障
が
い
の
程
度
に
よ
る
認
定
の
基

準
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
次
の
場
合

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

①
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方　

②
病
院
な
ど
に
継
続
し
て
３
か
月
以

上
入
院
し
て
い
る
方（
特
別
障
害
者

手
当
の
み
）　

③
本
人
お
よ
び
そ
の
配
偶
者
、
扶
養

義
務
者
の
前
年
の
所
得
が
制
限
を
超

え
る
場
合

申
込
期
限　

８
月
25
日
㈬

◆
大
人
の
た
め
の
健
康
ご
は
ん
教
室

◆
大
人
の
た
め
の
健
康
ご
は
ん
教
室

日
時　

９
月
11
日
㈯　

10
時
30
分
〜

12
時

内
容　

健
康
の
た
め
に
食
事
に
気
を

つ
け
た
い
方
や
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増

や
し
た
い
方
な
ど
気
軽
に
ご
参
加
い

た
だ
け
る
料
理
教
室
で
す
。
今
回
は

カ
ル
シ
ウ
ム
豊
富
で
カ
ロ
リ
ー
を
抑

え
た「
ヘ
ル
シ
ー
！
ワ
ン
プ
レ
ー
ト

骨
太
ご
は
ん
」を
作
り
ま
す
。

対
象　

市
民
の
方

申
込
期
限　

９
月
８
日
㈬

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
員　

９
人

参
加
料　

３
０
０
円

持
ち
物　

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

よ
く
わ
か
る
！健

診
結
果
説
明
会

　

健
診
結
果
を
確
認
し
一
人
ひ
と
り

に
あ
っ
た
生
活
習
慣
改
善
の
ポ
イ
ン

ト
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日
時　

８
月
25
日
㈬
、
26
日
㈭　

① 

９
時
15
分
〜
11
時　

②
13
時
〜
14
時

45
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

健
診
結
果
の
説
明
や
歯
科
・

栄
養
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

ま
す
。

対
象　

40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
特
定
健
診
を
受
診
し
た
方
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
で
後

期
高
齢
者
健
診
を
受
診
し
た
方

持
ち
物　

健
診
結
果
、
筆
記
用
具

※
み
そ
汁
や
ス
ー
プ
を
お
持
ち
い
た

だ
く
と
塩
分
濃
度
測
定
が
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈮

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま

た
は
お
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書
の

発
行
に
つ
い
て

　

海
外
渡
航
の
た
め
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
証
明
が

必
要
な
方
へ
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

対
象　

接
種
時
に
市
民
で
あ
っ
た
方

必
要
書
類　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
交
付

す
る
申
請
書
、
旅
券（
写
し
可
）、
接

種
券（
な
い
場
合
は
住
所
の
記
載
さ

れ
た
本
人
確
認
書
類
）、
接
種
済
証

な
ど
接
種
を
確
認
で
き
る
書
類
、
委

任
状（
代
理
人
請
求
の
場
合
）

申
請
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

歯
周
病
歯
科
検
診

日
時　

９
月
１
日
㈬　

13
時
〜
14
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
検
診
、

歯
科
相
談
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
測
定
、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
指
導
、

唾
液
検
査
、
75
歳
以
上
の
方
に
は
舌

や
飲
み
込
み
な
ど
の
機
能
検
査

※
使
用
す
る
歯
ブ
ラ
シ
、
フ
ロ
ス
、

歯
間
ブ
ラ
シ
等
は
差
し
あ
げ
ま
す
。

対
象　

成
人
の
方（
特
に
40
歳
、
50

歳
、60
歳
、70
歳
の
節
目
の
年
齢
の
方
）

申
込
期
限　

５
２
０
円（
歯
ブ
ラ
シ

代
を
含
む
）

申
込
方
法　

完
全
予
約
制
で
行
い
ま

す
の
で
、
必
ず
前
日
ま
で
に
窓
口
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

健
康
運
動
指
導
士
が
教
え
る

「
生
涯
げ
ん
き
教
室
」

　

健
康
を
運
動
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す

る
健
康
運
動
指
導
士
か
ら
、
自
宅
で

で
き
る
運
動
に
つ
い
て
目
的
や
具
体

的
な
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時　

９
月
17
日
〜
12
月
３
日（
毎

週
金
曜
日
／
全
12
回
）　

10
時
20
分

〜
11
時
50
分

場
所　

滝
川
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ「
サ

ン
テ
」

内
容　

い
す
に
座
っ
て
行
う
体
操
や

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
で
姿
勢
を
整
え

る
運
動
、
後
半
３
〜
４
回
は
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
ど
ち
ら
か
を
選
択

対
象　

65
歳
以
上
の
方

定
員　

10
人

参
加
料　

１
、０
０
０
円（
12
回
分
）

申
込
期
限　

９
月
５
日
㈰

申
込
方
法　

滝
川
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

※
詳
し
く
は
、
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
う
え
福
祉
課

（
市
役
所
１
階
）11
番
窓
口
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
２

里
親
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

里
親
と
は
、
親
の
病
気
や
離
婚
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、
家
庭

で
暮
ら
せ
な
く
な
っ
た
児
童
を
自
分

の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
ま
ご

こ
ろ
を
込
め
て
養
育
し
て
く
だ
さ
る

方
の
こ
と
で
、
児
童
福
祉
法
に
定
め

ら
れ
て
い
る
公
的
制
度
で
す
。

　

家
庭
の
ぬ
く
も
り
を
求
め
て
い
る

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
里
親
に
な
り

ま
せ
ん
か
。
里
親
制
度
に
つ
い
て
詳

し
く
知
り
た
い
方
、
里
親
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
お
近
く
の
児
童
相
談
所

で
ご
説
明
し
ま
す
。

問
北
海
道
岩
見
沢
児
童
相
談
所
℡
０

１
２
６
―
22
―
１
１
１
９

料
理
教
室

◆
料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

◆
料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

８
月
27
日
㈮　

10
時
30
分
〜

12
時

内
容　

免
疫
の
強
化
や
夏
バ
テ
対
策

に
役
立
つ
成
分
が
豊
富
な
、
オ
ク
ラ

や
納
豆
な
ど
の「
ネ
バ
ネ
バ
食
材
」を

使
っ
た
料
理
を
作
り
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

「
サ
ン
テ
」窓
口
ま
た
は
電
話（
℡
26

―
５
５
２
２
／
10
時
〜
18
時
／
月
曜

日
を
除
く
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
平
和
公
園（
10
時
）、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー（
10
時
５
分
）、
三
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー（
10
時
10
分
）か
ら
往
復

無
料
送
迎
を
し
ま
す（
要
事
前
申
込
）。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
４
５

滝
川
市
平
和
祈
念
市
民
の
集
い

　

８
月
15
日
は「
戦
没
者
を
追
悼
し

平
和
を
祈
念
す
る
日
」で
す
。

　

滝
川
市
で
は
毎
年「
平
和
祈
念
市

民
の
集
い
」と
し
て
平
和
公
園
に
て

不
戦
を
誓
い
恒
久
平
和
を
願
っ
て
黙

と
う
と
献
花
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
の
た
め
、
一
般
の
皆
さ
ん
の
ご

参
列
を
自
粛
い
た
だ
き
開
催
時
間
を

短
縮
す
る
な
ど
、
規
模
を
縮
小
し
て

実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
こ
の
た
び
の
状

況
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
一
般
の
皆

さ
ん
に
は
ご
自
宅
で
黙
と
う
を
さ
さ

げ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に

応
じ
た
ご
参
加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

強
化
週
間

　

８
月
27
日
㈮
か
ら
９
月
２
日
㈭
ま

で
は
、
全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」強
化
週
間
で
す
。

　

い
じ
め
、
虐
待
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
悪
用
し
た
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害

な
ど
、
子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
悩

み
事
や
心
配
事
に
つ
い
て
、
法
務
局

職
員
や
人
権
擁
護
委
員
が
電
話
相
談

時
間
を
延
長
し
て
対
応
し
、
解
決
に

導
き
ま
す
。

相
談
用
電
話
番
号　

０
１
２
０
―
０

０
７
―
１
１
０（
子
ど
も
の
人
権
１

１
０
番
・
通
話
料
無
料
）

強
化
週
間
中
の
相
談
時
間　

８
時
30

分
〜
19
時（
８
月
28
日
㈯
、
29
日
㈰

は
10
時
〜
17
時
）

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。

問
札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
℡
23
―
２

３
３
０

外
国
人
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
「
日
本
語
教
室
」の
開
催
に
向
け
て
、

滝
川
市
で
の
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ

と
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
上
の

サ
ポ
ー
ト
な
ど
に
つ
い
て
の
ニ
ー
ズ

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象　

滝
川
市
に
居
住
し
て
い
る
外

国
人

受
付
期
限　

９
月
６
日
㈪

回
答
方
法　

電
話
で
質
問
事
項
を
お

伺
い
し
ま
す
。
問
合
先
へ
お
電
話
く

だ
さ
い
。

問
滝
川
国
際
交
流
協
会
℡
74
―
８
５

８
０
、観
光
国
際
課
℡
28
―
８
０
３
１

有料広告
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◎募集しています

▼筆ペン習字　水彩画＆絵手紙サー
クル「葉月会」　◯時　火・土曜日　13時
～15時　◯場　幸町地区コミュニティセ
ンター　◯内　仲間と一緒に楽しく勉強
しながら、心静かに癒やされる２時
間を楽しみましょう。脳トレーニン
グや習字添削もします。　◯料　月額3,000
円　◯問　詠山（えいざん）℡090-4871-
5388　※初心者大歓迎。用具無料
貸し出しあり。

▼健康ストレッチ・ヨガ　◯時　土曜日
（月３回）　10時30分～12時　◯場　街
なかひろば「く・る・る」　◯内　準備運動
に気功体操の「五環養生操」を取り入
れています。夏本番に備え、気持ち
よく、汗をかける体づくりをしてい
きましょう。　◯料　入会金3,000円、
月額3,000円（会場費別途必要）
◯問　渋谷℡090-5985-5260　※体験
無料。

▼着物着付教室　◯時　水曜日（月２回）
14時～16時　◯場　緑地区コミュニティ
センター　◯料　月額2,000円　◯問　本間
℡24-5587

◎催し物のご案内
■子育てサロン「ありす」　◯時　８月20
日㈮　10時～12時　◯対　５歳未満の
子どもとその家族　◯内　あそびテーマ
「シャボン玉を楽しもう」　◯料　１家庭
100円（保険料）　◯場　　◯問　國學院大學北
海道短期大学部℡23-4111　※申込
期限＝８月19日㈭15時（先着30人）。
■認知症の人と共に歩む家族の会
あけぼの会ひだまりサロン（一日託
老）　◯時　①８月20日㈮　②９月３日㈮
各日10時～15時　◯場　本町地区コミュ
ニティセンター　◯内　①公園散歩、レ
クゲームなど　②脳トレーニング、
あしぶみラダー運動など　◯料　昼食
代500円　◯問　事務局・鈴木℡090-
3779-9223
■第19回滝川文学作品展（「滝川文
学」創刊55周年記念）　◯時　８月23日
㈪～30日㈪　◯場　市役所１階　市民
ロビー　◯内　会員の短歌、俳句、川柳、
詩などの作品を展示します。　◯問　滝
川市文学懇話会・深田℡22-2325　
※入会者募集中。

■８月「駅カフェ」　◯時　８月８日㈰　
11時～14時　◯場　ＪＲ江部乙駅　◯内　
ベルクさんの駅カフェ特製パンのほ
か、ドリップコーヒーや各種ラテを
販売。11時30分＝「ゆうべおっと」
を國學院短大生が朗読します。12時
30分＝「たきかわ車人形ひろみ座」
の皆さんの活動紹介、車人形の実演。
車に載った人形を操る絶妙な技を
堪能してください。　◯問　江部乙まち
コミ隊女子部・曽我部℡090-9088-
6284、窪之内℡090-8274-4248　
※マスク着用のうえご参加ください。
■空き家対策無料個別相談会　◯時　８
月28日㈯　①10時30分～11時30分
②12時～13時　③13時30分～14時
30分　④15時～16時（各時間枠１組、
要予約）　◯場　まちづくりセンター　
◯内　気になる空き家の対策を考えてみ
ませんか。市外にある空き家や古家
についてもお気軽にご相談ください。
◯問　空き家・古家とりくみ隊℡011-838-
8611（https://www.AkiyaHokkaido.
com）　※持ち物＝ご相談物件の写
真や図面など。

新型コロナウイルスの感染状況等に
より、中止または延期となる場合が
ありますので、詳しくは各問合先へ
ご確認ください。

郷
土
館
無
料
開
館

　

８
月
15
日
の
終
戦
記
念
日
は
、「
平

和
祈
念
市
民
の
集
い
」開
催
に
伴
い
、

郷
土
館
を
無
料
開
館
し
ま
す
。

開
館
時
間　

12
時
〜
16
時

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

８
月
は「
北
方
領
土
返
還
要
求

運
動
強
調
月
間
」で
す

令
和
２
年
度
北
方
領
土
に
関
す
る
標

語
・
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
最
優
秀
賞　

「
絶
や
す
ま
い　

返
還
つ
な
ぐ　

強

い
声
」

　

択え
と
ろ
ふ捉
島
、
国く

な
し
り後
島
、
色し

こ
た
ん丹
島
、
歯は

ぼ

舞ま
い

諸
島
か
ら
な
る
北
方
領
土
は
日
本

固
有
の
領
土
で
す
。

　

ロ
シ
ア
と
の
相
互
理
解
を
深
め
、

四
島
一
括
返
還
の
実
現
に
向
け
て
粘

り
強
く
運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

問
総
務
課
℡
23
―
１
２
３
４

個
人
事
業
税
の
納
期
限
・

納
税
相
談
に
つ
い
て

〇
個
人
事
業
税
の
納
期
限

〇
個
人
事
業
税
の
納
期
限

　

８
月
31
日
㈫
は
、個
人
事
業
税（
第

１
期
）の
納
期
限
で
す
。
対
象
者
に

は
８
月
10
日
㈫
に
納
税
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。

・
納
期
限
は
、
８
月（
第
１
期
）、
11

月（
第
２
期
）の
２
期
に
分
か
れ
て
い

ま
す
。

※
年
額
が
１
万
円
以
下
の
場
合
は
、

８
月（
第
１
期
）の
み

・
年
の
途
中
で
事
業
を
辞
め
た
方
の

納
期
限
に
つ
い
て
は
、
別
に
指
定
し

ま
す
。

〇
個
人
事
業
税
の
納
税
相
談

〇
個
人
事
業
税
の
納
税
相
談

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
一
時
的
に
納
め
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
納
税
が
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
空
知
総
合
振
興
局
納
税
課
℡
０
１

２
６
―
20
―
０
０
５
５（
直
通
）

今
月
納
期
の
税
・
料
金

市
・
道
民
税（
２
期
分
）

国
民
健
康
保
険
税（
３
期
分
）

介
護
保
険
料（
３
期
分
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（３

期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他
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日　　時  ９月 28 日㈫　※７時 30 分保健センター出発、13 時ごろ帰着予定
　　場　　所  旭川がん検診センター
内　　容  特定健診、後期高齢者健診、各種がん検診、その他オプション検査

対象者／定員  40 歳以上（１年に１回）   ／  13 人
申込方法  保健センター窓口または電話でお申し込みください。

 　市立図書館　Tel.22-4646問合先

特定健診・がん検診を受診しましょう
▶秋期検診（保健センターに検診車が来ます）

▶バスツアー検診（旭川がん検診センターまで無料送迎バスが出ます）

問合先 保健センター　Tel.24-5256

日時 健（検）診の種類 対象者 料金（市国保） 料金（その他の保険・後期高齢者）

 10 月 15 日㈮
　　～ 18日㈪
６時 30 分～ 11 時
（感染症予防対策のため
受付時間は 15 分刻み）

※定員になり次第締め切り

特定健診 40 ～ 74 歳 無　料
特定健診受診券が必要

加入している保険者に
ご確認ください

20 ～ 30 代健診 20 ～ 39 歳 1,500 円 3,300 円
後期高齢者健診 75 歳以上 無　料
肺がん検診

40 歳以上
500 円

800 円
大腸がん検診 1,600 円
胃がん検診 1,000 円 2,700 円

エキノコックス検査 小学３年生以上（５年に 1回） 1,330 円

※そのほか、オプション検査でピロリ菌検査（胃がん検診と併用）、前立腺がん検診、肝炎検査が受けられます。

※国民健康保険以外の保険証をお持ちの方で特定健診を希望される方は、旭川がん検診センター（℡ 0120-972-489）へ
　直接予約してください。

第６回 滝川市立図書館を使った調べる学習コンクール
 の作品を募集します‼

◆募集作品◆募集作品
  ①図書館の資料を使って調
　　べものをしてください。
　　 （テーマは自由）
  ②「見る」「聞く」などの
　　体験を取り入れながら、
　　どのように調べていっ
　　たのか、その結果何が
　　わかったのかをまとめ
　　てください。

  ※調べたときに利用した資
　  料名および図書館名は必 
　  ず記載してください。

◆各賞◆各賞
　低・中・高学年の部門に
　分けて表彰します。

申込申込締切締切
９月 10９月 10 日㈮日㈮

申込申込締切：９月１締切：９月１日㈬日㈬

◆募集期間◆募集期間
　９月１日㈬～ 29日㈬

◆◆対象対象
　市内在住または市立図書館
　を利用している小学生
　※個人でも、複数でも可

◆作品のサイズ・ページ数◆作品のサイズ・ページ数
　［サイズ］　
　 Ｂ４サイズまで
　［ページ数］
　 １ページ以上 50ページ以内

※折り畳んでＢ４サイズに 
　なれば１枚ものでも可
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■職　　　　種 一般職
■登録予定人員 若干名
■受   験   資   格 平成 11 年４月２日以降に生まれた方で、高等学校を卒業または令和４年３月までに卒業見込みの方

※大学、短期大学、高等専門学校を卒業または令和４年３月までに卒業見込みの方は受験できません。
■試　　　　験 【第１次試験】                      日　　程： ９月 19 日㈰

試験内容： 教養試験・性格特性検査・小論文
結果通知： 10 月上旬

【第２次試験】 日　　程： 10 月下旬
試験内容： 面接試験（予定）
結果通知： 10 月下旬

■提   出   書  類 ①市が交付する願書および履歴書
②最終学校の卒業（または見込み）証明書
③最終学校の成績証明書
④郵便はがき１枚（受験者の住所、氏名を記載したもの）
⑤市が交付する「自己ＰＲシート」

■受 験 の 手 続 【受付期限】　８月 25 日㈬　※郵送の場合は、同日消印有効
【受付時間】　８時 30 分～ 17 時 15 分（土・日曜日、祝日は除く）

■郵送・問合先 〒 073-8686　滝川市大町１丁目２番 15 号　滝川市総務部総務課職員係（℡ 28-8002）
※詳しくは市公式ホームページ→「職員採用情報」からもご覧いただけます。

市職員を募集します
令和４年４月１日採用予定の市職員候補者登録試験を実施します

君の力が必
要だ！
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外科休日当番医
（8:30 ～翌 8:30）

歯科休日当番医
（9:00 ～ 12:00） 電話番号 住所

市立病院 もじり歯科クリニック 0125-32-1181 赤平市茂尻本町３丁目２

滝川脳神経外科 あむデンタルクリニック歯科口腔外科 0124-27-7313 芦別市北４条東１丁目９番５号

市立病院 舟山歯科医院 0164-23-2255 深川市文光町 12 ー 28

滝川脳神経外科 アヒコ歯科医院 0125-24-8711 滝川市一の坂町東３丁目３番９号

市立病院 田中歯科医院 0124-22-8700 芦別市北４条西１丁目１番地 16

滝川脳神経外科 中神歯科医院 0164-35-2456 沼田町南１条２丁目５－８

８
月
の
救
急
医
療
機
関

　北海道にも、短い夏がやってきました。疲れが取れ
ない、だるい、食欲がないなど、体に不調がある方は
いませんか？もしかしたら、それらは「夏バテ」かも
しれません。夏バテは、体温を一定に保とうとする自
律神経が暑さにより乱れ、体温調整がうまくできなく
なることで生じます。自律神経は、水分・栄養不足や
睡眠不足が原因で乱れるとされています。また、暑い
日に冷房の効きすぎた部屋に長時間居続けることも、
自律神経の乱れにつながるので注意が必要です。
　今回は、夏バテを予防するための具体的なポイント
を３つに分けてお話します。
　１つ目は、脱水を予防するため、こまめに水分補給
をすることです。「のどが渇いた」と感じたときには
既に脱水が始まっているため、水分補給はのどが渇く
前からこまめにする必要があります。特にご高齢の方
はのどの渇きを感じにくくなるため、注意が必要です。
飲み物は、日常生活では水か麦茶、運動時はスポーツ
飲料がおすすめです。コーヒーやジュースは水分の吸
収率が低く、またお酒などは水分を体外に排泄してし
まうため、水分補給には適していません。
　２つ目は、冷たいものを食べすぎず、バランスの良
い食事を心がけることです。夏はアイスクリームなど、

冷たいものを食べたくなりますが、冷たいものを食べ
過ぎてしまうと、内臓が冷えてしまい、胃腸の働きが
低下し、消化吸収不良の原因になります。冷たい料理
を食べるときは、温かい料理と組み合わせたり、食後
に温かいお茶を飲んだりするなどの工夫をしましょ
う。また、暑いと食欲が出ず、のどごしのよい素

そうめん

麺
などの単品に頼りがちですが、それだけでは十分な栄
養をとることができず、疲れやすい体になってしまい
ます。そのため、夏バテの予防には体にエネルギーを
補給する必要があります。例えば、エネルギーを活用
するには豚肉や大豆などに多く含まれているビタミン
B1が必要になります。魚や卵などに含まれているた
んぱく質は、筋肉の疲労回復や持久力アップに欠かせ
ません。柑

かんきつ

橘類や酢を使った料理は、クエン酸による
疲労回復効果があり、何よりさっぱりして食べやすい
ので、食欲がわかない方にもおすすめです。
　３つ目は、十分な睡眠をとり、疲れをため込まない
ことです。暑くて寝付けないときは、体が冷えない程
度にクーラーや扇風機を活用するようにしましょう。
　夏バテは誰にでも起りえますが、予防することがで
きます。十分な食事と休息をして、暑さに負けず元気
に過ごしましょう。

暑さに負けない体づくり

診療技術部　栄養管理科　吉田　祐
ゆ か

華　

※市立病院…℡ 22-4311/ 大町 2丁目 2－ 34　　滝川脳神経外科…℡ 22-0250/ 西町 1丁目 2－ 5
　休日の内科・小児科の診療は市立病院で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。
平日の時間外診療の協力医療機関については当番病院案内ダイヤル（℡ 22-2299）でお知らせします。

１日㈰

８日㈰

９日㈪

15 日㈰

22 日㈰

29 日㈰
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◆
暑
い
日
は
家
に
籠
り
ゲ
ー
ム
を
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
最
近
は
日
本
中
を

駆
け
巡
り
、物
件
を
買
い
占
め
る
ゲ
ー
ム

に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
が
全
く
勝
つ
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。や
は
り
天
気
の
よ
い
日

は
公
園
で
遊
ぶ
の
が
一
番
な
の
か
も
。

◆
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
永
井
さ
ん
を
取
材
し
ま

し
た
。
ピ
ー
ク
か
ら
35
㎏
も
落
と
し
て

あ
の
筋
肉
は
す
ご
い
の
一
言
で
す
。
そ

れ
に
比
べ
て
自
分
は
…
「
中
年
に
な
る

と
痩
せ
に
く
い
」
と
言
い
な
が
ら
夜
中

に
ア
イ
ス
を
食
べ
て
い
ま
す
（
汗
）。

◆
水
鉄
砲
を
構
え
た
ギ
ャ
ン
グ
に
囲

ま
れ
カ
メ
ラ
を
必
死
に
守
っ
た
り
、

幼
児
か
ら
や
た
ら
と
小
石
を
も
ら
い

ポ
ッ
ケ
に
入
れ
て
い
た
の
を
忘
れ
て

大
変
な
こ
と
に
な
っ
た
り
と
公
園
取

材
は
楽
し
い
危
険
が
い
っ
ぱ
い
！

◆
譲
り
ま
す

①
植
木
鉢
（
各
種
）

②
額
縁
（
叙
勲
用
）

③
男
子
学
生
服
（
１
７
０
㎝
）

④
柔
道
着
（
１
７
０
㎝
）

⑤
ひ
な
人
形
（
５
段
飾
り
）

⑥
剣
道
防
具
一
式
（
１
４
５
㎝
）

⑦
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

⑧
灯
油
用
ポ
リ
タ
ン
ク
（
10
個
）

⑨
シ
ル
バ
ー
カ
ー
ト

⑩
学
習
机
（
子
ど
も
用
）

◆
譲
っ
て
く
だ
さ
い

①
琴
（
種
類
は
問
い
ま
せ
ん
）

②
リ
ヤ
カ
ー

③
じ
ゅ
う
た
ん
（
６
～
８
畳
）

④
そ
う
ら
っ
ぷ
ち（
創
刊
１
号
～
35
号
）

⑤
江
陵
中
学
校
ジ
ャ
ー
ジ
（
上
下
・
Ｌ
）

⑥
江
陵
中
学
校
ハ
ー
フ
パ
ン
ツ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｏ
サ
イ
ズ
）

⑦
自
転
車（
24
イ
ン
チ
／
ジ
ュ
ニ
ア
用
）

⑧
バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
　

不
用
品
デ
ー
タ
バ
ン
ク

編
　
集
　
後
　
記

今
月
の
表
紙

日本ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ・ﾌｨｯﾄﾈｽ連盟(JBBF)
第50回北海道ボディビル選手権出場

永井　稜
りょう

さん（23歳）

「偶然の出会いが新たな
　　　　　　ステージを開いてくれました」

　

小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
野
球
を
は
じ
め
、
中
学
時
代
に
は
空

知
滝
川
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
に
所
属
し
、
道
選
抜
と
し
て
台
湾
で

プ
レ
ー
し
た
際
に
は
、
現
在
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
の
伊
藤
大ひ

ろ
み海
投
手
と
バ
ッ
テ
リ
ー
を
組
ん
だ
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
後
、
滝
川
西
高
等
学
校
で
は
４
番
を
任
さ
れ

る
な
ど
野
球
に
専
念
し
、
大
学
進
学
後
も
野
球
は
続
け
ま
し

た
。
３
年
生
の
途
中
か
ら
は
本
格
的
に
筋
ト
レ
を
始
め
ま
し

た
が
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
を
目
指
す
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は

持
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ボ
デ
ィ
ビ
ル
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
昨
年
就
職
を
機

に
滝
川
へ
戻
っ
て
き
て
か
ら
で
、
た
ま
た
ま
パ
ー
ソ
ナ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
フ
ァ
ク
ト
代
表
・
チ
ー
フ
ト
レ
ー
ナ
ー

の
菅
原
さ
ん
と
出
会
い
、
ジ
ム
を
オ
ー
プ
ン
す
る
と
の
こ
と

で
誘
わ
れ
た
の
が
縁
で
し
た
。
器
具
の
搬
入
や
組
み
立
て
も

一
緒
に
行
い
、
そ
こ
か
ら
毎
日
の
筋
ト
レ
を
始
め
ま
し
た
。

　

た
だ
、
そ
の
と
き
は
、
体
重
が
１
１
０
㎏
あ
っ
た
の
で
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
感
覚
で
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
日
に
日
に
体

が
で
き
て
き
た
こ
と
で
、
選
手
権
に
出
て
み
よ
う
と
思
い
立

ち
ま
す
。そ
れ
で
も
今
年
の
１
月
段
階
で
95
㎏
あ
っ
た
の
で
、

朝
走
り
、
仕
事
か
ら
帰
宅
後
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
、
夜
も

10
㎞
走
る
と
い
う
日
々
を
過
ご
し
、
４
月
以
降
は
食
事
制
限

で
米
を
一
切
食
べ
ず
、
毎
日
た
ん
ぱ
く
質
の
量
や
カ
ロ
リ
ー

計
算
を
し
な
が
ら
、
鶏
肉
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
食
べ
続
け
る

な
ど
し
て
20
㎏
落
と
し
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
一
般
の
出
場
者

は
こ
こ
ま
で
落
と
す
方
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
の

場
合
、
急
に
出
場
を
決
め
た
の
で
か
な
り
大
変
で
し
た
。

　

今
回
、
私
が
出
場
す
る
Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｆ
の
選
手
権
は
、
国
内
の

他
団
体
が
開
催
す
る
大
会
へ
の
出
場
を
禁
止
さ
れ
て
い
る

た
め
、道
内
に
限
れ
ば
年
に
１
回
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
正
直
、

初
め
て
な
だ
け
に
ど
う
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
何
で
も

経
験
だ
と
思
っ
て
出
場
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
自
分
な
り
に
努

力
し
て
き
た
自
負
が
あ
り
、
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
友
人
も

い
ま
す
の
で
、
上
位
入
賞
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

広報たきかわへのご意見・ご感想はこちらまで⇒

さまざまなトレーニング・マシンを用いて全身の筋肉を徹底的に
鍛え、驚異的な筋肉美をつくりあげるボディビル。北海道ボディ
ビル選手権への出場前に永井さんにお話を伺いました。

８
月
の
各
種
無
料
相
談
日

▼
行
政
相
談
　

16
日 

㈪　

く
ら
し
支
援
課　

℡
28
ー
８
０
１
２

▼
物
忘
れ
・
認
知
症
相
談
　

13
日 

㈮　

９
時
～
15
時

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

℡
28
ー
８
０
２
９（
要
予
約
）

ＦＭＧ ’ Ｓｋｙ（77.9MHz）
毎週金曜日　12 時 15 分～ 12 時 30 分

（再放送　同日 18 時～ 18 時 15 分）

  ６日　広報ひろい読み
13 日　合同墓の受け付けが始まりました
20 日　はじめまして！滝川市役所１年生
27 日　９月 10日は下水道の日

８月「みんなのタキカワ」

さうむ

た
き
か
わ
ら
版

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

　

今
月
の
表
紙
は
特
集
と
の
連
動
企

画
。
夏
日
を
記
録
し
た
こ
の
日
は
絶
好

の
水
遊
び
日
和
。
み
ん
な
思
い
思
い
の

方
法
で
、
ビ
シ
ョ
ビ
シ
ョ
に
な
っ
て
遊

ぶ
姿
は
と
っ
て
も
楽
し
そ
う
。 『夏だ！水遊びだ！』

（７月３日／中島せせらぎ公園）
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号

　
№

1,728

近
所
で
撮
影
し
ま
し
た
。
大
好
き
な

た
ん
ぽ
ぽ
の
綿
毛
を
手
に
取
り
と
て

も
う
れ
し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
！ 
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な
た
ん
ぽ
ぽ
の
綿
毛 

みんなの写真館

2021-08 広報たきかわ 18

市公式Facebookでもまちの出来事や季節の話題をお伝えしています。

▲今年は、４つの庭園で開催された『江部乙オープン
ガーデン』。バラなどの初夏の花々や、山野草で彩られ
た美しい空間は、訪れた人々を癒しました（６月 27 日）

▲水害の歴史やハザードマップの活用方法について学
んだほか、クラス対抗で段ボールベッドの組み立て・
撤収に挑戦『防災教室』（６月 30 日／滝川西高等学校）

▲「もしかしたら、僕の手の平より大きいかも…？」
地表をザックザック！ホタテ貝などの大きな化石をた
くさんゲット！『化石教室』（７月３日／空知川河川敷）

▲江部乙の「ひと・こと・もの」が詰まったみんなの
大学『「乙なカレッジ」が開学！』開学式と、記念講演
会が行われました（７月３日／農村環境改善センター）

「
み
ん
な
の
写
真
館
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
市
内
で
撮
影

さ
れ
た
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
詳
し
く
は
こ
ち
ら
→

▲固定電話やテレビなど、実際に陳列されている商品
を活用した特殊詐欺防止啓発をスタート「詐欺の被害
が１件でも減れば」（７月４日／ケーズデンキ滝川店）

「広報たきかわ」をアプリで読めます！
　　　　　　　で検索（iOS・Android 対応）
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