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健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ
・
シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、骨
盤
底
筋

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳

ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間

①ストレッチポール
７月９日㈮

16日㈮
30日㈮

10時30分～
11時10分

②ストレッチポール
自重トレーニング

７月３日㈯
24日㈯

10時30分～
11時30分

③楽しく
　ストレッチーズ

７月17日㈯
21日㈬

④シニア元気体操 ７月８日㈭
20日㈫

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
〜
③
18
歳
以
上　

④
60
歳

以
上

定
員　

各
回
10
人

受
講
料（
１
回
当
た
り
）　

①
３
０
０

円　

②
〜
④
５
０
０
円

※
受
講
料
は
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時

／
祝
日
を
除
く
）。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

事
前
合
宿
の
中
止
に
つ
い
て

　

滝
川
市
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
２
０
２
０
ホ

ス
ト
タ
ウ
ン
推
進
協
議
会
で
は
、
ア

ル
ゼ
ン
チ
ン
共
和
国
パ
ラ
カ
ヌ
ー
代

表
チ
ー
ム
の
事
前
合
宿
に
向
け
て
準

備
を
進
め
て
お
り
ま
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世
界
的
な
感
染

状
況
に
鑑
み
、
ま
た
、
選
手
と
市
民

の
安
全
と
安
心
を
考
慮
し
、
双
方
合

意
の
う
え
、
事
前
合
宿
の
中
止
を
決

定
い
た
し
ま
し
た
。
事
前
合
宿
の
実

現
に
向
け
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
方
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
感

謝
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て

代
表
選
手
を
応
援
し
、
リ
モ
ー
ト
に

よ
る
交
流
に
つ
い
て
も
検
討
を
し
て

い
く
予
定
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に

は
、
引
き
続
き
選
手
へ
の
熱
い
応
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
連
携
推
進
室（
社
会
教
育
課
内
）℡

28
―
８
０
４
６

野
生
動
物
に
餌
を

与
え
な
い
で
く
だ
さ
い

　

カ
ラ
ス
や
ハ
ト
、
キ
ツ
ネ
な
ど
の

野
生
動
物
に
餌
を
与
え
る
こ
と
は
、

適
正
な
数
を
超
え
た
繁
殖
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
自
然
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る
な
ど
生
態
系
に
影
響
が
出
る
だ

け
で
は
な
く
、
特
定
の
場
所
に
集
中

す
る
こ
と
で
ふ
ん
な
ど
の
排
せ
つ
物

や
悪
臭
の
問
題
、
鳴
き
声
の
問
題
に

つ
な
が
る
ほ
か
、
病
気
や
寄
生
虫
を

持
っ
て
い
た
場
合
は
健
康
被
害
が
出

る
な
ど
、
人
に
直
接
被
害
を
与
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
善
意
で
あ
っ
て

も
、
野
生
動
物
に
餌
を
与
え
な
い
よ

う
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、直
接
餌
を
与
え
な
く
て
も
、

生
ご
み
が
野
生
動
物
の
餌
と
な
ら
な

い
よ
う
、
ご
み
出
し
の
際
は
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
・

夜
間
交
付
な
ど
に
つ
い
て

　

お
仕
事
な
ど
で
平
日
に
来
庁
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
・
交
付
手
続
き
を
休

日
・
夜
間
に
行
い
ま
す
。

日
時　

①
窓
口
延
長
＝
毎
週
火
曜
日

17
時
15
分
〜
19
時　

②
休
日
窓
口
＝

る「
母
子
及
び
父
子
並
び
に
寡
婦
福

祉
法
」に
よ
る
母
子
家
庭
ま
た
は
父

子
家
庭
で
、
令
和
３
年
度
の
市
民
税

が
非
課
税
ま
た
は
均
等
割
の
み
課
税

の
世
帯（
①
満
20
歳
未
満
の
子　

②
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
の

子　

③
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
子

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

の
子
）

※
市
税
、
し
尿
処
理
手
数
料
の
完
納

が
条
件
と
な
り
ま
す
。

※
ご
み
処
理
手
数
料
は
、
対
象
と
な

る
月
数
分
の
ご
み
袋
を
交
付
し
ま
す
。

条
件
に
該
当
し
な
い
場
合
は
お
渡
し

で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

浄
化
槽
の
法
定
検
査
を

受
検
し
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
、
汚
水
を
処
理
し
、
き

れ
い
な
水
に
す
る
役
目
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
さ
せ
る

に
は
、
定
期
的
な
保
守
点
検
や
清
掃

を
適
切
に
行
う
ほ
か
、
毎
年
１
回
の

法
定
検
査
を
受
検
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

法
定
検
査
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

知
事
の
指
定
す
る
検
査
機
関
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

指
定
検
査
機
関　

北
海
道
浄
化
槽
協

会
札
幌
検
査
事
務
所
℡
０
１
１
―
８

１
４
―
６
８
１
１

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
生
活
支

援
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
低

所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
そ
の

実
情
を
踏
ま
え
た
生
活
支
援
を
行
う

観
点
か
ら
、
緊
急
支
援
策
と
し
て
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
の

支
給
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

滝
川
市
に
お
け
る
支
給
に
つ
い
て

は
、
最
新
の
情
報
を
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
詳
細
が

決
ま
り
次
第
追
っ
て
広
報
た
き
か
わ

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
子
育
て
応
援
課
℡
28
―
８
０
２
５

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
の
更
新

　

現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
特

定
疾
病
療
養
受
療
証
は
、
７
月
31
日

が
有
効
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。
更

新
該
当
者
に
は
、
新
た
な
受
療
証
を

送
付
し
ま
す
。

送
付
予
定
日　

７
月
21
日
㈬

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
６

重
度
身
体
障
が
い
者
の

タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成

　

次
の
①
〜
⑦
に
該
当
す
る
方
に
対

し
て
タ
ク
シ
ー
の
基
本
料
金
を
助
成

し
ま
す
。

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

有料広告有料広告

７
月
10
日
㈯
、
25
日
㈰
、
８
月
14
日

㈯
、
29
日
㈰
、
９
月
11
日
㈯
、
26
日

㈰　

９
時
30
分
〜
12
時
30
分

場
所　

市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
円
滑
化
推
進
室（
市
役
所
１

階
）13
番
窓
口

取
り
扱
い
業
務　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
・
交
付
、
電
子
証
明

書
の
更
新
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予

約
・
申
し
込
み

※
住
民
異
動
届
、
証
明
書
発
行
、
印

鑑
登
録
、
パ
ス
ポ
ー
ト
業
務
は
、
お

取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
に
は
、
15
分
程
度
か
か
り

ま
す
の
で
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
円
滑
化
推
進
室
℡
28
―
８
０
１
４

ご
み
処
理
手
数
料
・

し
尿
処
理
手
数
料
の
福
祉
減
額

　

市
で
は
次
の
世
帯
を
対
象
に
ご
み

処
理
手
数
料
・
し
尿
処
理
手
数
料
の

福
祉
減
額
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ご
み
処
理
手
数
料
に
つ

対
象　

①
下
肢
ま
た
は
体
幹
機
能
障
が
い
者

（
児
）１
級
ま
た
は
２
級　

②
視
覚
障
が
い
者（
児
）１
級　

③
乳
幼
児
期
以
前
の
非
進
行
性
の
脳

病
変
に
よ
る
運
動
機
能
障
害
の
う
ち

移
動
機
能
障
が
い
者（
児
）で
１
級
ま

た
は
２
級　

④
一
上
下
肢
機
能
全
廃
者（
児
）１
級

ま
た
は
２
級　

⑤
上
肢
機
能
障
害
が
あ
り
一
下
肢
機

能
全
廃
者（
児
）で
１
級
ま
た
は
２
級

⑥
上
下
肢
機
能
障
害
が
あ
り
体
幹
の

機
能
障
害
に
よ
り
歩
行
が
困
難
な
障

が
い
者（
児
）で
１
級
ま
た
は
２
級　

⑦
内
部
障
が
い
者（
児
）１
級
で
手
帳

に
下
肢
障
害
、
体
幹
機
能
障
害
、
歩

行
困
難
の
い
ず
れ
か
の
記
載
が
あ
る

方※
た
だ
し
、
次
の
方
は
助
成
の
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

　

令
和
３
年
度
市
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
る
方
、
病
院
に
入
院
ま
た
は
施

設
に
入
所
し
て
い
る
方
、
自
動
車
税

種
別
割
等
の
減
免
を
受
け
て
い
る
方
、

要
介
護
３
以
上
の
認
定
者
で
リ
フ
ト

付
き
タ
ク
シ
ー
等
利
用
料
助
成
を
受

け
て
い
る
方

申
請
に
必
要
な
も
の　

身
体
障
害
者

手
帳
、
印
鑑

受
付
開
始　

６
月
30
日
㈬

申
請
場
所　

福
祉
課（
市
役
所
１
階
）

11
番
窓
口
、
江
部
乙
支
所

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
２

い
て
は
、
令
和
３
年
度
未
申
請
の
方

に
限
り
ま
す
。

減
額
対
象
世
帯　

○
生
活
保
護
世
帯

○
70
歳
以
上
の
単
身
世
帯
で
令
和
３

年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

○
母
子
世
帯
・
父
子
世
帯
＝
次
の
か
っ

こ
内
の
①
〜
④
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
子
を
扶
養
し
、
母
親
ま
た
は
父
親

の
収
入
の
み
で
生
計
を
維
持
し
て
い

副
市
長
・
教
育
長
人
事
に
つ
い
て

　

山
﨑
猛
教
育
長
の
任
期
満
了
に

伴
う
後
任
と
し
て
田
中
嘉
樹
氏
を

任
命

教育長

田中　嘉樹（60歳）

　

千
田
史
朗
副
市
長
の
退
任
に
伴

う
後
任
と
し
て
中
島
純
一
氏
を
選

任

副市長

中島　純一（59歳）

　

６
月
15
日
開
会
の
令
和
３
年
第

２
回
市
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、

副
市
長
の
選
任
お
よ
び
教
育
長
の

任
命
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。


