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コ
ロ
ナ
禍
で
変
化
し
た

 

生
活
様
式

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
に
よ
り
、
私
た
ち
の
生
活

は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
消
毒

や
３
密
の
回
避
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
の
確
保
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
、

日
々
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の「
新
し
い
生
活
様
式
」は
、
コ

ロ
ナ
禍
に
立
ち
向
か
う
中
で
習
慣

化
さ
れ
、
新
た
な
常
識
と
し
て
定

着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

健
康
診
断
・
定
期
受
診

の
必
要
性

自
粛
要
請
が
体
に

与
え
る
影
響

　
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
要
請
に

よ
り
、
外
出
機
会
が
以
前
よ
り
減
少

し
た
と
い
う
方
は
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
巣
ご
も
り
生
活
に

よ
っ
て
、
食
事
や
運
動
習
慣
が
乱

れ
が
ち
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
方

も
少
な
く
な
く
、
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
上
が
っ
て
い
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
な
ど
は

筋
力
や
認
知
機
能
が
低
下
し
て
し

ま
う
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

保健センター・検診センターでも健康診断を受けることができます
　市では市立病院以外でも、健康診断等を実施しています。各日程
の詳細（申込締切など）については、広報たきかわなどで随時お知ら
せします。また、保健センターでは、保健師・看護師・管理栄養士
が、健康診断の事後相談など、健康に関する個別相談を行っていま
す。健診結果等に不安がある方はぜひご利用ください。

※直近の特定健診・がん検診の詳細ついては、Ｐ21をご確認くださ
　い。また、年間スケジュールについては、広報たきかわ５月号に
　折り込まれている「保存版令和３年度おとなの健診ガイド」でご案
　内しています。

今後の実施日程（予定）
夏期検診 ７月９日～ 14日
秋期検診 10月15日～ 18日
江部乙検診 11月17日

バス検診
旭川 7月29日、8月27日

9月28日

札幌 10月25日

生活習慣病で受診した患者数（市内／各年５月を比較）

左のグラフは生活習慣病（高血圧や糖尿
病など）の治療のために受診した40歳以
上の患者数を表したものです。緊急事態
宣言が発令された令和２年には、1,600
人ほど減少しており、定期受診等の受診
控えが増えていることがわかります。
（「国保データベースシステム」調べ）

国民健康
保険加入者

（40歳～ 74歳）

後期高齢者
（75歳以上）

0

3000

6000

9000

12000

15000

R2R1H30H29H28H28 H29 H30 R1 R2０

3,000

6,000

9,000

12,000

15,000
（人）

今だからこそ確認したい。   健康診断    ・    定期受診    のこと

　20代以降の体重増加は、40代からの生活習慣病罹患率の上昇と関連性があることがわかっています。
　健康診断を受診することで糖尿病や高血圧などの生活習慣病を早期に発見し、見直すべき生活習慣に
気付くことができるため、若いうちから受診することが大切です。

Q ？？自分はまだ若いし、身体の調子も悪くないので
健康診断は受診しなくてもよいでしょうか。

　体の状態は、生活習慣（食事・運動・睡眠等）の影響を受けて変化します。
　特にこの１年間は、外出自粛により食生活が変化した方や飲酒量や喫煙が増えた方、コミュニティの
活動などが減り、活動と休息の生活リズムが変化した方が多いのではないでしょうか。生活習慣が変わ
りやすいコロナ禍だからこそ、自分の体に変化が生じていないか確認するため、健康診断を受診する必
要があります。

Q
？？

去年受診したばかりなのですが、健康診断は
毎年受けた方がいいのでしょうか。

Q
？？

　定期受診は、主治医が、医療機関を受診することによる感染拡大リスクと、病気の見逃しや重症化
のリスクを比較考慮し、患者の状態を踏まえたうえで受診のタイミングを決定しています。自己の判
断で受診を中断せず、継続して受診するようにしましょう。

体調に変化がないので定期受診はお休みして
もいいでしょうか。

Q
　各医療機関では、感染症対策を徹底し、極力安心して受診いただけるよう環境を整えていますが、
不安な場合は事前にご相談ください。なお、医療機関を受診の際は、手指の消毒やマスクの着用など
の感染症対策にご協力をお願いします。

そもそもこの時期に病院へ行ってもよいので
しょうか。

国内で初めて新型コロナウイルスの感染が確認されてからおよそ１年半が経過しました。
コロナ禍となり健康診断や定期受診などの受診控えが増えています。
健康管理について、改めて考えてみませんか？

特集

康健 の た め に
で き る こ と

控えていませんか？健康診断・定期受診

　

外
出
自
粛
要
請
が
も
た
ら
し
た

影
響
の
一
つ
と
し
て
、
本
来
必
要
と

さ
れ
る
健
康
診
断
や
生
活
習
慣
病
治

療
の
た
め
の
受
診
ま
で
も
控
え
て

し
ま
う「
過
度
な
受
診
控
え
」が
深
刻

化
し
て
き
て
い
ま
す
。
健
康
診
断
・

定
期
受
診
な
ど
は
、
健
康
を
維
持

す
る
大
き
な
役
割
を
果
た
す
た
め
、

こ
れ
ら
の
受
診
は
決
し
て
不
要
不

急
の
外
出
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

　
「
健
康
診
断
」は
体
の
健
康
状
態

を
確
認
す
る
た
め
に
も
、
老
若
男

女
問
わ
ず
１
年
に
１
回
の
受
診
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病

な
ど
の
疾
患
の
治
療
の
た
め
に
定

期
的
に
通
院
す
る「
定
期
受
診
」に

つ
い
て
も
、
医
師
が
体
の
状
態
を

確
認
し
、
体
に
合
わ
せ
た
適
切
な

治
療
を
行
う
た
め
に
、
継
続
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
の
定
期

予
防
接
種
に
つ
い
て
も
、
接
種
時
期

を
逃
す
と
免
疫
が
つ
く
の
が
遅
れ
、

病
気
が
重
篤
化
す
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。

　

昨
今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
へ
の
恐
怖
な
ど
か
ら
、
受
診
控
え

を
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
過
度
な
受
診
控
え
は
、
か
え
っ

て
健
康
上
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま

い
ま
す
。
医
療
機
関
を
必
要
に
応
じ

て
受
診
す
る
こ
と
は
、
体
調
を
管
理

す
る
う
え
で
大
切
な
こ
と
で
す
。

今がお得！

★
詳
し
く
は
今
月
号
20
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
保
加
入
者
を
対
象
に
、
が
ん
検
診（
集
団
検
診
）が

無
料
と
な
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
商
品
券
が
当
た
る
お

得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。


