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い
き
い
き
百
歳
体
操

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
時　

５
月
17
日
㈪
、
24
日
㈪
、
31

日
㈪　

13
時
〜
15
時
30
分

※
３
日
間
す
べ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

講
座
＝
介
護
を
予
防
す
る
た

め
の
知
識
、
各
体
操
の
効
果　

実
技

＝
い
き
い
き
百
歳
体
操
、
か
み
か
み

百
歳
体
操
、
体
力
測
定
の
方
法

対
象　

介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
学
び
た
い
方
、
い
き
い
き
百

歳
体
操
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

定
員　

10
人

申
込
期
限　

４
月
23
日
㈮

申
込
方
法　

介
護
福
祉
課
へ
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
活
動
は
社
会
福
祉
協
議
会
で
実

施
し
て
い
る「
支
え
あ
い
・
い
き
い

き
ポ
イ
ン
ト
事
業
」の
支
え
あ
い
ポ

イ
ン
ト
の
対
象
で
す
。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
４
５

市
立
病
院
の
お
仕
事
見
学
会

◆「
看
護
助
手
」の
お
仕
事
体
験
・
見

◆「
看
護
助
手
」の
お
仕
事
体
験
・
見

学
会
学
会　

　
「
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
の
か
わ
か

ら
な
い
か
ら
働
く
の
が
不
安
」「
働
く

機
会
が
欲
し
い
」な
ど
と
い
う
方
に
、

お
仕
事
体
験
・
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

４
月
22
日
㈭
、
５
月
27
日
㈭

９
時
〜
12
時
30
分

対
象　

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
お
持

ち
の
方
、
看
護
助
手
と
し
て
就
業
を

お
考
え
の
方（
資
格
不
要
）

◆
看
護
師
の
た
め
の「
職
場
体
験
・
見

◆
看
護
師
の
た
め
の「
職
場
体
験
・
見

学
会
」

学
会
」

　

市
立
病
院
や
市
内
で
看
護
師
と
し

て
働
き
た
い
と
考
え
て
い
る
方
を
対

象
に
、
職
場
体
験
・
見
学
会
を
通
し

て
就
業
支
援
を
し
ま
す
。「
最
近
の
医

療
・
看
護
の
現
場
を
知
り
た
い
」「
就

業
に
向
け
て
不
安
が
あ
る
」「
復
職
を

考
え
る
機
会
が
欲
し
い
」な
ど
、
要

望
に
沿
っ
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

日
時　

４
月
23
日
㈮
、
５
月
28
日
㈮

９
時
〜
12
時
30
分

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

場
所　

市
立
病
院

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
記
載
以
外
の
時
間
を
ご
希
望
の
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
立
病
院
℡
22
―
４
３
１
１

屋
外
ス
ポ
ー
ツ
施
設
オ
ー
プ
ン

施
設
名　

滝
の
川
運
動
公
園
、
北
電

公
園
球
場
、
空
知
川
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
、コ
ス
モ
ス
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場（
江

部
乙
）、
空
知
川
サ
ッ
カ
ー
場
、
石

狩
川
野
球
場

オ
ー
プ
ン
日　

４
月
29
日
㈭

※
融
雪
な
ど
の
状
況
に
よ
り
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
各
施
設
の
利

用
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

第
一
期
元
気
ア
ッ
プ
教
室

　

い
ろ
い
ろ
な
運
動
や
遊
び
を
通
じ
、

ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
う
え
で
の
土
台
づ

く
り
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

日程 コース 対象（誕生日・学年） 定員

４月28日から
全10回

（隔週水曜日）

６歳 Ｈ27年４月２日～
　Ｈ28年４月１日生 12人

１年生 小学１年生 15人

５月12日から
全10回

（隔週水曜日）
４歳 Ｈ29年４月２日～

　Ｈ30年４月１日生 10人

５月13日から
全10回

（隔週木曜日）

５歳 Ｈ28年４月２日～
　Ｈ29年４月１日生 12人

２年生 小学２年生 15人

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館

受
講
料　

会
員
５
、０
０
０
円
、
会

員
外
６
、０
０
０
円

※
２
回
分
割
払
い
可
。

申
込
開
始　

４
月
14
日
㈬　

９
時

申
込
方
法　

受
講
料
を
持
参
の
う
え
、

窓
口
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日

除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時

／
祝
日
を
除
く
）。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

グ
ラ
イ
ダ
ー
の
フ
ラ
イ
ト
開
始

　

た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク
が
オ
ー

プ
ン
し
、
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
フ
ラ
イ
ト

や
体
験
飛
行
が
始
ま
り
ま
す
。

開
始
日　

４
月
17
日
㈯（
予
定
）

※
雪
解
け
状
況
に
よ
る
変
更
あ
り
。

◆
航
空
動
態
博
物
館
開
館
期
間

◆
航
空
動
態
博
物
館
開
館
期
間

　

航
空
動
態
博
物
館
は
、
４
月
12
日

㈪
か
ら
11
月
12
日
㈮
ま
で
無
休
に
な

り
ま
す
。

問
た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク
℡
24
―

３
２
５
５

北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
パ
ー
ク

フ
ィ
ー
ル
ド
72　

シ
ー
ズ
ン
券
・

回
数
券
の
事
前
販
売

　

北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
パ
ー
ク

フ
ィ
ー
ル
ド
72（
石
狩
川
河
川
敷
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
）は
、
４
月
23
日
㈮
の

オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
、
シ
ー
ズ
ン

券（
市
内
１
８
、０
０
０
円
）と
回
数

券（
５
回
券
・
市
内
２
、０
０
０
円
）

を
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
管
理
棟
で
事
前

販
売
し
ま
す
。

※
シ
ー
ズ
ン
券
購
入
の
方
は
、
身
分

確
認
の
た
め
、
発
行
済
み
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
利
用
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、運
転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど

い
ず
れ
か
一
つ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
市
外
の
方
の
事
前
販
売
も
行
い
ま

す
。

事
前
販
売
開
始　

４
月
16
日
㈮

販
売
時
間　

９
時
〜
16
時

問
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
管
理
棟
℡
０
８

０
―
９
０
０
０
―
４
８
０
８

野
球
場
利
用
抽
選
会

　

滝
川
市
営
球
場
お
よ
び
滝
の
川
球

場
の
利
用
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　

４
月
10
日
㈯　

10
時（
受
付

９
時
30
分
〜
）

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館　

会
議
室

抽
選
方
法　

各
球
場
と
も
先
着
順
で

抽
選
を
行
い
、
そ
の
抽
選
番
号
順
に

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
北
電
公
園
球
場（
Ａ
球
場
）の
利
用

申
し
込
み
は
、
４
月
17
日
㈯
９
時
か

ら
窓
口
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け
し

ま
す
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

飼
い
犬
の
届
け
出

　

次
に
該
当
す
る
と
き
は
狂
犬
病
予

防
法
な
ど
に
よ
る
手
続
き
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
犬
の
登
録
申
請　

　

室
内
犬
を
含
む
生
後
90
日
以
上
の

犬
を
飼
っ
た
場
合
、
生
涯
１
回
の
登

録
が
必
要
で
す
。
登
録
手
数
料
は
１

頭
当
た
り
３
、０
０
０
円
。
市
内
の

動
物
病
院
で
も
登
録
を
受
け
付
け
ま

す
。
鑑
札
と
注
射
済
票
は
必
ず
犬
に

付
け
て
く
だ
さ
い
。

②
犬
の
登
録
事
項
変
更
届
＝
住
所
や

飼
い
主
が
変
更
に
な
っ
た
と
き
。

③
犬
の
死
亡
届
＝
登
録
し
た
犬
が
死

亡
し
た
と
き
。

④
犬
の
登
録
削
除
願
＝
登
録
し
た
犬

が
行
方
不
明
に
な
っ
た
と
き
。

●
犬
の
ふ
ん
尿
の
後
始
末

●
犬
の
ふ
ん
尿
の
後
始
末

　

ふ
ん
の
始
末
は
飼
い
主
の
責
任
で

す
。
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
自

宅
敷
地
の
決
ま
っ
た
場
所
で
排
せ
つ

す
る
よ
う
し
つ
け
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
ふ
ん
尿
の
放
置
は
、
見
た
目
・

に
お
い
・
衛
生
面
で
問
題
と
な
り
、

土
地
の
所
有
者
や
地
域
住
民
に
多
大

な
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
野
犬
掃
と
う
を
行
い
ま
す

●
野
犬
掃
と
う
を
行
い
ま
す

　

滝
川
市
畜
犬
取
締
り
及
び
野
犬
掃

と
う
条
例
に
よ
り
、
野
犬
掃
と
う
を

行
い
ま
す
。

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

有料広告有料広告

健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ
・
シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、骨
盤
底
筋

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳

ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間

①ストレッチポール

４月２日㈮
９日㈮
16日㈮
23日㈮
30日㈮

10時30分～
11時10分

②ストレッチポール
自重トレーニング

４月３日㈯
24日㈯

10時30分～
11時30分

③楽しく
　ストレッチーズ

４月17日㈯
21日㈬
28日㈬

④シニア元気体操 ４月８日㈭
20日㈫

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
〜
③
18
歳
以
上　

④
60
歳

以
上

定
員　

各
回
10
人

受
講
料　

①
３
０
０
円　

②
〜
④
５

０
０
円

※
受
講
料
は
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、

　

放
し
飼
い
は
せ
ず
、散
歩
時
も
リ
ー

ド
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
飼
い

犬
で
あ
っ
て
も
放
た
れ
て
い
る
犬
は
、

野
犬
と
み
な
し
捕
獲
し
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

住
み
替
え
支
援
補
助
制
度

《
子
育
て
世
帯
の
住
み
替
え
支
援
》

《
子
育
て
世
帯
の
住
み
替
え
支
援
》

対
象
者　

18
歳
以
下
の
子
ど
も
が
同

居
し
、
市
税
の
滞
納
が
な
く
、
世
帯

収
入
が
市
営
住
宅
入
居
基
準
の
収
入

月
額
21
万
４
千
円
以
下
で
あ
る
方

対
象
住
宅　
「
中
空
知
住
み
替
え
支

援
協
議
会
」が
あ
っ
せ
ん
す
る
住
宅

補
助
額　

収
入
月
額
15
万
８
千
円
以

下
＝
月
額
家
賃
の
40
％
、
収
入
月
額

21
万
４
千
円
以
下
＝
月
額
家
賃
の

30
％

※
月
額
家
賃
補
助
額
に
は
上
限
あ
り
。

《
住
宅
登
録
者
へ
の
補
助
》

《
住
宅
登
録
者
へ
の
補
助
》

対
象
者　

市
内
外
の
高
齢
者
居
住
施

設
等
に
入
居
し
、
市
内
に
一
戸
建
て

住
宅
な
ど
を
所
有
し
て
い
る
方

補
助
額　
「
中
空
知
住
み
替
え
支
援

協
議
会
」に
賃
貸
の
た
め
登
録
し
た

住
宅
に
対
し
７
万
円

申
込
期
間　

４
月
１
日
㈭
〜
令
和
４

年
３
月
31
日
㈭

※
戸
建
て
住
宅
の
登
録
、 

賃
貸
物
件

等
の
紹
介
に
関
し
て
は
中
空
知
住
み

替
え
支
援
協
議
会（
中
空
知
地
域
職

業
訓
練
セ
ン
タ
ー
内
／
℡
24
―
１
８

８
０
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課
℡
28
―
８
０
４
０


