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◎募集しています

▼ 吟剣詩舞　和
わしょうりゅう

翔流　◯時　①火曜日　18
時～21時　②木曜日　13時～16時　③
金曜日　18時～21時　◯内　詩吟の情景や
心情を日本刀や扇子を使った舞で表現す
る伝統芸能「吟剣詩舞」で日本の文化を楽
しみませんか。当会には子どもから高齢
者まで幅広い世代の会員が所属し楽し
く舞っています。　◯問　前野℡090-7057-
4601　※見学相談、場所、料金などは
お問い合わせください。

▼演劇集団：森組　◯内　滝川市を中心に活
動するアマチュアの劇団です。現在、一
緒に活動してくださる高校生から社会人
までの劇団員を募集中です。初心者大歓
迎！お気軽にお問い合わせください。　
◯問　森℡090-6268-6595

▼筆ペン習字　水彩画＆絵手紙サークル
「葉月会」　◯時　火・土曜日　13時～15時　
◯場　幸町地区コミュニティセンター　◯内　仲
間と一緒に楽しく勉強しあい、心静かに
癒やされる２時間を楽しみましょう。脳
トレーニングや習字添削もします。　◯料　
月額3,000円　◯問　詠山（えいざん）℡090-
4871-5388　※初心者大歓迎。用具無料
貸し出しあり。

▼ 健康ストレッチ・ヨガ　◯時　土曜日（月
３回）　10時30分～12時　◯場　街なかひろ
ば「く・る・る」　◯内　準備運動に気功体操の
「五環養生操」を取り入れています。運動
不足になっていませんか。ゆっくりとし
た動きで、筋力と代謝をしっかり上げて
いきましょう。　◯料　入会金3,000円、月
額3,000円（会場費別途必要）　◯問　渋谷℡
090-5985-5260　※体験無料。

▼滝川相撲甚句会　◯時　第２・第４木曜日
14時～16時　◯場　本町地区コミュニティ
センター　◯内　相撲甚句に興味のある方は、
見学に来てください。土俵に上がること
はできませんが、私たち会員の仲間で、
和気あいあいと相撲甚句を楽しんでいま
す。　◯料　入会金5,000円、月額＝2,000
円　◯問　前野℡090-7056-3985

▼ 着物着付教室　◯時　水曜日（月２回）　14
時～16時　◯場　緑地区コミュニティセン
ター　◯料　月額2,000円　◯問　本間℡24-5587

▼ バドミントンジュニアクラブチーム
「滝バドＪｒ．」第１期生　◯時　毎週水・金
曜日（木・土については現在調整中）　
19時～21時　◯場　滝川市内の体育館およ
び児童センター　◯対　小学校低学年（男女
不問）　◯内　４月から活動を開始する「滝バ
ドＪｒ．」の第１期生を募集します。一
緒にバドミントンを楽しみませんか。　
◯料　初級＝800円、中級＝1,200円、上級
＝1,800円／月額　◯問　佐藤℡090-7658-
3402　※当クラブチームへの入会は別
途必要事項・条項等がありますので、詳
細を確認したい方は気軽にご連絡くださ
い。４月より見学ＯＫ！　募集人数＝若
干名

◎催し物のご案内
■冬芽観察会　◯時　３月14日㈰　８時30
分～11時　◯場　江部乙中学校前集合　◯内　
近づく春の気配を感じながら、北辰の
森をスノーシューで散策し、冬芽たち
を観察しましょう。　◯料　一般300円、会
員100円　◯問　江部乙丘陵地ファンクラ
ブ・東元℡75-6195　※持ち物＝スノー
シュー、ルーペなど、マスクなどのコロ
ナ感染対策。申込＝会員外の方は要申込、
会員の方は当日現地集合。
■認知症の人と共に歩む家族の会　あ
けぼの会ひだまりサロン（一日託老）　◯時　
３月18日㈮　10時～15時　◯場　本町地区
コミュニティセンター　◯内　認知症カフェ
など　◯料　昼食代500円　◯問　小笠原℡22-
2466

■癒やしごと　in　興禅寺　◯時　３月14日
㈰　13時30分～17時30分　◯内　毎月お寺
の本堂で行われている癒やしごと。優し
い風合いの木のランプづくりや、くぎの
打ってある板に糸をかけアートのような
作品を作る糸かけ体験のほか、フット
マッサージやヘッドマッサージ、整体な
どの体の癒やしも体験できます。15時
からは15分程度の座禅体験もあります。
申し込み不要で、どなたでも参加できま
すので気軽にお立ち寄りください。　◯料　
無料（材料費・体験料別途）　◯問　興禅寺℡
22-1422　※来場の際は、マスクの着用
をお願いします。
■３月「駅カフェ」　◯時　３月14日㈰　11
時～14時　◯場　ＪＲ江部乙駅　◯内　江部乙
の渋谷さんのパン、ピーベリーさんの本
格コーヒー、熱々の甘酒やココアを販売
します。11時30分＝昔の風景や思い出
深い人達が出てくる「ゆうべおっと」の朗
読、12時30分＝ワークショップ「水引き
で春の壁かざり作り」（材料費100円）。
コロナ感染対策を行ったうえで開催し
ます。　◯問　まちコミ隊女子部・曽我部℡
090-9088-6284、窪之内℡090-8274-
4248　※防寒対策とマスク着用のうえ
ご参加ください。
■第54回北海道滝川高等学校吹奏楽局定
期演奏会　◯時　３月14日㈰　15時～　◯場　文
化センター　◯料　500円（前売り・当日とも）
◯問　滝川高等学校・西條・土田・小松℡
23-1114　※チケット取扱＝滝川高等学
校、文化センター
■ひきこもり家族交流会「虹の会」　◯時　３
月12日㈮　13時30分～15時30分　◯場　ま
ちづくりセンター　◯内　ひきこもり問題を
抱える家族が集まり意見交換をする場で
す。他機関が行う講演会等の情報提供も
行います。秘密厳守で匿名参加でも構い
ません。同じ境遇の家族と話したい、心配
事や悩み事を相談したいと思ってる方の
お越しをお待ちしています。　◯問　滝川保
健所℡24-6201　※申込方法＝滝川保健
所窓口または電話でお申し込みください。
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