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No.1,723作ろう！マイナンバーカード作ろう！マイナンバーカード

まだいいかな？のあなたに伝えたい！まだいいかな？のあなたに伝えたい！特集特集
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Ｑ　悪用されないとは言うけれど「マイナンバーに関する詐欺」ってよく聞く気がする…
Ａ　マイナンバーやマイナンバーカードから個人情報が漏れて悪用されるということはありません。
　　ただし、悪徳業者が制度に乗じたり、公的機関をかたり個人情報を聞き出すという被害が起きて
　　います。公的機関が以下のようなことを行うことはありません。
　　　・口座番号や暗証番号、資産の情報、家族の情報を聞く
　　　・マイナンバーカードや個人番号通知書、通知カード本体の郵送を求める
　　このようなことを求められた場合は断り、消費者センター（℡ 23-4778）等へ通報してください。

Ｑ　今作った方が良い理由って何かあるの？
Ａ　まず、３月 31 日までに申請をしなければマイナポイント（Ｐ５参照）がもらえなくなります。
　　また、昨年の特別定額給付金の際に、慌てて作る方が増えたため手続きや交付に時間がかかった
　　ということがありました。同じように今後国の方針などでマイナンバーカードが活用される機会
　　が新たに決定した場合、決まってから急いで申請をしても交付までに時間がかかってしまうため、早めに作っ
　　ておくことをおすすめしています。

Ｑ　本当に安全？私の個人情報は守られるの？
Ａ　マイナンバーカード自体に個人情報は入っていないため、記載していない情報を第三者がカードを
　　通して得ることはできません。裏面の IC チップにもプライバシー性の高い情報は入っていません。
　　マイナンバーカードを通じて情報を得ることができるのは厳しく管理された機関のみなので、もし
　　カードを盗まれたり、マイナンバーを知られてしまったとしても悪用されることはありません。

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）」
と
は

こ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

よ
り
便
利
に
安
全
に
使
う
た
め
の

顔
写
真
付
き
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
で
す

作
る
か

作
ら
な
い
か
は

個
人
の

自
由
で
す
が

さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
簡
便
に

手
続
き
を
行
え
る

よ
う
に
な
り

皆
さ
ん
に
も
行
政
側
に
も

メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い
の
で

作
成
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
て
い
る
ん
で
す
よ

ま
ず

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）

制
度
」
と
は
、

こ
れ
ま
で
複
数
の
機
関
が

管
理
し
て
い
た
個
人
情
報
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

で
つ
な
ぐ
も
の
で
す

さ
ま
ざ
ま
な

場
面
に
お
い
て

添
付
書
類
が

省
略
で
き
る
の
で

こ
れ
ま
で
複
数
の
機
関
へ

行
か
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た

面
倒
が
解
消
さ
れ
る
な
ど

手
続
き
が
効
率
化
さ
れ
ま
す

ま
た
税
や
社
会
保
障
の

負
担
に
お
け
る
不
当
逃
れ
や

不
正
受
給
を
防
止
し

公
平
・
公
正
化
さ
れ
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

も
う
作
っ
た
？

のあなたに伝えたい！

作
っ
た
方
が
良
い
か

と
は
思
う
ん
だ
け
ど
…

ま
だ
考
え
中
か
な
？

と
っ
て
も

簡
単
に
作
れ
る
し

い
ろ
い
ろ
便
利
よ

で
も
、
そ
も
そ
も
ど
う
し
て

作
ら
な
く
て
は

な
ら
な
い
の
か
し
ら
？

交付枚数 交付率

滝川市 約１万枚 25.3％

北海道 約116 万枚 22.0％

国 約3,198 万枚 25.2％

た
だ
、
作
る
と
な
る
と

な
ん
と
な
く

不
安
な
の
よ
ね
…

も
し
無
く
し
た
ら

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

そ
ん
な
に
安
全
で
便
利
な
ら

作
っ
て
み
よ
う
か
し
ら
？

市
役
所

１
階
の

窓
口
な
ら

簡
単
に
作
れ
る
わ

一
緒
に
行
き
ま
し
ょ
う

国
で
は

令
和
４
年
度
末
ま
で
に

ほ
と
ん
ど
の
住
民
が

保
有
す
る
こ
と
を

目
標
と
し
て

普
及
に
努
め
て
い
ま
す
が

な
か
な
か
進
ん
で
は

い
な
い
状
況
で
す

Ｑ　どうして悪用されないって言い切れるの？
Ａ　顔写真付きの証明書となるので、第三者がなりすましてマイナンバーカードで契約をした
　　りクレジットカードを作ったりということはできません。また、オンライン等での悪用に
　　ついても、カードのロックや IC チップの自壊などのセキュリティ対策が取られています。

Ｑ　カードを作ると行動や貯金額、医療などのあらゆる情報を監視されるんじゃ…
Ａ　マイナンバーやマイナンバーカードを通じて個人の行動や情報を監視することはできません。
　　さまざまな機関に保管されている情報にアクセスするための入り口のようなものなので、
　　個人の情報を 1か所に集めたり、カードや番号に付随させるものではありません。

Ｑ　パソコンやスマホを持っていないんだけど大丈夫？
Ａ　パソコンやスマホがなくても、各種申請やマイナポイントの
申し込みなどは窓口で行うことができるのでご安心ください。

マイナンバーカード総合フリーダイヤル

0120-95-0178

24
時
間

い
つ
で
も

利
用
停
止

で
き
ま
す
の
で

ま
ず
は
総
合

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
へ

電
話
し
て
く
だ
さ
い

申請は
３月 31日
まで !!

マイナンバーカード
交付円滑化推進室職員

佐藤さん

く
ら
し
支
援
課
の

あ
る
日
の
昼
休
み
…

くらし支援課職員
亀井さん

消費者センター相談員
茶山さん

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は

安
心
し
て
作
れ
ま
す

持
ち
歩
い
て
も
大
丈
夫

な
よ
う
に
安
全
性
は

万
全
な
ん
で
す
よ
！

次
の
ペ
ー
ジ
で
不
安
と
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
↖

特

集

　万が一落としても…
　・暗証番号がないと使えません
　　（複数回間違うと自動ロック）
　・不正に情報を読もうとすると
　　ＩＣチップが壊れます

令和３年２月１日現在

①公的な身分証明として使えます
　運転免許証がない方はぜひ作成を！
　健康保険証としても使えます（Ｐ５参照）
②本人確認とマイナンバー確認を１枚で！
マイナンバーカードを持っていない
ときはマイナンバーがわかる書類と
顔写真付きの身分証明書の２点が
必要になります

③いざというときにあると安心！
　社会保障・税・災害対策などの行政手続きが
　簡単に行えます
④電子証明書も利用できます
　e

イータックス

-Tax（確定申告）をはじめとしたさまざま
　なオンライン手続きを簡単に行えます

運転免許証しか持っていない
場合より便利ですよ！
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必
要
な
も
の

こ
ん
な
に
簡
単
な
ら

も
っ
と
早
く
申
請
す
れ
ば

良
か
っ
た
わ

作
っ
た
は
い
い
け
れ
ど

カ
ー
ド
が
手
元
に
届
い
た
ら

ど
ん
な
こ
と
に
役
立
つ
の
？

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は

と
っ
て
も
お
得
よ
！

上限 5,000 円分の
ポイントがもらえる！

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は

窓
口
で
も
簡
単
に

手
続
き
が
で
き
る
ん
で
す
よ

ほ
か
に
も

健
康
保
険
証
に
な
る
な
ど

い
ろ
い
ろ
と
便
利
に

使
え
る
機
会
が
増
え
て
ま
す

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
も

間
に
合
っ
た
し
思
い
切
っ
て

申
請
し
て
み
て
よ
か
っ
た
！

わからないことが
あればお気軽に

お問い合わせください

①顔写真付きの本人確認書類１点（運転免許証・身体障害者手帳・パスポートなど）
　※①がなければ健康保険証・年金手帳・医療受給者証・介護保険証・預金通帳などから２点
②通知カード（右の緑色のカードです）　
　※お持ちでない方は窓口にお申し出ください。
③住民基本台帳カード（持っている方のみ）

市民課マイナンバーカード
交付円滑化推進室
℡ 28-8014

時間　月・木・金　8:30 ～ 17:15
　　　火・水　　　8:30 ～ 19:00
★ 2月 28 日㈰と３月 13日㈯の
　9:30~12:30 は休日窓口を設け
　ています。

日時　３月９日㈫～ 11 日㈭
　　　10:00 ～ 16:00

TEL　75－2131

江部乙支所でも
申請できます

そのほか出張窓口対応します
お気軽にご相談ください

交付申請書がお手元にあれば、ほかにもこのような方法で申請できます。

家族の分は申請できる？
　顔写真撮影と本人確認を行いますので、代理での申請はできません。
　※窓口以外での申請はご家族の分も申請できます。
窓口は混んでいるの？
　時間帯によって若干お待ちいただく場合があります。
　休日や夜間は電話での予約をおすすめします。

そのほか
・郵便局
・携帯ショップ
・コンビニ
・ATM
・スーパー でも
　手続きできます※

②お好きなキャッシュレス決済サービスを選択

③選択したキャッシュレス
　決済サービスで
　チャージ or お買い物
　（お買い物の際にはマイナン
　バーカードは必要ありません）

ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
の
は

３
月
31
日
ま
で
に
カ
ー
ド
の

申
請
を
し
た
方
が
対
象
と
な
り
ま
す

カードの申請は

３月 31 日
まで !!

３月下旬から健康保険証として利用できる
ようになります（医療機関によって利用開
始時期が異なる場合あり）。
保険証として利用するためには事前の利用
申し込みが必要です。

①マイナポイントの利用を申し込む
　

カ
ー
ド
が
届
い
た
ら

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

申
請
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
ね
！

IC カード
（電子マネー） QRコード決済 クレジットカード

市役所窓口

スマホ・パソコン 郵送 証明用写真機

市役所１階見取り図

南側玄関

北側玄関

東側玄関

市民課保険医療課

介護福祉課 会計課

福祉課 ここ !

窓口はこちら
申請書に必要事項を記入します。
本人確認を行いますので、本人
確認書類をご用意ください。
所要時間：３分程度

職員が撮影します（無料）。
撮影した写真はその場でご確
認いただけます。
所要時間：１分程度

顔がきれいに写るスタジオ用の

ライトを使用しています！

パスワードを決めて書く欄があります！

忘れないようお気を付けください！

手続きは以上になります。

およそ１か月後に完成した
カードが本人限定受取郵便で
ご自宅に届きますよ。

パ
ソ
コ
ン
の
方
は

「マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」

　

で
検
索
！

ス
マ
ホ
の
方
は
左
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

作るのは
無料です！

②写真を撮ります

①書類に記入します

詳
し
く
は
こ
ち
ら
！

え !? これだけでいいの？

マイナンバー
カード

総合サイト

通知カード

問合先　保険医療課　（後期）℡ 28-8018
　　　　　　　　　　（国保）℡ 28-8016

マイナポータル

マイナ
ポータル

トップ
ページ

【
特
集
】　
ま
だ
い
い
か
な
？
の
あ
な
た
に
伝
え
た
い
！
　
作
ろ
う
！
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
　
お
わ
り

マイナンバーカード交付円滑化推進室
℡ 28-8014 未交付の方へは交付申請書を再発行し順次送付しています。

利用の申し込みは、上記マイナポータルか、
マイナンバーカード交付円滑化推進室窓口
で行えます。

④ポイントゲット !
（最大２万円で５千

円分）

通常のお買い物で使えます

14番

※一部対応していない店舗もあります。



※お読みになりたい図書がありましたら、リクエストしてください。掲載以外
にも入荷本がありますので、市立図書館公式ホームページをご覧ください。

問合先　市立図書館　℡22-4646

お
し
ら
せ

今月の
おすすめ本

今月の展示

○
○

○
○ ■
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校
学
生（
特
別
）を
募
集
し
ま
す
。

　

海
上
保
安
官
お
よ
び
学
生
と
も
に

入
学
金
、
授
業
料
が
一
切
不
要
で
、

入
学
と
同
時
に
国
家
公
務
員
と
し
て

の
身
分
を
与
え
ら
れ
、
毎
月
の
給
与

や
ボ
ー
ナ
ス
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

試
験
区
分　

①
海
上
保
安
官（
大
卒

課
程
）　

②
海
上
保
安
学
校
学
生（
特

別
）

受
験
資
格　

①
平
成
３
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
の
方
で
、
大
学（
短
期

大
学
を
除
く
）を
卒
業
し
た
方
、
お

よ
び
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
方　

②
令
和
３

年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校
ま

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
13
年
を
経
過

し
て
い
な
い
方
、
お
よ
び
令
和
３
年

９
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

申
込
期
間　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
①

３
月
26
日
㈮
〜
４
月
７
日
㈬
、
②
３

月
26
日
㈮
〜
４
月
２
日
㈮　

郵
送
・

持
参
＝
①
②
３
月
26
日
㈮
〜
29
日
㈪

試
験
日　

①
６
月
６
日
㈰　

②
５
月

16
日
㈰

採
用
日　

①
令
和
４
年
４
月　

②
令

和
３
年
10
月

※
申
込
方
法
、
試
験
内
容
な
ど
は
海

上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
小
樽
海
上
保
安
部
管
理
課
℡
０
１

３
４
―
27
―
６
１
１
８

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

本
が
好
き
な
方
、
図
書
館
活
動
に

興
味
が
あ
る
方
、
生
き
が
い
づ
く
り

を
し
た
い
方
な
ど
、
皆
さ
ん
の
力
を

図
書
館
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方

活
動
内
容　

書
架
整
理
、本
の
装
備
・

修
理
、
市
勢
資
料
整
理
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
朗
読
、
図
書
館
事
業
へ

の
参
加
な
ど（
曜
日
に
よ
っ
て
活
動

内
容
が
異
な
り
ま
す
）

活
動
期
間　

４
月
〜
令
和
４
年
３
月

申
込
期
間　

３
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬

※
申
込
期
間
中
は
見
学
も
可
能
で
す
。

申
込
方
法　

市
立
図
書
館
に
備
え
付

け
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
等
の

受
け
入
れ
農
業
者

　

都
市
と
農
村
の
交
流
を
目
的
に
、

教
育
旅
行
で
道
内
外
か
ら
訪
れ
る
中

学
・
高
校
生
に
、
農
業
の
大
切
さ
や

す
ば
ら
し
さ
を
伝
え
る
、
農
業
体
験

の
受
け
入
れ
農
業
者
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

受
け
入
れ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

体
験
料
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

受
入
期
間　

６
月
〜
令
和
４
年
３
月

受
入
実
施
日
数　

日
帰
り
、
ま
た
は

１
泊
〜
２
泊

受
入
人
数　

１
農
家
４
〜
10
人
程
度

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
観
光
国
際
課
℡
28
―
８
０
３
１

■３月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
７ ８ ９ 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31

○＝休館日
■＝えほんの森のおはなし会

道
営
住
宅
入
居
者

募
集
団
地　

見
晴
団
地（
滝
の
川
町
）

戸
数　

２
Ｄ
Ｋ
＝
１
戸
、
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

＝
２
戸（
い
ず
れ
も
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

無
）

家
賃　

１
４
、７
０
０
〜
３
７
、７
０

０
円（
所
得
に
応
じ
て
決
定
）

※
駐
車
場
使
用
料
は
２
、７
３
０
円

／
月

入
居
資
格　

①
入
居
者
全
員
の
所
得

税
法
上
の
所
得
よ
り
控
除
を
行
っ
た

額
が
１
５
８
、０
０
０
円
以
下（
障
が

い
者
な
ど
裁
量
階
層
に
該
当
す
る
場

合
は
２
１
４
、０
０
０
円
以
下
）で
あ

る
こ
と　

②
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ

と　※
詳
細
は
受
付
時
に
ご
説
明
し
ま
す
。

申
込
期
間　

３
月
25
日
㈭
〜
27
日
㈯

９
時
30
分
〜
17
時
30
分（
27
日
は
16

時
ま
で
）

※
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

抽
選
日
時　

３
月
30
日
㈫　

10
時

申
込
・
抽
選
会
場　

Ｍ
Ｍ
Ｓ
マ
ン
シ
ョ

ン
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
空
知

事
業
所（
本
町
２
丁
目
３
番
５
号
Ｔ

Ｓ
ビ
ル
）

入
居
許
可
日　

５
月
15
日
㈯（
予
定
）

問
道
営
住
宅
指
定
管
理
者
・
Ｍ
Ｍ
Ｓ

マ
ン
シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー

ビ
ス
空
知
事
業
所〈
℡
23
―
３
０
７

１（
８
時
45
分
〜
17
時
30
分
／
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）〉

滝
川
市
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員

　

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
は
、
少
年
・
少

女
の
明
る
く
広
い
心
を
つ
く
り
、
火

災
予
防
の
心
が
け
を
高
め
、
住
み
良

い
社
会
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

対
象　

小
学
４
年
生
〜
小
学
６
年
生

（
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
）

活
動
内
容（
予
定
）　

入
団
式（
５
月
）、

宿
泊
研
修（
８
月
）、
１
日
消
防
職
員

体
験（
９
月
）、防
火
餅
つ
き（
12
月
）、

６
年
生
退
団
式（
３
月
）

問
滝
川
消
防
署
予
防
課
℡
23
―
１
２

５
２家

族
の
読
書
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

募
集
し
ま
す

　

図
書
館
で
毎
月
発
行
し
て
い
る「
図

書
館
倶
楽
部
」の『
家
族
で
読
書
』の

コ
ー
ナ
ー
で
、家
族
の
読
書
エ
ピ
ソ
ー

ド
と
お
子
さ
ん
の
お
す
す
め
の
本
を

紹
介
し
て
い
た
だ
け
る
家
族
を
募
集

し
ま
す
。

内
容　

家
族
の
読
書
エ
ピ
ソ
ー
ド
、

お
子
さ
ん
の
お
す
す
め
の
本
の
紹
介
、

お
す
す
め
本
を
持
っ
た
状
態
で
の
家

族
写
真
を
掲
載
し
ま
す
。

申
込
開
始　

３
月
１
日
㈪

申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
専
用
の
原
稿

用
紙
を
お
渡
し
し
ま
す
。

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

前
期
技
能
検
定
受
検
者

受
検
資
格

▼
１
級
＝

▼
１
級
＝
７
年
以
上
、
ま
た
は
２
級

取
得
後
２
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有

す
る
方

▼
単
一
等
級
＝

▼
単
一
等
級
＝
３
年
以
上
の
実
務
経

験
を
有
す
る
方　

▼
２
級
＝

▼
２
級
＝
２
年
以
上
の
実
務
経
験
を

有
す
る
方
、
ま
た
は
３
級
取
得
者　

▼
３
級
＝

▼
３
級
＝
検
定
職
種
従
事
者
、
ま
た

は
職
業
訓
練
校
・
高
等
学
校
・
短
期

大
学
・
大
学
・
厚
生
労
働
大
臣
に
指

定
さ
れ
た
各
種
専
修
学
校
で
該
当
す

る
科
目
を
履
修
し
た
方（
在
校
生
を

含
む
）

検
定
職
種　

造
園
、
と
び
、
建
築
板

金
、
建
築
塗
装
、
左
官
な
ど

申
込
期
間　

４
月
５
日
㈪
〜
16
日
㈮

※
経
験
年
数
の
短
縮
、
免
除
お
よ
び

実
施
職
種
、
受
検
手
数
料
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
空
知
地
方
技
能
訓
練
協
会
℡
24
―

１
８
８
０

令
和
３
年
度

私
立
幼
稚
園
入
園
児（
再
募
集
）

募
集
幼
稚
園　

滝
川
白
樺
幼
稚
園

対
象　

３
歳
児
３
年
保
育
、
５
歳
児

１
年
保
育

定
員　

各
若
干
名

※
滝
川
幼
稚
園
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
滝
川
幼
稚
園
℡
23
―
２
４
７
８
、

滝
川
白
樺
幼
稚
園
℡
24
―
６
７
２
０

海
上
保
安
官
お
よ
び

海
上
保
安
学
校
学
生

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
海
上
保
安
官

（
大
卒
課
程
）、
お
よ
び
海
上
保
安
学

有料広告有料広告

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

掲載されている各事業について
は、新型コロナウイルス感染拡
大防止に配慮して実施します。
また、中止、変更となる場合も
ありますので、詳しくは各問合
先へご確認ください。

月３

『開幕！世界あたりまえ会議』

『私の名前は宗谷本線』

『大人になったら行ってみたい！
世界のふしぎな風景図鑑』

斗
と

鬼
き

　正
まさかず

一 著／ワニブックス

荒尾　美知子 文、堀川　真 絵／あすなろ書房

パイインターナショナル 編著／
パイインターナショナル

　自分にとっての「あたりまえ」は、必ずし
もみんなの「あたりまえ」ではない！家族で
も男女一緒に食事しない、パジャマで街を
歩くのがおしゃれ…。83の世界の「仰天あ
たりまえ」を紹介。

　旭川から北へのびる宗谷本線は、沿線で
暮らす人たちを結ぶ大切な線路。そこを走
る蒸気機関車は、子どもたちの憧れの乗り
物でした。沿線に住む子どもたちの短い秋
の過ごし方を描く。

　ナイカ鉱山のクリスタル洞窟、百
も　ず

舌鳥・
古
ふる

市
いち

古墳群、グリフィノの曲がった森、ボ
ゴリア湖など、世界遺産を含む、世界各地
の自然風景・建築物50カ所を写真で紹介する。

３月６日は世界一周記念日

一般書

児童書

堀川真
まこと

絵本原画展
～北海道の絵本たち～

人　口 39,225 人　
　　（▲39人）　

　男 18,652 人　
　女 20,573 人　
世帯数 21,242 世帯
（令和３年１月31日現在）

市内の積雪量…90㎝
（２月17日現在／前年同日31㎝）
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交
通
指
導
員

　

交
通
指
導
員
と
し
て
地
域
で
活
動

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す（
年
齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
）。

活
動
内
容　

登
校
路
な
ど
で
の
児
童
・

生
徒
の
保
護
誘
導
、
歩
行
者
や
自
転

車
利
用
者
に
対
す
る
安
全
通
行
の
指

導
、
春
夏
秋
冬
の
交
通
安
全
運
動
な

ど
に
お
け
る
街
頭
啓
発
、
地
域
行
事

や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の
交
通
整
理

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

美
術
自
然
史
館
の
催
し

◆
國
學
院
大
學
北
海
道
短
期
大
学
部

◆
國
學
院
大
學
北
海
道
短
期
大
学
部

「
は
る
展
」

「
は
る
展
」

会
期　

３
月
７
日
㈰
〜
14
日
㈰　

10

時
〜
17
時（
７
日
は
13
時
開
場
／
入

場
は
16
時
30
分
ま
で
／
14
日
は
15
時

閉
場
）

内
容　

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
受
講
生

と
短
大
生
に
よ
る
絵
画
・
書
道
等
の

作
品
を
紹
介
し
ま
す
。
７
日
は
13
時

15
分
か
ら
14
時
15
分
ま
で
ピ
ア
ノ
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◆
人
物
デ
ッ
サ
ン
会

◆
人
物
デ
ッ
サ
ン
会

日
時　

３
月
７
日
㈰　

13
時
〜
15
時

持
物　

画
材（
油
彩
を
除
く
）

参
加
料　

３
０
０
円

※
申
込
不
要
。
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

場
所　

美
術
自
然
史
館

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

こ
ど
も
科
学
館
の
催
し

◆
月
イ
チ
リ
カ
室「
え
ん
ど
れ
す
カ
ー

◆
月
イ
チ
リ
カ
室「
え
ん
ど
れ
す
カ
ー

ド
」
ド
」

日
時　

３
月
27
日
㈯　

13
時
30
分
〜

14
時

内
容　

無
限
に
開
け
る
ふ
し
ぎ
な

カ
ー
ド
を
作
り
ま
す
。

定
員　

20
人（
申
込
不
要
、
先
着
順
）

参
加
料　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
春
休
み
わ
く
わ
く
サ
イ
エ
ン
ス

◆
春
休
み
わ
く
わ
く
サ
イ
エ
ン
ス

日
時　

３
月
28
日
㈰　

13
時
30
分
〜

15
時

内
容　

牛
乳
パ
ッ
ク
ご
ま
と
ビ
ッ
グ

ヨ
ー
ヨ
ー
を
作
り
ま
す
。

対
象　

小
学
生（
小
学
２
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

20
人

参
加
料　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

申
込
開
始　

３
月
２
日
㈫

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

場
所　

こ
ど
も
科
学
館

問
こ
ど
も
科
学
館
℡
22
―
６
６
９
０

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

①
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん

な
で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。
育

児
相
談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時　

1
３
月
11
日
㈭　

2 

３
月
24

日
㈬　

各
日
12
時
〜
13
時

場
所　

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護

者申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

②
土
曜
日
一
日
開
放

②
土
曜
日
一
日
開
放

　

開
放
時
間
内
の
好
き
な
時
間
に
来

て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

1
３
月
13
日
㈯　

2 

３
月
27

日
㈯　

各
日
９
時
〜
16
時

場
所　

1
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　

2
花
月
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護

者③
子
育
て
講
座『
親
子
の
関
係
を
育

③
子
育
て
講
座『
親
子
の
関
係
を
育

む「
前
向
き
子
育
て
５
原
則
」〜
親

む「
前
向
き
子
育
て
５
原
則
」〜
親

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム「
ト
リ
プ
ル
Ｐ
」

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム「
ト
リ
プ
ル
Ｐ
」

か
ら
〜
』

か
ら
〜
』

日
時　

３
月
16
日
㈫　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
区
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容　

子
育
て
を
楽
し
む
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
学
び
ま
す
。

講
師　

運
上
明
子
さ
ん（
市
保
健
師
）

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
を
持
つ

保
護
者（
託
児
あ
り
／
要
予
約
）

定
員　

10
人

※
申
し
込
み
多
数
時
は
抽
選
。

申
込
期
限　

３
月
８
日
㈪

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

問
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
℡
24
―
２
８
５
０

シ
ニ
ア
世
代
の
元
気
に
な
れ
る

食
生
活
講
座

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
元
気
に
過

ご
せ
る
よ
う
、
食
生
活
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
毎
日
の
食
事
で
不
足

し
が
ち
な
食
品
に
つ
い
て
簡
単
に

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
方
法（
１
日
10
品

目
）を
具
体
的
に
学
び
ま
す
。
ま
た
、

参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
料
理
集「
シ

ニ
ア
の
元
気
ご
は
ん
」を
配
布
し
ま
す
。

日
時　

３
月
26
日
㈮　

10
時
〜
11
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

講
師　

市
栄
養
士

定
員　

25
人

申
込
期
限　

３
月
19
日
㈮

申
込
方
法　

介
護
福
祉
課
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
４
５

第
１
回
市
議
会
定
例
会
日
程

　

３
月
開
催
の
定
例
会
の
日
程
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時　

３
月
２
日
㈫
、
10
日
㈬
、
11

日
㈭
、
18
日
㈭　

各
日
10
時
〜

場
所　

市
役
所
10
階　

議
場（
傍
聴

席
の
入
口
は
11
階
に
あ
り
ま
す
）

※
10
、
11
日
は
代
表
質
問
で
す
。
傍

聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
な
お
、
日
程

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
℡
28
―
８
０
４
８

健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ
・
シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、骨
盤
底
筋

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳

ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間

①ストレッチポール

３月５日㈮
12日㈮
19日㈮
26日㈮

10時～
10時40分

②ストレッチポール
自重トレーニング ３月13日㈯

10時～11時
③楽しく
　ストレッチーズ

３月10日㈬
27日㈯

④シニア元気体操 ３月12日㈮ 13時30分～
14時30分

３月23日㈫ 10時～11時

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
〜
③
18
歳
以
上　

④
60
歳

以
上

定
員　

各
回
10
人

受
講
料　

①
３
０
０
円　

②
〜
④
５

０
０
円

※
受
講
料
は
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時

／
祝
日
を
除
く
）。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

令
和
３
年
度
の

家
庭
系
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

を
配
布
し
て
い
ま
す

　

令
和
３
年
度
の
家
庭
系
ご
み
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
を
２
月
下
旬
か
ら
町
内

会
を
通
じ
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
に
よ
っ
て
は
遅
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
届
か
な
い
場
合
は
く

ら
し
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

３
月
か
ら
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
↓
く
ら
し
と
環
境（
ご
み
）↓「
家

庭
系
ご
み
の
分
別
・
ご
み
の
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
」か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

有料広告

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

有料広告有料広告

有料広告
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市
道
に
お
け
る
危
険
箇
所
の

情
報
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
歩
行
者
や
運
転
者
の
皆

さ
ん
が
安
全
に
市
道
を
通
行
で
き
る

よ
う
、
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
に
よ

り
点
検
修
繕
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
道
の
安
全
性
向
上
を
図
る
た
め
、

道
路
上
の
危
険
箇
所
の
早
期
修
繕
に

努
め
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
付
き
の

際
は
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

危
険
箇
所
の
具
体
例　

○
道
路
上
に
陥
没
、
穴
ぼ
こ
、
段
差

が
あ
る

○
道
路
側
溝
の
フ
タ
が
破
損
し
て
い

る○
道
路
上
に
落
下
物
が
あ
る

○
街
路
樹
の
枝
な
ど
が
折
れ
、
垂
れ

下
が
っ
て
い
る

○
そ
の
ほ
か
、
道
路
上
で
危
険
と
思

わ
れ
る
箇
所
が
あ
る

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
７

軽
自
動
車
の
名
義
変
更
・

廃
車
な
ど
の
手
続
き

　

軽
自
動
車
税
種
別
割
は
４
月
１
日

現
在
の
軽
自
動
車
な
ど
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
場
合
は
、
３
月
末
日
ま
で
に

必
ず
所
定
の
場
所
で
、
名
義
変
更
や

廃
車
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
を
行
わ
な
い
場
合
は
、
そ

の
ま
ま
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

○
売
買
や
譲
渡
に
よ
り
所
有
者
が
変

わ
っ
た
と
き

○
車
両
を
入
れ
替
え
た
と
き

○
滝
川
市
か
ら
転
出
し
た
と
き

○
所
有
者
が
死
亡
し
た
と
き

車　　種 手　続　き　先
原動機付自転車
 （125㏄以下）
小型特殊自動車
（農耕用を含む）

市 　 税 　 務 　 課 ℡28-8020
江　部　乙　支　所 ℡75-2131

軽三輪、軽四輪 札幌地区軽自動車検査協会　　℡050-3816-1763
（札幌市北区新川５条20丁目１番21号）

自動二輪
 （126㏄～250㏄）
二輪の小型自動車
 （250㏄超）

札 幌 運 輸 支 局 ℡050-5540-2001
 （札幌市東区北28条東１丁目）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
０

自
動
車
税
種
別
割
の

住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日

現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ

る
税
金
で
す
。

　

次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
登
録
手

続
き
が
必
要
で
す
。
令
和
３
年
度
の

自
動
車
税
種
別
割
納
税
通
知
書
を
確

実
に
お
届
け
す
る
た
め
に
、
３
月
末

ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き（
変
更
登

録
）

○
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き（
移
転

登
録
）

○
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と

き（
抹
消
登
録
）

　

変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き

は
、
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
道
税

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
住
所
変
更
手

続
き
が
で
き
ま
す
。

問
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部
℡

０
１
１
―
７
４
６
―
１
１
９
０

退
去
時
は
必
ず
水
抜
き
を

　

借
家
な
ど
を
退
去
す
る
際
は
、
必

ず
使
用
者
が
水
抜
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

す
で
に
空
き
家
に
な
っ
て
い
る
場

合
、
水
道
の
水
抜
き
は
所
有
者
ま
た

は
管
理
者
が
再
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

維
持
管
理
は
所
有
者
の
責
任
に
な
り

ま
す
。

問
中
空
知
広
域
水
道
企
業
団
℡
53
―

３
８
３
１

　

な
お
、
令
和
２
年
度
就
学
援
助
が

該
当
に
な
っ
て
い
る
方
や
新
入
学
児

童
生
徒
準
備
費
の
申
請
を
さ
れ
た
方

も
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

　

小
学
校
へ
入
学
す
る
新
一
年
生
に

つ
い
て
は
、
学
校
か
ら
配
付
さ
れ
て

い
る
入
学
関
係
書
類
に
申
請
書
を
同

封
し
て
い
ま
す
の
で
、
４
月
７
日
㈬

ま
で
に
学
校
運
営
課
ま
た
は
各
小
学

校
へ
必
要
書
類
を
添
付
し
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
運
営
課
℡
28
―
８
０
４
３

母
子
・
父
子
・
寡
婦

福
祉
資
金
の
貸
し
付
け

　

高
等
学
校
、大
学
、専
門
学
校
な
ど

に
在
学
中
ま
た
は
入
学
が
決
定
し
て

い
る
お
子
さ
ん
が
い
る
母
子
・
父
子
・

寡
婦
家
庭
の
方
に
就
学
支
度
資
金
・

修
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。

申
込
期
限　

就
学
支
度
資
金
＝
３
月

31
日
㈬　

修
学
資
金
＝
４
月
30
日
㈮

※
合
格
通
知
、
在
学
証
明
書
な
ど
が

必
要
で
す
。

問
子
育
て
応
援
課
℡
28
―
８
０
２
５

敬
老
特
別
乗
車
証（
敬
老
パ
ス
）

の
更
新
に
つ
い
て

　

75
歳
以
上
の
方
が
中
央
バ
ス
、
空

知
中
央
バ
ス
の
市
内
区
間
を
１
０
０

円
で
乗
車
で
き
る
敬
老
特
別
乗
車
証

（
敬
老
パ
ス
）が
新
し
く
な
り
ま
す
。

　

現
在
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、
更

新
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で

個
別
に
文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

更
新
開
始
日　

４
月
１
日
㈭

持
ち
物　

①
現
在
お
持
ち
の
敬
老
特

別
乗
車
証　

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
や
健
康
保
険
証
な
ど
身
分
を
証
明

で
き
る
も
の

手
数
料　

無
料

更
新
方
法　

介
護
福
祉
課（
市
役
所

１
階
）９
番
窓
口
ま
た
は
江
部
乙
支

所
で
更
新
し
て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
８

献
血
に
ご
協
力
をお

願
い
し
ま
す

日
時
・
場
所　

３
月
24
日
㈬　

９
時

30
分
〜
11
時
＝
滝
川
消
防
署（
文
京

町
）、
12
時
30
分
〜
14
時
＝
滝
川
中

央
病
院（
朝
日
町
）、
14
時
30
分
〜
16

時
30
分
＝
佐
藤
病
院（
泉
町
）

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

交
通
遺
児
奨
学
事
業

　

交
通
事
故
に
よ
り
生
計
の
中
心
を

失
っ
た
遺
児
の
皆
さ
ん
に
対
し
、
中

空
知
広
域
市
町
村
圏
組
合
で
は
奨
学

金
を
支
給
し
て
い
ま
す（
返
還
不
要
）。

該
当
さ
れ
る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

対
象　

中
空
知
5
市
5
町
内
に
住
民

登
録
し
て
い
る
小
・
中
学
生
、
高
校

生条
件　

保
護
者
の
所
得
が
一
定
以
下

な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

料
理
教
室

◆
離
乳
食
教
室

◆
離
乳
食
教
室

日
時　

３
月
10
日
㈬　

13
時
30
分
〜

14
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

離
乳
食
の
基
本
を
学
び
、
実

際
に
離
乳
食
を
作
り
ま
す
。

対
象　

生
後
３
〜
５
か
月
頃
の
第
一

子
が
い
る
方

定
員　

10
組

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ

オ
ル
、
赤
ち
ゃ
ん
の
身
の
回
り
の
物

申
込
期
限　

３
月
５
日
㈮

◆
料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

◆
料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

３
月
19
日
㈮　

10
時
30
分
〜

12
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

体
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
、

し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
る
料
理
を
つ
く

り
ま
す
。
作
っ
た
料
理
は
お
持
ち
帰

り
と
な
り
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

９
人

参
加
料　

３
０
０
円

持
ち
物　

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
飲
み
物

申
込
期
限　

３
月
17
日
㈬

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

有料広告有料広告

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
者
証
の
更
新

　

受
給
者
証
の
有
効
期
限
が
３
月
31

日
㈬
ま
で
の
方
で
、
お
子
さ
ん
が
大

学
生
・
専
門
学
生
ま
た
は
無
職
な
ど

親
の
扶
養
と
な
っ
て
い
る
場
合
は
、

引
き
続
き
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
の

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

３
月
中
旬
に
更
新
手
続
き
に
つ
い

て
通
知
し
ま
す
の
で
、
送
付
書
類
に

記
入
の
う
え
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

で
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
て
い
な
い

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
受
給
資
格
の
有
効
期
限
は
20
歳
の

誕
生
月
の
末
日
ま
で
で
す
。

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
８

令
和
３
年
度
就
学
援
助

　

経
済
的
な
理
由（
生
活
保
護
世
帯

に
準
ず
る
程
度
）に
よ
り
就
学
困
難

な
児
童
・
生
徒
に
対
し
て
、
学
用
品

費
や
給
食
費
な
ど
、
就
学
に
係
る
援

助
を
行
い
ま
す
。

　

申
請
用
紙
は
す
で
に
各
小
・
中
学

校
か
ら
配
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
該

当
要
件
等
を
確
認
の
う
え
、
申
請
さ

れ
る
方
は
３
月
５
日
㈮
ま
で
に
学
校

運
営
課（
市
役
所
７
階
）ま
た
は
各
学

校
へ
必
要
書
類
を
添
付
し
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

歯
じ
め
て
相
談

　

は
じ
め
て
生
え
て
く
る
歯
を
む
し

歯
か
ら
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
時　

３
月
23
日
㈫
、４
月
27
日
㈫
、

５
月
25
日
㈫　

９
時
〜
10
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
相

談
、
む
し
歯
に
し
な
い
た
め
の
コ
ツ

や
口
の
中
の
見
方
、
歯
み
が
き
の
始

め
方
な
ど
。
そ
の
ほ
か
、
疑
問
質
問

に
お
答
え
し
ま
す
。

対
象　

令
和
２
年
８
月
〜
11
月
生
ま

れ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方（
歯
が

生
え
て
い
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

滝
川
市
役
所
大
町
二
丁
目

駐
車
場
の
廃
止
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
３
月
31
日
を
も
ち
ま
し

て
、
大
町
二
丁
目
駐
車
場
（
所
在
地

＝
大
町
２
丁
目
７
番
）
を
廃
止
し
ま

す
。

　

お
車
で
市
役
所
へ
お
越
し
の
際
に

は
、
市
庁
舎
前
駐
車
場
の
ご
利
用
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
総
務
課
℡
23
―
１
２
３
４
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◎募集しています

▼ 吟剣詩舞　和
わしょうりゅう

翔流　◯時　①火曜日　18
時～21時　②木曜日　13時～16時　③
金曜日　18時～21時　◯内　詩吟の情景や
心情を日本刀や扇子を使った舞で表現す
る伝統芸能「吟剣詩舞」で日本の文化を楽
しみませんか。当会には子どもから高齢
者まで幅広い世代の会員が所属し楽し
く舞っています。　◯問　前野℡090-7057-
4601　※見学相談、場所、料金などは
お問い合わせください。

▼演劇集団：森組　◯内　滝川市を中心に活
動するアマチュアの劇団です。現在、一
緒に活動してくださる高校生から社会人
までの劇団員を募集中です。初心者大歓
迎！お気軽にお問い合わせください。　
◯問　森℡090-6268-6595

▼筆ペン習字　水彩画＆絵手紙サークル
「葉月会」　◯時　火・土曜日　13時～15時　
◯場　幸町地区コミュニティセンター　◯内　仲
間と一緒に楽しく勉強しあい、心静かに
癒やされる２時間を楽しみましょう。脳
トレーニングや習字添削もします。　◯料　
月額3,000円　◯問　詠山（えいざん）℡090-
4871-5388　※初心者大歓迎。用具無料
貸し出しあり。

▼ 健康ストレッチ・ヨガ　◯時　土曜日（月
３回）　10時30分～12時　◯場　街なかひろ
ば「く・る・る」　◯内　準備運動に気功体操の
「五環養生操」を取り入れています。運動
不足になっていませんか。ゆっくりとし
た動きで、筋力と代謝をしっかり上げて
いきましょう。　◯料　入会金3,000円、月
額3,000円（会場費別途必要）　◯問　渋谷℡
090-5985-5260　※体験無料。

▼滝川相撲甚句会　◯時　第２・第４木曜日
14時～16時　◯場　本町地区コミュニティ
センター　◯内　相撲甚句に興味のある方は、
見学に来てください。土俵に上がること
はできませんが、私たち会員の仲間で、
和気あいあいと相撲甚句を楽しんでいま
す。　◯料　入会金5,000円、月額＝2,000
円　◯問　前野℡090-7056-3985

▼ 着物着付教室　◯時　水曜日（月２回）　14
時～16時　◯場　緑地区コミュニティセン
ター　◯料　月額2,000円　◯問　本間℡24-5587

▼ バドミントンジュニアクラブチーム
「滝バドＪｒ．」第１期生　◯時　毎週水・金
曜日（木・土については現在調整中）　
19時～21時　◯場　滝川市内の体育館およ
び児童センター　◯対　小学校低学年（男女
不問）　◯内　４月から活動を開始する「滝バ
ドＪｒ．」の第１期生を募集します。一
緒にバドミントンを楽しみませんか。　
◯料　初級＝800円、中級＝1,200円、上級
＝1,800円／月額　◯問　佐藤℡090-7658-
3402　※当クラブチームへの入会は別
途必要事項・条項等がありますので、詳
細を確認したい方は気軽にご連絡くださ
い。４月より見学ＯＫ！　募集人数＝若
干名

◎催し物のご案内
■冬芽観察会　◯時　３月14日㈰　８時30
分～11時　◯場　江部乙中学校前集合　◯内　
近づく春の気配を感じながら、北辰の
森をスノーシューで散策し、冬芽たち
を観察しましょう。　◯料　一般300円、会
員100円　◯問　江部乙丘陵地ファンクラ
ブ・東元℡75-6195　※持ち物＝スノー
シュー、ルーペなど、マスクなどのコロ
ナ感染対策。申込＝会員外の方は要申込、
会員の方は当日現地集合。
■認知症の人と共に歩む家族の会　あ
けぼの会ひだまりサロン（一日託老）　◯時　
３月18日㈮　10時～15時　◯場　本町地区
コミュニティセンター　◯内　認知症カフェ
など　◯料　昼食代500円　◯問　小笠原℡22-
2466

■癒やしごと　in　興禅寺　◯時　３月14日
㈰　13時30分～17時30分　◯内　毎月お寺
の本堂で行われている癒やしごと。優し
い風合いの木のランプづくりや、くぎの
打ってある板に糸をかけアートのような
作品を作る糸かけ体験のほか、フット
マッサージやヘッドマッサージ、整体な
どの体の癒やしも体験できます。15時
からは15分程度の座禅体験もあります。
申し込み不要で、どなたでも参加できま
すので気軽にお立ち寄りください。　◯料　
無料（材料費・体験料別途）　◯問　興禅寺℡
22-1422　※来場の際は、マスクの着用
をお願いします。
■３月「駅カフェ」　◯時　３月14日㈰　11
時～14時　◯場　ＪＲ江部乙駅　◯内　江部乙
の渋谷さんのパン、ピーベリーさんの本
格コーヒー、熱々の甘酒やココアを販売
します。11時30分＝昔の風景や思い出
深い人達が出てくる「ゆうべおっと」の朗
読、12時30分＝ワークショップ「水引き
で春の壁かざり作り」（材料費100円）。
コロナ感染対策を行ったうえで開催し
ます。　◯問　まちコミ隊女子部・曽我部℡
090-9088-6284、窪之内℡090-8274-
4248　※防寒対策とマスク着用のうえ
ご参加ください。
■第54回北海道滝川高等学校吹奏楽局定
期演奏会　◯時　３月14日㈰　15時～　◯場　文
化センター　◯料　500円（前売り・当日とも）
◯問　滝川高等学校・西條・土田・小松℡
23-1114　※チケット取扱＝滝川高等学
校、文化センター
■ひきこもり家族交流会「虹の会」　◯時　３
月12日㈮　13時30分～15時30分　◯場　ま
ちづくりセンター　◯内　ひきこもり問題を
抱える家族が集まり意見交換をする場で
す。他機関が行う講演会等の情報提供も
行います。秘密厳守で匿名参加でも構い
ません。同じ境遇の家族と話したい、心配
事や悩み事を相談したいと思ってる方の
お越しをお待ちしています。　◯問　滝川保
健所℡24-6201　※申込方法＝滝川保健
所窓口または電話でお申し込みください。

市
役
所
窓
口
時
間
の
延
長

延
長
す
る
期
間　

３
月
30
日
㈫
〜
４

月
２
日
㈮

延
長
す
る
時
間　

17
時
15
分
〜
19
時

取
扱
業
務
と
窓
口　

市
民
課
＝

市
民
課
＝
戸
籍
・
住
民
票
・
印
鑑
登

録
な
ど
の
届
出
お
よ
び
証
明
書
の
発

行
、税
務
証
明
書（
所
得
・
課
税
証
明
）

の
発
行
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
・
交
付
、
電
子
証
明
書
の
更
新
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申
し
込

み保
険
医
療
課
＝

保
険
医
療
課
＝
年
金
資
格
の
異
動
届

出
、
免
除
申
請
お
よ
び
学
生
納
付
特

例
申
請
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

の
資
格
得
喪
関
係
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
被
保
険
者
の
資
格
得
喪
関
係
、

医
療
費
助
成
の
資
格
得
喪
関
係

子
育
て
応
援
課（
市
役
所
内
に
臨
時

子
育
て
応
援
課（
市
役
所
内
に
臨
時

窓
口
設
置
）＝

窓
口
設
置
）＝
児
童
手
当
お
よ
び
児

童
扶
養
手
当
該
当
者
の
資
格
得
喪
関

係介
護
福
祉
課
＝

介
護
福
祉
課
＝
介
護
保
険
被
保
険
者

の
資
格
得
喪
関
係

問
総
務
課
℡
28
―
８
０
０
２

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他
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国民健康保険税を納めましょう

■保険税を長い間納めないと…

●納付に関する問合先●
税務課納税係（市役所３階）２番窓口　℡ .28-8021

　国民健康保険税（以下、保険税）は、皆さんが病気やケガをしたとき
にかかる医療費や、出産したときにかかる一時金などの給付に充てられる大切な財源です。
　国民健康保険加入者の皆さんは、医療費の一部を負担するだけで医療を受けられると同
時に、保険税を納める義務があります。保険税を納めない方がいると安定的な運営ができ
なくなり、お互いに助け合う国民健康保険制度そのものが成り立たなくなるほか、保険税
の引き上げにもつながります。
　保険税は必ず納めましょう。

困ったら…まず相談を！困ったら…まず相談を！

滞   納
STOP!

医療費に関心を持ちましょう！
　保険税は医療費を基に算出しており、医療費が増えると保険税の引き上げにつ
ながります。一人ひとりが医療費に関心を持ち、毎日の生活を工夫することで健
康な体を保ち病院にかからなくても済むよう生活習慣を見直しましょう。
　また、糖尿病や高血圧などの生活習慣病にかかると、治療期間も治療費も膨大
になります。現在、国民健康保険に加入している 40歳から 74歳までの方は、昨
年６月上旬に送付した受診券を使用することで年１回受診料無料で生活習慣病予
防などのための特定健診を受けることができます。まだ受診されていない方は、
ぜひ受診しましょう。

①納期限を過ぎると督促を受けたり、延滞金が加算されたりする場合があります。
②通常の保険証の代わりに、有効期限の短い「短期被保険者証」や医療費をいったん全額支払う「被保険者資格証
　明書」が交付される場合があります。
③国民健康保険の給付（高額療養費、葬祭費など）の全部または一部が差し止められる場合があります。
④財産（預貯金、給与、生命保険、不動産など）の差押えなどの滞納処分を受ける場合があります。

令和３年度国民健康保険税の令和３年度国民健康保険税の
所得の申告について所得の申告について

　保険税を納期内に納めるのが困難な場合には、ご
自分で問題を抱えてしまわず、お早めに税務課納税
係までご相談ください（Ｐ15参照）。
　なお、災害や失業、新型コ
ロナウイルス感染症による収
入減少などで生活に困ってい
る場合は、保険税減免制度や
非自発的失業者軽減制度を活
用できる場合がありますの
で、ご相談ください。

　国民健康保険に加入している方で、所得税の確
定申告や勤務先での年末調整等をされていない場
合は、昨年中の所得について申告が必要となりま
す。なお、収入がなかった場合でも「ない」とい
う申告が必要です。

国保国保
からのからの
お願い！お願い！

　申告がない場合は
保険税の軽減制度な
どが受けられなくな
ります。
　ご不明な点があり
ましたら、保険医療課
（市役所１階）５番窓
口までお問い合わせ
ください。

国民健康保険制度はお互いの助け合い

保険医療課　Tel.28-8016問合先

年１回受診料無料の特定健診は３月31日まで!!
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■成年年齢の引き下げについて
　民法の改正により、令和４年４月１日から成年年齢が 18歳に引き下げられます。
　市では、民法改正の動きに併せて成人式の実施方法を検討してきました。

成年年齢引き下げ後の成人式について

後期高齢者医療制度のお知らせ
■保険料の納め方は？
「年金引き去り（特別徴収）」と「納入通知書・口座振替によるお支払い（普通徴収）」の２つがあります。

■保険料の納め忘れはありませんか

※自分の納め方がわからないなど、保険料について不明な点がある方は、保険医療課（市役所１階）６番窓口まで
　気軽にお問い合わせください。

　今まで年金引き去り（特別徴収）だった方でも、納入通知書によるお支払いに変更となっている場合があります。
　今一度、お手元に未払いの納付書が残っていないかを確認し、納め忘れのないようご注意ください。

▶年金引き去り（特別徴収）の方
　令和２年度中に年金引き去りで納めた方は、原則、令和３年２月と同額を４・６・８月に引き去りします。

※対象年齢を 20歳とする主な理由
　① 18歳を対象とした場合、大学受験や就職準備時期と重なり、本人や家庭の負担が大きく、式典に出席でき
　　ない方が多くなると予想されるため。
　②飲酒や喫煙等の年齢制限は 20歳のままであることから、法律上の制限がなくなる年齢を対象とすることが
　　望ましいと考えるため。　

■令和５年以降の成人式について
　・対象年齢はこれまでどおり、「20歳」になる方を対象とします。
　・式典名称は「滝川市はたちのつどい（仮称）」に変更します。
　・開催日はこれまでどおり、「成人の日の前日」とします。（※令和５年の開催日は１月８日となります）

▶年金引き去り以外（普通徴収）の方
　・令和３年度も納入通知書または口座振替で納めてください。
　・令和２年度中に後期高齢者医療制度に加入し、年金を受給している方の令和３年度の納め方は、加入した期
　　間ごとに異なるため、４月以降にお送りする保険料の通知書でご確認ください。
＊納入通知書でお支払い中の方は口座振替に変更できます＊
　納付には、安心で確実な口座振替をご利用ください。納期の末日に預金口座から引き去りになります。お申し
　出の際には「本人の後期高齢者医療被保険者証」「預金通帳」「お届け印」が必要です。

■新型コロナウイルス感染症にかかる減免制度について、申請漏れはありませんか？
　新型コロナウイルス感染症の影響により、次の状況に当てはまる方は保険料の減免を受けられる場合があります。
　申請期限は令和３年３月 31日です。詳しい条件については保険医療課にお問い合わせください。
　　①主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯の方
　　②主たる生計維持者の収入が 30％以上減少した世帯の方

　令和３年度の１年間の保険料は、６月中旬に送付する「保険料額決定通知書」でお知らせします。

社会教育課　Tel.28-8046
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滝川国際交流協会 Tel.74-8580問合先

語学教室〔春・夏〕
各講座を受講する場合は、滝川国際交流協会への入会が必要となります（年会費 3,000 円）。
また、別途テキスト代がかかる講座もあります。ご不明な点がある場合はお問い合わせください。
【申込開始】　３月 10 日㈬　（受付時間：９時 30 分～ 17 時　※土・日・祝日を除く）
                          ※すでに会員の方は３月８日㈪から申し込みが可能です。
【申込方法】　滝川国際交流協会へ電話でお申し込みください。また、継続して受講される場合もお申し込みが必要です。
【回　　数】　全 15 回

講　座　名講　座　名 期　間期　間 時　間時　間 場　所場　所 定　員定　員 受 講 料受 講 料 備 　　考備 　　考

英　会　話 

初 級
４月13日
　～９月14日

火曜日
11：00
　～11：50 たきかわ観光

国際スクエア

10人

10,000円

日本語を交えながら、英
会話を学びます。

中 級
４月15日
　～９月16日

木曜日
11：00 
　～11：50

自分の考えを英語で表現
できるよう、レベルアッ
プを目指します。

上 級
４月14日
　～９月15日

水曜日
19：00 
　～19：50

街なかひろば
「く・る・る」

英語だけで会話ができる
よう、レベルアップを目
指します。

韓　国　語

基 礎

４月12日
　～９月13日

月曜日
17：30
　 ～17：55

7,000円
ハングル文字の発音な
ど、韓国語の基礎を学び
ます。

初 級
月曜日
 18：00
　～18：50

10,000円

基礎的な表現を使えるよ
う、レベルアップを目指
します。

中 級
月曜日
20：00
　～20：50

基礎から初級をベースに
学びを深めます。

上 級
月曜日
19：00
　～19：50 

基礎から中級をベースに
学びを深めます。

キッズ
イングリッシュ
１・２年生

４月13日
　～9月14日

火曜日
17：00
　～17：30

たきかわ観光
国際スクエア

８人 7,000円

子どもたち同士のコミュ
ニケーションの中で、英
語に親しみを持てるよう
な各学年に合ったレッス
ン内容となっています。

キッズ
イングリッシュ
３・４年生

火曜日
17：00
　～17：50

10人 10,000円
キッズ

イングリッシュ
５・６年生

火曜日
18：00
　～18：50

※受講希望者が５人未満の講座については、中止となります。

広報たきかわ 2021-0317
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「広報たきかわ」の配布方法を変更します令和３年度（2021. ５月号）から、一部地域で委託配布が始まります。

委託配布を選択した町内会 町内会配布を選択した町内会

広報紙

回覧板

ごみカレンダー

委託により町内会区域の全世帯に配布します。
※今後、町内会配布に再度変更することはでき
　ません。

広報紙

回覧板「必要」を選択

地域別ごみカレンダー
「必要」を選択

回覧板「不要」を選択

各町内会が全戸に配布

各町内会が全戸に回覧

各町内会が全戸に配布

これまでと同様の取り
扱いになります。 回覧板がなくなります。

広報紙

これまでと同様の取り扱いになります。
回覧板

地域別ごみカレンダー
「不要」を選択

　広報配布の選択制を実施するにあたり、各町内会長等に向けて「広報たきかわ」配布意向調査を実施しました。
　なお江部乙地域は、高齢化や隣家までの距離の問題など、広報配布業務の負担が顕著なことから、広報紙について
は全戸委託配布となります。

配布方法の変更について

　「広報たきかわ」は、長年にわたり各町内会の全面的な協力により、各世帯に配布いただいています。しかし近年、
町内会会員の減少や共働き世帯の増加などから、町内会本来の活動を行ううえで広報紙の配布業務が負担になって
いるという声が寄せられています。

「広報たきかわ」の配布に係る意向調査の結果（令和元年実施）※一部抜粋

①町内会として、配布業務に負担を感じていない
②町内会として、配布業務に負担を感じていないが、
　近い将来負担になる恐れがある
③町内会の一部の方は、配布業務に負担を感じている
④町内会として、配布業務に負担を感じている
⑤その他

■

負担を感じているもしくは負担

となる恐れがある町内会の割合

　これまで、市からのお知らせについては、以下の方法でお届けしていました。

共働き世帯なので、広報の配布担当に
なると、夜に配布をしています。ご近
所の方には申し訳ない気持ちになりま
す。

アパートの多い町内会なので、階段の
上り下りが大変です。

私の町内会は高齢者が多く、広報の配
布を負担に感じています。なかなか役
員のなり手もいなくて困っています。

広報の配布を通じて、交流を深めてい
る部分もあるので、委託配布になると、
町内会への関心が低下してしまうので
はないかと不安になります。

現状のような一律の方法で広報紙の配布を継続することは難しいことから、町内会の負担軽減を主目的とした

■他にもこのような声が届いています

配布方法 委託配布 町内会配布

広報紙 委託により全戸配布 町内会が全戸配布

回覧板
町内会単位で
必要・不要を選択

町内会が全戸に回覧

地域別ごみ
カレンダー

町内会単位で
必要・不要を選択

町内会で全戸に配布

「広報たきかわ」配布意向調査について（令和２年実施）

■江部乙以外の地域■江部乙地域

これまで通り町内会から配布されます。
各町内会では、町内会への加入・未加入にかかわらず、
必ず全戸に配布してください。

地域別ごみカレンダー
町内会から全戸に配布されます。

■　ご不明な点がある方は下記までお問い合わせください　■

配布方法で「委託配布」を選択された場合は回覧板と地
域別ごみカレンダーの必要・不要を選択回覧板と地域別ごみカレンダーの必要・不要を選択

配布方法 委託配布

広報紙 委託により全戸配布

回覧板
町内会単位で
必要・不要を選択

地域別ごみ
カレンダー

町内会単位で
必要・不要を選択

令和４年度以降、「委託配布」を希望する町内会は、年に１度実施する
配布意向調査にて、お申し出ください。

町内会から全戸に配布
されます。

市内全域用カレンダー
をご利用ください。

　配布業務に何らかの負担を感じているという声が寄せらている一方で、広報紙の配布を通じ、見守り機能を果たし
ているなど、配布業務を続けたいという声も寄せられています。

広報を配布することに負担を感じていますか？

今後の配布方法について

広報配布方法の「選択制」を実施します。

→ 56.5％ ② 36.7％

③ 14.6％

④ 5.2％
⑤ 2.6％

① 40.8％

各回答項目（％）ごとに、端数処理を行っています。

・選挙公報は、令和３年度から委託配布となります。
・市からのお知らせ以外（警察や学校などからの文書）は回覧される場合があります。
・今後は市内全域用ごみカレンダー（Ａ４サイズ）を作成し、広報紙に掲載または折り込みします。
※地域別のごみカレンダーは市公式ホームページから確認することもできます。

　広報紙には、市民の皆さんの生活に関する大切な情報が掲載されています。配布を担当する方は全ての世帯
へ配布するようお願いします。
※住居と併用していない事業所等で、広報紙の配布を希望される場合は広報広聴係までお問い合わせください。

▶町内会長・配達担当者・配布世帯数・町内会区域の変更／回覧板の取り扱い
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…… くらし支援課　交通・生活安全係　Tel.28-8012

！ 広報紙の配布を担当される町内会の方へ

くらし支援課　環境衛生係　　　　Tel.28-8013▶市内全域用・地域別ごみカレンダーの取り扱い　……

▶広報配達先の変更（委託配布）／配布方法の変更／その他広報紙の取り扱い
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…… 企画課　広報広聴係　　　　　　　Tel.28-8005
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外科休日当番医
（8:30 ～翌 8:30）

歯科休日当番医
（9:00 ～ 12:00） 電話番号 住所

  7 日㈰ 滝川脳神経外科 よりもと歯科医院 0124-22-4618 芦別市北４条西３丁目７－８
14 日㈰ 市立病院 杉本歯科医院 0164-22-2323 深川市４条９番 28 号
20 日㈯ 市立病院 あい歯科クリニック 0125-22-8500 滝川市東町３丁目１－ 29
21 日㈰ 滝川脳神経外科 河村歯科 0125-74-6332 滝川市幸町４丁目５－ 19
28 日㈰ 滝川脳神経外科 舟山歯科医院 0164-23-2255 深川市文光町 12 ー 28

３
月
の
救
急
医
療
機
関

　市立病院では地域の皆さんの健康増進を目的に、人
間ドックやお手軽健診を実施しています。今回は健康
診断を受診した際、検査結果の数値からわかることに
ついてお話しします。
　尿検査は尿糖、尿たんぱくのほかに尿による感染症
の有無などを確認することができ、陽性の場合には糖
尿病、腎臓病の可能性があるため注意が必要です。
　白血球は主に感染症の際に数値が上昇します。また、
赤血球は貧血の指標となり、低値の場合には消化管か
らのじわじわとした出血が原因になっている場合もあ
るため、貧血を指摘された方は胃カメラや便潜血検査
を受けるようにしましょう。
　肝臓や胆のう、胆管の異常が生じた際には AST、
ALT、ALP、γ

ガンマ

－ GTP が上昇することが多いため、
高値の方は腹部超音波検査などで異常がないか確認し
たほうがよいでしょう。
　尿素窒素、クレアチニン、尿酸は腎臓の機能が低い
ときに数値が上昇しますが、とくに尿酸の場合は、食
事によって大きく影響します。最近では尿酸値の上が
りにくいビールなどもありますが、アルコールそのも
のに尿酸値を上げる作用があるため、尿酸値が高い方
は注意が必要です。
　空腹時血糖は 80 ～ 90mg ／ dL、H

ヘモグロビンエーワンシ―

bA1c は 5.2％
未満が一般的とされていますが、それぞれの結果が

126mg ／ dL 以上、6.5% 以上の場合には糖尿病の可
能性があります。
　また、胸部レントゲン検査で異常が指摘された場合
には必ず受診するようにしてください。健康診断で異
常を指摘され、CT検査を行った結果、とくに異常は
なかったという方から、「来年の健康診断でも異常を
指摘された場合は、再度受診した方が良いのだろうか」
という相談を受けることがあります。このような場合、
同じ異常なのか、病変が大きくなっていないかを確認
する必要があるため、受診を強く勧めています。
　血圧が高値と指摘された場合には、まず 2週間程度
家庭で血圧を測定していただき、その記録をお持ちの
うえで内科受診をお願いしています。病院受診時のみ
血圧が高くなる方も多いため、家庭での血圧を見て降
圧薬の調整を行っています。ご自宅に血圧計がないと
いう方については、購入をお願いしています。
　ピロリ菌抗体陽性と指摘された場合には、胃カメラ
を受けていただいてから、ピロリ菌除菌の治療を行っ
ています。ピロリ菌は胃潰瘍や胃がんの原因となる事
もあるため、一度検査するようにしてください。
　健康診断は病気を予防または発見する大事な手がか
りです。年に１度は健康診断を受け、検査結果に指摘
があった場合は、その後の適切な治療のために時間を
置かずに受診するようお願いします。

健康診断の結果からわかること

内科　医師　荻野　久美子

※市立病院…℡ 22-4311/ 大町 2 丁目 2 ー 34　　滝川脳神経外科…℡ 22-0250/ 西町 1 丁目 2 ー 5
　休日の内科・小児科の診療は市立病院で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。
平日の時間外診療の協力医療機関については当番病院案内ダイヤル（℡ 22-2299）でお知らせします。
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◆
譲
り
ま
す

①
学
習
机
・
い
す
一
式
（
女
子
用
／
木
製
）

②
滝
川
高
等
学
校
ジ
ャ
ー
ジ
上
着（
白
色
）

・
T
シ
ャ
ツ
（
白
色
）・
短
パ
ン
（
緑
色
）

（
M
サ
イ
ズ
／
名
前
の
刺
し
ゅ
う
入
り
）

③
ひ
な
人
形
（
７
段
飾
り
）

④
座
布
団
（
10
枚
）

⑤
五
月
人
形

⑥
男
子
学
生
服（
１
９
０
㎝
／
上
下
２
着
）

◆
譲
っ
て
く
だ
さ
い

①
Ｃ
Ｄ
ラ
ジ
カ
セ

②
ロ
ー
テ
ー
ブ
ル
（
食
卓
用
）

③
炊
飯
器
（
５
・
５
合
炊
き
）

④
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
用
テ
ン
ト

（
２
～
４
人
用
）

⑤
江
陵
中
学
校
女
子
制
服

（
１
５
０
㎝
～
１
５
５
㎝
）

⑥
足
踏
み
式
ミ
シ
ン

⑦
Ｌ
Ｐ
盤
レ
コ
ー
ド
プ
レ
ー
ヤ
ー

⑧
明
苑
中
学
校
男
子
制
服（

Ｊ
Ｍ
サ
イ
ズ
）

⑨
紙
パ
ッ
ク
式
掃
除
機

ＦＭＧ ’ Ｓｋｙ（77.9MHz）
毎週金曜日　12 時 15 分～ 12 時 30 分

（再放送　同日 18 時～ 18 時 15 分）

『江部乙あかりものがたり』
（２月 11日／江部乙駅周辺）

　

今
年
で
８
回
目
を
迎
え
た
「
江
部
乙

あ
か
り
も
の
が
た
り
」。
ラ
ン
タ
ー
ン

と
花
火
、
２
つ
の
「
あ
か
り
」
が
幻
想

的
な
雪
景
色
を
作
り
ま
し
た
。

不
用
品
デ
ー
タ
バ
ン
ク

編
　
集
　
後
　
記

今
月
の
表
紙

広報たきかわへのご意見・ご感想はこちらまで⇒

３月の「みんなのタキカワ」

た
き
か
わ
ら
版

問

さこむ

焼き長いもの納豆じょうゆかけ

【材料】（２人分）　
    

【作り方】

詳しい調理法や
今月の注目食材の
情報については

こちらをチェック！

犬の散歩マナーについて

企画課広報広聴係　TEL28-8005  FAX22-7008
eメール：teigen@city.takikawa.hokkaido.jp
※市民の皆さんから寄せられたご意見・ご要望を公表して
います。市公式ホームページの「ご意見・ご要望」か、市立
図書館（市役所２階）でご覧ください。

皆さんの声をお寄せください。

A ３
月
の
各
種
無
料
相
談
日

▼
行
政
相
談
　

15
日
㈪　

く
ら
し
支
援
課　

℡
28
ー
８
０
１
２

▼
物
忘
れ
・
認
知
症
相
談
　

18
日
㈭

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

℡
28
ー
８
０
２
９（
要
予
約
）

旬の食材を
食卓へ！

・長いも  100g

・ひきわり納豆  40g

・焼きのり  1/2 枚　

・酒　小さじ１       
・みりん  小さじ１・青じそ  ２枚

・バター  小さじ２
・しょうゆ  小さじ２

く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

< 提言 >　角地に住んでいるのですがワンちゃん達の
トイレになっています。朝、家の前を散歩していた
飼い主さんを観察してみたところ、排せつをさせたく
て家の周りをいろいろ嗅がせている様子でした。ご近
所とのトラブルを防ぐためにも犬の散歩をする際のマ
ナーを徹底させてほしいです。

< 回答 >　ごく一部のマナーを守れない飼い主さんに
より散歩時の犬のふん尿の放置に迷惑を受けていると
いう声が寄せられることがあります。
　市では犬のふん尿の放置でお困りの方に、飼い主へ
の注意看板をお渡ししていますのでご相談ください。
　

  ５日　広報ひろい読み
12 日　もう作りましたか？
　　　　　　　　　　マイナンバーカード
19 日　ごみの出し方が変わります！
26 日　「広報たきかわ」の
　　　　　　　　　配布方法が変わります

犬の散歩時は以下のマナーを守りましょう。

・散歩の際はリードを装着し、公園内や公共の場

・外でトイレが必要なときのために、ふん尿の回
　

・トイレは家で済ますよう訓練をしましょう。

①　長いもの皮をむき厚さ１cm の半月切
　　りにし、水にさらす。青じそは千切り
　　にし、焼きのりは小さくちぎる。
②　フライパンにバターを入れ、水気を切　　　　った長いもを焼き色がつくまで焼く。

③　Ａを耐熱容器に入れよく混ぜて、ラッ　　　　プをかけずにレンジ（600W）で 30 秒。
　　冷ましてから納豆と合わせる。
④　器に長いもを盛り、③をかけ、青じそ　　　　を散らす。

【くらし支援課　℡ 28-8013】

※新型コロナウイルス感染症対策特別編
　４日 14 時 10 分～ 14 時 30 分 / 再放送６日 13 時 30 分～

収用袋や洗い流し用のペットボトルの水などを
携帯し、必ず後始末をしましょう。

所での放し飼いはしないようにしましょう。
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市公式Facebookでもまちの出来事や季節の話題をお伝えしています。

▲『アライグマ捕獲従事者講習会』では、アライグマ
による農作物への被害に悩む地元農業者らが参加し、
生態や捕獲方法などを学びました（１月 29 日／市役所）

▲北電公園で行われた『スノーレク 2021』に、今年も
Ｂ☆Ｂが登場！スラックラインや雪中サッカー、チュー
ブ遊びなどで冬のスポーツを楽しみました（１月 30 日）

▲平穏な日常に突如現れた鬼。「もう、悪いことはしま
せーん」と泣き叫びながら園児たちが次々に「良い子
宣言」をしていました『中央保育所の豆まき』（２月２日）

▲市老人クラブ連合会女性部が「コロナに負けるな ‼」
のメッセージとともに、紙袋ランターンで会場を彩り
ました（２月６日／大町地区コミュニティーセンター）

こ
ち
ら
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
市
内
で
撮
影
さ
れ
た

写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
詳
し
く
は
こ
ち
ら
→

「広報たきかわ」をアプリで読めます！
　　　　　　　で検索（iOS・Android 対応）

▲北地区児童センターで行われた『おひなさまの飾り
付け』。子どもたちは、七段飾りの立派なひな壇に、人
形たちをひとつずつ丁寧に飾り付けました（２月 13 日）

みんなの写真館
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