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健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ
・
シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、骨
盤
底
筋

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳

ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間

①ストレッチポール

２月５日㈮
12日㈮
19日㈮
26日㈮

10時～
10時40分

②ストレッチポール
自重トレーニング

２月13日㈯
20日㈯

10時～11時
③楽しく
　ストレッチーズ

２月10日㈬
27日㈯

④シニア元気体操
２月９日㈫ 10時～11時

２月26日㈮ 13時30分～
14時30分

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
〜
③
18
歳
以
上　

④
60
歳

以
上

定
員　

各
回
10
人

受
講
料　

①
３
０
０
円　

②
〜
④
５

０
０
円

※
受
講
料
は
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時

／
祝
日
を
除
く
）。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

滝
川
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
お
よ
び

北
電
公
園
ス
ロ
ー
プ
営
業
終
了

　

滝
川
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
と
北
電
公

園
ス
ロ
ー
プ
は
、
２
月
11
日
㈭
で
今

シ
ー
ズ
ン
の
営
業
を
終
了
し
ま
す
。

※
気
象
状
況
等
に
よ
り
、
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

交
通
事
故
巡
回
相
談

　

北
海
道
の
専
門
相
談
員
に
よ
る
交

通
事
故
相
談
を
行
い
ま
す（
相
談
料

無
料
）。

日
時　

２
月
26
日
㈮　

13
時
〜
15
時

場
所　

市
役
所
３
階　

３
０
１
会
議

室申
込
期
限　

２
月
19
日
㈮

※
必
ず
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

令
和
３
年
度
中
空
知
交
通
災
害

共
済
の
加
入
に
つ
い
て

加
入
資
格　

①
中
空
知
５
市
５
町（
滝
川
市
、
芦

別
市
、
赤
平
市
、
砂
川
市
、
歌
志
内

市
、
奈
井
江
町
、
上
砂
川
町
、
浦
臼

町
、
新
十
津
川
町
、
雨
竜
町
）に
居

住
し
住
民
登
録
し
て
い
る
方

②
就
学
の
た
め（
各
種
学
校
、予
備
校

含
む
）中
空
知
５
市
５
町
外
に
居
住

し
、
①
の
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方

共
済
期
間　

４
月
１
日
㈭
〜
令
和
４

年
３
月
31
日
㈭

共
済
見
舞
金　

死
亡
１
２
０
万
円
、

そ
の
ほ
か
傷
害
の
程
度
に
よ
り
２
万

円
〜
72
万
円

会
費　

１
人
４
０
０
円

受
付
開
始　

２
月
１
日
㈪

申
込
先　

く
ら
し
支
援
課（
市
役
所

３
階
）７
番
窓
口
、
江
部
乙
支
所
、

北
門
信
用
金
庫
本
店
お
よ
び
各
支
店

（
中
空
知
管
内
）

※
申
込
用
紙
は
今
月
号
の「
広
報
た

き
か
わ
」に
折
り
込
み
し
て
い
ま
す
。

※
４
月
１
日
以
降
も
随
時
受
け
付
け

し
ま
す（
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
）。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

国
民
年
金
の
加
入
に
つ
い
て

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
か
ら
60

歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
は
、
国
民
年

金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
第
１
号
被
保
険
者（
自
営
業
、学
生
、

フ
リ
ー
タ
ー
、
無
職
の
方
な
ど
）

○
第
２
号
被
保
険
者（
会
社
員
や
公

務
員
な
ど
で
厚
生
年
金
保
険
や
共
済

組
合
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
）

○
第
３
号
被
保
険
者（
第
２
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
）

●
退
職
・
転
職
さ
れ
た
方
へ

　

退
職
な
ど
に
よ
り
、
第
２
号
被
保

険
者
の
資
格
を
喪
失
し
た
方
と
そ
の

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
は
、
国
民

年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変
更

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

転
職
し
た
場
合
で
も
資
格
喪
失
日

と
再
取
得
日
が
同
日
で
な
け
れ
ば
届

け
出
が
必
要
で
す
。

●
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
方
へ

　

第
３
号
被
保
険
者
の
方
で
、
収
入

が
１
３
０
万
円
を
超
え
た
り
、
離
婚

な
ど
で
扶
養
か
ら
外
れ
た
り
し
た
場

合
に
は
、
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変

更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
20
歳
に
な
ら
れ
た
方
へ

　

20
歳
に
な
ら
れ
た
方（
厚
生
年
金

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
、
ま
た
は

20
歳
直
前
で
海
外
に
出
国
さ
れ
た
方

は
除
く
）に
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
国
民
年
金（
第
１
号
被
保
険
者
）に

加
入
し
た
こ
と
の
通
知
が
届
き
ま
す

（
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
）。

　

通
知
の
ほ
か
に「
国
民
年
金
保
険

料
納
付
書
」「
年
金
手
帳
」「
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
制

度
の
申
請
書
」お
よ
び「
返
信
用
封
筒
」

が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

　

納
付
が
困
難
な
場
合
は
保
険
料
免

除
制
度
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
20
歳
に
な
っ
た
と
き
配
偶
者（
厚

生
年
金
加
入
者
）の
扶
養
と
な
っ
て

い
る
方
へ

　

配
偶
者
の
勤
務
先
へ
連
絡
を
し
て
、

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
任
意
加
入
に
つ
い
て

　

保
険
料
の
納
付
済
期
間
が
20
歳
か

ら
60
歳
ま
で
の
40
年
に
満
た
な
い
場

合
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
間
に

任
意
加
入
す
る
こ
と
で
満
額
の
年
金

に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
保
険
医
療
課（
市
役

所
１
階
）４
番
窓
口
ま
た
は
砂
川
年

金
事
務
所
℡
52
―
２
１
４
４
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
６

国
民
年
金
保
険
料
の

前
納
制
度
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方
法
に

は
、
毎
月
納
付
の
ほ
か
に
、
保
険
料

を
ま
と
め
て
前
払
い
す
る
と
割
引
き

に
な
る「
前
納
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

前
納
制
度
は
納
付
方
法
に
よ
っ
て
割

引
率
が
変
わ
り
、
口
座
振
替
の
場
合

は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
現
金
で

納
め
る
よ
り
も
さ
ら
に
割
引
き
さ
れ

ま
す
。前納期間

口座振替・
クレジットカード 現　金

申込
期限 振替日 申込

期限
納付
期限

２年 ４月分～
翌々年３月分

２月
末日

４月
末日

４月
末日

４月
末日１年 ４月分～

翌年３月分

６か月
４月分～９月分
10月分～

翌年３月分
８月
末日

10月
末日

10月
末日

10月
末日

※末日が土・日曜日、祝日の場合は翌平日。

　

現
金
で
の
前
納
は
１
年
分
や
６
か

月
分
だ
け
で
な
く
、
申
し
込
ん
だ
月

か
ら
年
度
末
、
ま
た
は
翌
年
度
末
ま

で
の
分
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
こ
の
場
合
専
用
の
納
付
書
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
納
付
書
の
発
行
や

割
引
額
・
手
続
き
方
法
な
ど
に
つ
い

て
は
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
砂
川
年
金
事
務
所
℡
52
―
２
１
４

４

国
民
健
康
保
険
の
一
部
負
担
金

減
免・徴
収
猶
予
制
度
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、
災
害

に
よ
る
資
産
の
損
害
や
失
業
等
に
よ

る
収
入
の
著
し
い
減
少
な
ど
に
よ
り
、

一
時
的
に
生
活
が
困
難
に
な
っ
た
と

き
は
、
入
院
費
の
自
己
負
担
額
の
減

免
や
徴
収
猶
予
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
場
合　

①
干
ば
つ
、
冷
害
、
凍と

う
そ
う霜
害
な
ど
に

よ
る
農
作
物
の
不
作
、
不
漁
、
そ
の

ほ
か
こ
れ
に
類
す
る
理
由
に
よ
り
、

収
入
が
減
少
し
た
と
き

②
震
災
、
風
水
害
、
火
災
、
そ
の
ほ

か
こ
れ
に
類
す
る
災
害
に
よ
り
、
資

産
に
重
大
な
損
害
を
受
け
た
と
き

③
事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
、
失

業
な
ど
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少

し
た
と
き　

な
ど

※
詳
し
く
は
保
険
医
療
課（
市
役
所

１
階
）５
番
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
６

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

放
送
伝
達
試
験
の
実
施

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試

験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

Ｆ
Ｍ
な
か
そ
ら
ち（
Ｇ
’Ｓ
ｋ
ｙ
）の

放
送
で
も
そ
の
旨
の
音
声
が
流
れ
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

な
お
、
専
用
の
自
動
起
動
ラ
ジ
オ

を
お
持
ち
の
方
は
、
適
切
に
作
動
す

る
よ
う
受
信
状
況
な
ど
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
17
日
㈬　

11
時

放
送
情
報　
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

問
防
災
危
機
対
策
室
℡
28
―
８
０
０

３積
雪
に
よ
る
石
油
ス
ト
ー
ブ
等

の
事
故
防
止
に
つ
い
て

　

雪
に
よ
り
石
油
ス
ト
ー
ブ
等
の
給

排
気
口
が
ふ
さ
が
る
こ
と
で
不
完
全

燃
焼
を
起
こ
し
て
し
ま
う
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
ガ
ス

ボ
ン
ベ
、
灯
油
タ
ン
ク
、
給
排
気
筒

周
囲
の
除
雪
を
日
頃
か
ら
行
い
ま

し
ょ
う
。

問
滝
川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―
４
８

２
３

有料広告

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

有料広告


