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【
特
集
】　
み
ん
な
大
好
き
！
学
校
給
食
の
い
ま
・
む
か
し
　
お
わ
り

　「栄養教諭」は、栄養士の資格を
持っており、学校給食の管理・運
営を行いながら、児童・生徒の偏
食などによる食生活の乱れを改善
するために食の指導も行っていま
す。
　現在、市内では４人の栄養教諭
が活躍されています。栄養教諭の
日頃のお仕事について伺いまし
た。

　

「
栄
養
教
諭
」

の
お
仕
事

拝
見
。

IN
T
E
R
V
IE
W

　

12
月
24
日
、
学
校
給
食
を
取
材
す

る
た
め
に
、
東
小
学
校
を
訪
問
し
ま

し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
こ
の
日

の
献
立
は「
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ピ
ラ
フ
、

コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
、
チ
ー
ズ
オ
ム
レ

ツ
、
フ
レ
ン
チ
サ
ラ
ダ
、
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
、
牛

乳
」で
し
た
。
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
は
乳
・
卵
・
小

麦
不
使
用
の
ア

レ
ル
ギ
ー
対
応

の
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
ケ
ー
キ
だ
そ

う
で
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
高
く
上
げ

て
自
慢
げ
に
見
せ
て
く
れ
た
１
年
生

に「
く
れ
る
人
？
」と
聞
い
た
途
端
、

即
座
に
全
員
が
手
を
下
ろ
し
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
だ
け
み
ん
な
の
楽
し
み

に
な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

みんなの給食
エピソード。

今回、給食エピソードを募集
しました。回答を頂いた方に、
当時のお話を聞かせていただ
きましたのでご紹介します。
皆さんにはどんな給食の思い
出がありますか。

▲市内小・中学校の児童・生徒のために給食献
　立を考えている栄養教諭の皆さん。左から小
　松さん（江部乙小）、高橋さん（滝川第二小）、　
　佐々木さん（西小）、池田さん（滝川第三小）。

▲各家庭に配布される献立表など

主
に
ど
ん
な
お
仕
事
を
し
て
い
る

の
で
す
か
。 給食

あれこれ

給食にまつわるさまざまな話題を
ご紹介します。

子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー

　
　
　

第
１
位
は「
ラ
ー
メ
ン
」
！

　

２
年
に
一
度
、
市
内
小
学
５
年
生

と
中
学
２
年
生
を
対
象
に「
学
校
給

食
嗜し

こ
う好
調
査
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
調
査
の
結
果
、
好
き
な

給
食
ベ
ス
ト
３
は
小
学
校
、
中
学

校
共
に
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
が
ラ
ン
ク
イ

ン
。
１
位
は「
ラ
ー
メ
ン
」、
２
位

は「
揚
げ
パ
ン
」、
３
位
は「
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
」で
し
た
。
ち
な
み
に
小
学

生
が
選
ぶ
４
位
は
う
ど
ん
、
５
位

は
フ
ル
ー
ツ
の
あ
え
物（
フ
ル
ー
ツ

パ
フ
ェ
や
フ
ル
ー
ツ
白
玉
を
含
む
）。

中
学
生
の
４
位
は
パ
ン
、
５
位
は
フ

ル
ー
ツ
で
し
た
。

最
近
の
学
校
給
食
で
は

こ
ん
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

●
地
産
地
消
給
食（
交
流
給
食
）　

　

学
校
給
食
で
使
用
さ
れ
て
い
る
地

元
食
材
に
つ
い
て
、
生
産
者
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
知
識
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
で
学
ん
だ
あ
と
は
、
お
い
し

く
調
理
さ
れ
た
食
材
を
生
産
者
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
食
べ
て
い
ま
す
。

※
な
ば
な
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ア
ス
パ
ラ
、　

　

玉
ね
ぎ
、
リ
ン
ゴ
、
お
米
な
ど

●
か
み
か
み
給
食
の
日

　

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
健
康

の
基
本
。
市
内
保
育
所
と
小
・
中
学

校
で
、
か
み
応
え
の
あ
る
食
材
を

使
っ
た
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

●
和
食
の
日

　

11
月
24
日
の「
い
い
日
本
食
の
日
」

に
ち
な
み
、『
ま
ご
わ
や
さ
し
い
』の

豆
や
ご
ま
、
わ
か
め（
海
藻
類
）、
野

菜
、
魚
、
し
い
た
け（
き
の
こ
類
）、

い
も
な
ど
の
食
材
を
使
用
し
た
和
食

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

●
セ
レ
ク
ト
給
食

　

指
定
さ
れ
た
デ
ザ
ー
ト
や
揚
げ
物

の
中
か
ら
、
事
前
に
選
ぶ
こ
と
が
で

き
る
セ
レ
ク
ト
給
食
。
例
え
ば
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
の
上
に
乗
せ
る
揚
げ
物

を「
エ
ビ
フ
ラ
イ
、
ヒ
レ
カ
ツ
、
チ

キ
ン
カ
ツ
」か
ら
選
べ
た
り
し
ま
す
。

　
　

「見て、見てー。」とクリスマス
ケーキの入った箱を、元気いっ
ぱいに見せてくれました。▼

立
たちばな

花　竹
たけゆき

之さん (66)
幸町在住

　

小
学
生
の
こ
ろ
は
、
私
も
含
め
ク

ラ
ス
の
半
分
ほ
ど
が
貧
し
い
家
庭
環

境
で
し
た
の
で
、
給
食
は
大
変
あ
り

が
た
く
、
学
校
生
活
の
楽
し
み
の
ひ

と
つ
で
し
た
。今
と
違
い
、メ
ニ
ュ
ー

も
少
な
か
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま

す
。
当
時
は
、
食
パ
ン
や
コ
ッ
ペ
パ

ン
、
あ
と
は
麺
類
が
主
流
で
し
た
。

特
に
私
は
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
麺
類
が

好
き
で
、
給
食
当
番
の
と
き
に
は
、

自
分
と
友
達
の
分
を
少
し
多
め
に
よ

そ
っ
て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
野

菜
の
入
っ
た
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
は

パ
ン
に
付
け
て
食
べ
て
い
ま
し
た

し
、
肉
と
い
え
ば
当
時
は
鯨
肉
が
多

く
、
豚
肉
は
ほ
と
ん
ど
出
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

何
よ
り
も
強
烈
に
覚
え
て
い
る
の

は
、
や
は
り「
脱
脂
粉
乳
」で
し
ょ
う

か
。
小
学
２
年
生
の
終
わ
り
ご
ろ
ま

で
出
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
１
年

生
の
と
き
の
給
食
で
ひ
と
口
飲
ん
で

か
ら
、
ず
っ
と
飲
む
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
あ
の
、
何
と
も
言
え

な
い
味
や
臭
い
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。

　

今
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
当
時
の

給
食
は
お
い
し
く
な
い
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
あ
の
こ
ろ

は
多
く
の
人
が
貧
し
い
時
代
。
家
庭

で
も
十
分
な
食
事
が
取
れ
な
い
人
も

い
た
は
ず
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で

も
給
食
は
大
切
な
存
在
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
ね
。
　

献
立
を
考
え
る
う
え
で
、
気
を
つ

け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
学
校
給
食
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
制

限
が
あ
り
ま
す
。
献
立
を
決
め
る
際

に
は
、
限
ら
れ
た
予
算
の
中
で
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
、
カ
ル
シ

ウ
ム
、
鉄
分
な
ど
何
種
類
も
の
栄
養

価
に
つ
い
て
国
の
基
準
を
満
た
す
よ

う
に
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い

時
期
に
は
あ
え
物
や
炊
き
込
み
ご
飯

な
ど
は
避
け
る
よ
う
に
し
て
い
た

り
、
日
頃
の
献
立
で
は
地
元
食
材
を

で
き
る
だ
け
多
く
使
用
す
る
よ
う
工

が
、
安
心
安
全
な
給
食
の
提
供
が
重

要
で
す
の
で
、
で
き
る
限
り
個
々

の
ケ
ー
ス
に
対

応
で
き
る
よ
う

努
力
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
盛

り
付
け
表
は
ど

の
お
皿
に
何
を

入
れ
る
の
か
と

い
う
こ
と
だ
け

で
な
く
、
ご
飯

は
左
、
汁
物
は
右
に
置
く
な
ど
の
配

膳
マ
ナ
ー
が
目
で
見
て
分
か
る
よ
う

に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に

も
、
毎
日
の
給
食
の
栄
養
価
な
ど
を

分
析
し
た
内
部
資
料
な
ど
、
保
護
者

の
方
が
目
に
す
る
こ
と
が
な
い
資
料

も
た
く
さ
ん
作
成
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
に
つ
い
て
、

感
じ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
最
近
は
、
身
の
回
り
の
環
境
が
便

利
に
な
っ
た
こ
と
で
、
家
庭
で
の
食

事
環
境
も
変
化
し
て
き
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
コ
ン
ビ
ニ

の
弁
当
や
総
菜
な
ど
、
味
の
濃
い
食

べ
物
に
慣
れ
て
し
ま
っ
た
子
ど
も
に

は
、
薄
味
の
学
校
給
食
が
お
い
し
く

な
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
と
楽
し
く
食

事
を
す
る
こ
と
で
、
苦
手
な
食
材
を

知
ら
ず
知
ら
ず
に
克
服
で
き
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
和
食
や
お
せ
ち
料
理
な
ど

の
行
事
食
も
家
庭
で
出
さ
れ
る
こ
と

栄
養
教
諭
と
し
て
働
い
て
、良
か
っ

た
と
感
じ
る
と
き
は
あ
り
ま
す
か
。

　

食
の
指
導
を
行
う
栄
養
教
諭
と
し

て
学
校
に
配
置
さ
れ
た
こ
と
で
、
食

べ
て
い
る
様
子
を
実
際
に
目
に
し
た

り
、
子
ど
も
た
ち
や
先
生
方
の
声
が

直
接
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

や
は
り
、「
今
日
の
給
食
は
お
い

し
か
っ
た
」と
か
、「
食
べ
ら
れ
な

か
っ
た
物
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
」な
ど
と
い
う
話
を
聞
け
る

と
う
れ
し
い
で
す
し
、
や
っ
て
い
て

良
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。

　が
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
学
校
給
食
は
食
を
通
じ
た
伝
統

文
化
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
も
大
切
な

役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
で
は
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
志
向
が
気
に
な
り
ま
す
。

以
前
は
中
学
生
の
女
子
に
多
く
見
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
小
学

校
の
高
学
年
で
も
気
に
す
る
子
が
増

え
て
お
り
、
低
年
齢
化
し
て
き
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
朝
食

を
食
べ
て
い
な
い
子
が
年
々
増
加
し

て
い
る
こ
と
も
気
に
な
り
ま
す
。
朝

ご
は
ん
は
何
を
食
べ
て
き
た
の
か
聞

い
て
み
る
と
、
あ
め
玉
や
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
と
答
え
る
子
も
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
だ
け
で
は
子
ど
も
た
ち

の
成
長
に
必
要
な
栄
養
を
補
う
こ
と

は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
家
庭
で
も

日
頃
の
食
事
を
基
本
に
、「
食
べ
る
」

こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
あ
げ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
児
童
・
生
徒
が
安
心

し
て
給
食
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、

栄
養
や
使
用
す
る
食
材
の
産
地
に
も

配
慮
し
な
が
ら
小
・
中
学
校
の
給
食

献
立
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
は
あ

り
ま
す
が
、
各
家
庭
に
は
、
献
立
表

の
ほ
か
、給
食
だ
よ
り
、ア
レ
ル
ギ
ー

表
、
盛
り
付
け
表
な
ど
を
作
成
し
て

お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

表
に
記
載
す
る
食
材
の
数
は
、
年
々

増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す

夫
も
し
て
い
ま
す
。
　

 ほかにもこんなエピソードが…
・ＳＬや新幹線の形をしたチーズがあって、友達に頼んで集めたり
　していました。（20代）
・セレクト給食が印象に残っています。あと、歯が生え変わる小学
　２年生のときに、給食で出たコーンソテーのコーンと勘違いをし
　て、抜けた歯を飲み込んでしまったことがありました。（20代）
・好きな給食を最後に食べようと机の引き出しにしまったことを忘
　れて、次の日に誰かのいたずらだと勘違いして大騒ぎしたことが
　ありました。（40代）
・好きだったメニューは、伸びてもおいしかった味噌ラーメンや、
　焼きリンゴ、カボチャグラタンです。（40代）
・当時、家庭では食べたことがなかったクリームシチューの味にと
　ても感動した記憶があります。（60代）

　
貧
困
児
童
の
救
済
を
目
的
と
し

て
始
ま
っ
た
日
本
の
学
校
給
食
は
、

戦
後
、
急
成
長
し
た
日
本
の
経
済

を
象
徴
す
る
よ
う
に
、
と
も
に
豊

か
に
進
化
し
て
き
ま
し
た
。
今
で

は
日
本
食
の
み
な
ら
ず
、
世
界
各

国
の
料
理
も
学
校
給
食
で
味
わ
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

で
す
が
、
食
が
豊
か
に
な
っ
た

一
方
で
、
昔
か
ら
各
家
庭
で
教
え

ら
れ
、
学
ん
で
き
た
食
器
の
置
き

方
や
箸
の
持
ち
方
・
運
び
方
、
食

材
や
行
事
食
の
意
味
な
ど
、
食
に

関
す
る
当
た
り
前
の
習
慣
や
文
化

を
家
庭
で
は
な
く
学
校
で
学
ぶ
子

ど
も
た
ち
が
増
え
て
お
り
、
現
在

の
教
育
現
場
で
は
、
給
食
も
学
習

教
材
の
ひ
と
つ
と
し
て
認
識
さ
れ

て
い
ま
す
。
取
材
を
し
た
な
か
で
、

「
学
校
給
食
は『
今
だ
か
ら
』必
要
。」

と
話
し
て
く
れ
た
栄
養
教
諭
の
言

葉
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

い
つ
の
時
代
も「
お
い
し
い
」「
楽

し
い
」学
校
給
食
。
栄
養
教
諭
や
調

理
員
、
食
材
を
提
供
す
る
生
産
者

な
ど
た
く
さ
ん
の
人
々
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
誰

の
記
憶
に
も
懐
か
し
く
温
か
い
記

憶
と
し
て
残
り
、
語
り
継
が
れ
て

い
る
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。


