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みんな大好き！

　いつの時代も子どもが大好きな「学校給食」。
　皆さんの記憶にも、給食の好きなメニューや思い出のエピソードがあるのではない
でしょうか。
　時代の変化とともに、メニューはもちろん、その給食の意味も少しずつ変わりつつ
あります。皆さんの思い出の味はどんな味ですか。

写真で振り返る学校給食のいま・むかし

  ①②　昭和40 ～ 50年代／市内で撮影された給食の様子
  ③　　昭和52年／市教育委員会は、全道学校給食コンクールで３年連続全道一に輝きました
  ④　　昭和56年／江部乙を除く各学校にガス炊飯器が設置され、月２回だった米飯給食が週２回になりました
  ⑤　　昭和59年／「イワシの給食試食会」の様子（滝川第一小学校）
  ⑥　　昭和62年／保護者と一緒に楽しく給食。「親子給食」の様子
  ⑦　　平成28年／給食食材の生産者が先生となる「地産地消給食」。食材について学んだあとは生産者と楽しく給食

「
全
国
学
校
給
食
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」よ
り

　

滝
川
市
の
学
校
給
食
は
、
昭
和
23

年
９
月
、
滝
川
第
一
・
第
三
小
学
校

で
始
ま
り
ま
し
た
。
当
時
は
栄
養
補

給
を
目
的
に
乾
燥
果
実
、
粉
乳
に
よ

る
給
食
が
主
流
で
し
た
が
、
翌
年
に

は
温
食（
み
そ
汁
）が
提
供
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
昭
和
28
年
に
は
、

各
自
で
主
食
を
持
参
、
副
食
は
学
校

が
提
供
す
る
こ
と
と
な
り
、
昭
和
29

年
６
月
に
完
全
給
食（
週
５
回
の
給

食
）と
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
30
年
10
月
に
は
滝
川
第
一
小

学
校
裏
の
市
有
地
に
全
国
で
も
珍
し

い
学
校
給
食
用
製
パ
ン
工
場
が
設
立

さ
れ
、同
年
に
滝
川
第
二
小
学
校
で
、

翌
年
に
は
西
小
学
校
と
東
栄
小
・
中

学
校
で
完
全
給
食
が
開
始
、
昭
和
32

年
に
は
江
部
乙
を
除
く
市
内
全
小
・

中
学
校
で
完
全
給
食
と
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
江
部
乙
地
域
で
も
昭
和
23

年
ご
ろ
か
ら
乾
燥
果
実
、
粉
乳
に
よ

る
給
食
が
始
ま
り
、
昭
和
34
年
に
北

辰
小
学
校
で
、
昭
和
37
年
に
東
陽

小
・
中
学
校
で
副
食
給
食
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
町
内
の
給
食

未
実
施
校
か
ら
も
給
食
の
要
望
が
高

ま
り
、
昭
和
40
年
に
江
部
乙
町
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
、
給
食

が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

①②

③④⑤

⑥⑦

明治22年

昭和22年

昭和27年昭和40年昭和52年現　在
「おにぎり・塩鮭・菜の漬物」
日本で最初の給食です。
私立忠愛小学校を建てたお坊さん
が、貧困児童を対象に無料で提供
しました。

「トマトシチュー・脱脂粉乳」
戦後の食料不足により、アメリカか
ら無償で与えられた脱脂粉乳が給食
で使われ始めます。昭和21年12月24
日に東京・神奈川・千葉で給食が再
開されたことを記念して、「全国学校
給食週間」が制定されました。「コッペパン・鯨肉の竜田

揚げ・せんキャベツ・脱脂
粉乳・ジャム」
この時代の給食には、よく鯨
肉が登場していました。

「ソフト麺のカレーあんかけ・
甘酢あえ・牛乳・果物・チーズ」
脱脂粉乳を使ったミルクは牛乳
へと変わり、昭和30年代後半に
は揚げパンも登場しました。

「カレーライス・スープ・塩も
み・果物（バナナ）・牛乳」
昭和51年に米飯給食が始まり、
メニューも豊富になりました。

「バラエティ豊かな給食」
地元食材を使用した特色ある給
食や、郷土料理、世界の料理な
ど豊かで恵まれた給食が提供さ
れています。

　

日
本
の
学
校
給
食
は
、
明
治
22
年

に
山
形
県
鶴
岡
市
の
私
立
忠ち

ゅ
う
あ
い愛
小

学
校
で
、
昼
食
を
持
参
で
き
な
い
貧

困
児
童
を
対
象
に
無
料
で
提
供
し
た

の
が
始
ま
り
で
す
。
日
中
戦
争
や
太

平
洋
戦
争
に
よ
り
昭
和
16
年
～
20
年

ご
ろ
に
給
食
が
一
時
中
止
と
な
る
時

代
も
あ
り
ま
し
た
が
、
学
校
給
食
は

今
も
な
お
変
化
し
な
が
ら
提
供
さ
れ

続
け
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
記
憶
に
あ
る
給
食
は
、

ど
の
時
代
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
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【
特
集
】　
み
ん
な
大
好
き
！
学
校
給
食
の
い
ま
・
む
か
し
　
お
わ
り

　「栄養教諭」は、栄養士の資格を
持っており、学校給食の管理・運
営を行いながら、児童・生徒の偏
食などによる食生活の乱れを改善
するために食の指導も行っていま
す。
　現在、市内では４人の栄養教諭
が活躍されています。栄養教諭の
日頃のお仕事について伺いまし
た。

　

「
栄
養
教
諭
」

の
お
仕
事

拝
見
。

IN
T
E
R
V
IE
W

　

12
月
24
日
、
学
校
給
食
を
取
材
す

る
た
め
に
、
東
小
学
校
を
訪
問
し
ま

し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
こ
の
日

の
献
立
は「
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ピ
ラ
フ
、

コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
、
チ
ー
ズ
オ
ム
レ

ツ
、
フ
レ
ン
チ
サ
ラ
ダ
、
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
、
牛

乳
」で
し
た
。
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
は
乳
・
卵
・
小

麦
不
使
用
の
ア

レ
ル
ギ
ー
対
応

の
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
ケ
ー
キ
だ
そ

う
で
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
高
く
上
げ

て
自
慢
げ
に
見
せ
て
く
れ
た
１
年
生

に「
く
れ
る
人
？
」と
聞
い
た
途
端
、

即
座
に
全
員
が
手
を
下
ろ
し
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
だ
け
み
ん
な
の
楽
し
み

に
な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

みんなの給食
エピソード。

今回、給食エピソードを募集
しました。回答を頂いた方に、
当時のお話を聞かせていただ
きましたのでご紹介します。
皆さんにはどんな給食の思い
出がありますか。

▲市内小・中学校の児童・生徒のために給食献
　立を考えている栄養教諭の皆さん。左から小
　松さん（江部乙小）、高橋さん（滝川第二小）、　
　佐々木さん（西小）、池田さん（滝川第三小）。

▲各家庭に配布される献立表など

主
に
ど
ん
な
お
仕
事
を
し
て
い
る

の
で
す
か
。 給食

あれこれ

給食にまつわるさまざまな話題を
ご紹介します。

子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー

　
　
　

第
１
位
は「
ラ
ー
メ
ン
」
！

　

２
年
に
一
度
、
市
内
小
学
５
年
生

と
中
学
２
年
生
を
対
象
に「
学
校
給

食
嗜し

こ
う好
調
査
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
調
査
の
結
果
、
好
き
な

給
食
ベ
ス
ト
３
は
小
学
校
、
中
学

校
共
に
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
が
ラ
ン
ク
イ

ン
。
１
位
は「
ラ
ー
メ
ン
」、
２
位

は「
揚
げ
パ
ン
」、
３
位
は「
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
」で
し
た
。
ち
な
み
に
小
学

生
が
選
ぶ
４
位
は
う
ど
ん
、
５
位

は
フ
ル
ー
ツ
の
あ
え
物（
フ
ル
ー
ツ

パ
フ
ェ
や
フ
ル
ー
ツ
白
玉
を
含
む
）。

中
学
生
の
４
位
は
パ
ン
、
５
位
は
フ

ル
ー
ツ
で
し
た
。

最
近
の
学
校
給
食
で
は

こ
ん
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

●
地
産
地
消
給
食（
交
流
給
食
）　

　

学
校
給
食
で
使
用
さ
れ
て
い
る
地

元
食
材
に
つ
い
て
、
生
産
者
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
知
識
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
で
学
ん
だ
あ
と
は
、
お
い
し

く
調
理
さ
れ
た
食
材
を
生
産
者
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
食
べ
て
い
ま
す
。

※
な
ば
な
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ア
ス
パ
ラ
、　

　

玉
ね
ぎ
、
リ
ン
ゴ
、
お
米
な
ど

●
か
み
か
み
給
食
の
日

　

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
健
康

の
基
本
。
市
内
保
育
所
と
小
・
中
学

校
で
、
か
み
応
え
の
あ
る
食
材
を

使
っ
た
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

●
和
食
の
日

　

11
月
24
日
の「
い
い
日
本
食
の
日
」

に
ち
な
み
、『
ま
ご
わ
や
さ
し
い
』の

豆
や
ご
ま
、
わ
か
め（
海
藻
類
）、
野

菜
、
魚
、
し
い
た
け（
き
の
こ
類
）、

い
も
な
ど
の
食
材
を
使
用
し
た
和
食

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

●
セ
レ
ク
ト
給
食

　

指
定
さ
れ
た
デ
ザ
ー
ト
や
揚
げ
物

の
中
か
ら
、
事
前
に
選
ぶ
こ
と
が
で

き
る
セ
レ
ク
ト
給
食
。
例
え
ば
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
の
上
に
乗
せ
る
揚
げ
物

を「
エ
ビ
フ
ラ
イ
、
ヒ
レ
カ
ツ
、
チ

キ
ン
カ
ツ
」か
ら
選
べ
た
り
し
ま
す
。

　
　

「見て、見てー。」とクリスマス
ケーキの入った箱を、元気いっ
ぱいに見せてくれました。▼

立
たちばな

花　竹
たけゆき

之さん (66)
幸町在住

　

小
学
生
の
こ
ろ
は
、
私
も
含
め
ク

ラ
ス
の
半
分
ほ
ど
が
貧
し
い
家
庭
環

境
で
し
た
の
で
、
給
食
は
大
変
あ
り

が
た
く
、
学
校
生
活
の
楽
し
み
の
ひ

と
つ
で
し
た
。今
と
違
い
、メ
ニ
ュ
ー

も
少
な
か
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま

す
。
当
時
は
、
食
パ
ン
や
コ
ッ
ペ
パ

ン
、
あ
と
は
麺
類
が
主
流
で
し
た
。

特
に
私
は
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
麺
類
が

好
き
で
、
給
食
当
番
の
と
き
に
は
、

自
分
と
友
達
の
分
を
少
し
多
め
に
よ

そ
っ
て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
野

菜
の
入
っ
た
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
は

パ
ン
に
付
け
て
食
べ
て
い
ま
し
た

し
、
肉
と
い
え
ば
当
時
は
鯨
肉
が
多

く
、
豚
肉
は
ほ
と
ん
ど
出
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

何
よ
り
も
強
烈
に
覚
え
て
い
る
の

は
、
や
は
り「
脱
脂
粉
乳
」で
し
ょ
う

か
。
小
学
２
年
生
の
終
わ
り
ご
ろ
ま

で
出
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
１
年

生
の
と
き
の
給
食
で
ひ
と
口
飲
ん
で

か
ら
、
ず
っ
と
飲
む
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
あ
の
、
何
と
も
言
え

な
い
味
や
臭
い
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。

　

今
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
当
時
の

給
食
は
お
い
し
く
な
い
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
あ
の
こ
ろ

は
多
く
の
人
が
貧
し
い
時
代
。
家
庭

で
も
十
分
な
食
事
が
取
れ
な
い
人
も

い
た
は
ず
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で

も
給
食
は
大
切
な
存
在
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
ね
。
　

献
立
を
考
え
る
う
え
で
、
気
を
つ

け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
学
校
給
食
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
制

限
が
あ
り
ま
す
。
献
立
を
決
め
る
際

に
は
、
限
ら
れ
た
予
算
の
中
で
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
、
カ
ル
シ

ウ
ム
、
鉄
分
な
ど
何
種
類
も
の
栄
養

価
に
つ
い
て
国
の
基
準
を
満
た
す
よ

う
に
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い

時
期
に
は
あ
え
物
や
炊
き
込
み
ご
飯

な
ど
は
避
け
る
よ
う
に
し
て
い
た

り
、
日
頃
の
献
立
で
は
地
元
食
材
を

で
き
る
だ
け
多
く
使
用
す
る
よ
う
工

が
、
安
心
安
全
な
給
食
の
提
供
が
重

要
で
す
の
で
、
で
き
る
限
り
個
々

の
ケ
ー
ス
に
対

応
で
き
る
よ
う

努
力
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
盛

り
付
け
表
は
ど

の
お
皿
に
何
を

入
れ
る
の
か
と

い
う
こ
と
だ
け

で
な
く
、
ご
飯

は
左
、
汁
物
は
右
に
置
く
な
ど
の
配

膳
マ
ナ
ー
が
目
で
見
て
分
か
る
よ
う

に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に

も
、
毎
日
の
給
食
の
栄
養
価
な
ど
を

分
析
し
た
内
部
資
料
な
ど
、
保
護
者

の
方
が
目
に
す
る
こ
と
が
な
い
資
料

も
た
く
さ
ん
作
成
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
に
つ
い
て
、

感
じ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
最
近
は
、
身
の
回
り
の
環
境
が
便

利
に
な
っ
た
こ
と
で
、
家
庭
で
の
食

事
環
境
も
変
化
し
て
き
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
コ
ン
ビ
ニ

の
弁
当
や
総
菜
な
ど
、
味
の
濃
い
食

べ
物
に
慣
れ
て
し
ま
っ
た
子
ど
も
に

は
、
薄
味
の
学
校
給
食
が
お
い
し
く

な
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
と
楽
し
く
食

事
を
す
る
こ
と
で
、
苦
手
な
食
材
を

知
ら
ず
知
ら
ず
に
克
服
で
き
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
和
食
や
お
せ
ち
料
理
な
ど

の
行
事
食
も
家
庭
で
出
さ
れ
る
こ
と

栄
養
教
諭
と
し
て
働
い
て
、良
か
っ

た
と
感
じ
る
と
き
は
あ
り
ま
す
か
。

　

食
の
指
導
を
行
う
栄
養
教
諭
と
し

て
学
校
に
配
置
さ
れ
た
こ
と
で
、
食

べ
て
い
る
様
子
を
実
際
に
目
に
し
た

り
、
子
ど
も
た
ち
や
先
生
方
の
声
が

直
接
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

や
は
り
、「
今
日
の
給
食
は
お
い

し
か
っ
た
」と
か
、「
食
べ
ら
れ
な

か
っ
た
物
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
」な
ど
と
い
う
話
を
聞
け
る

と
う
れ
し
い
で
す
し
、
や
っ
て
い
て

良
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。

　が
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
学
校
給
食
は
食
を
通
じ
た
伝
統

文
化
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
も
大
切
な

役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
で
は
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
志
向
が
気
に
な
り
ま
す
。

以
前
は
中
学
生
の
女
子
に
多
く
見
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
小
学

校
の
高
学
年
で
も
気
に
す
る
子
が
増

え
て
お
り
、
低
年
齢
化
し
て
き
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
朝
食

を
食
べ
て
い
な
い
子
が
年
々
増
加
し

て
い
る
こ
と
も
気
に
な
り
ま
す
。
朝

ご
は
ん
は
何
を
食
べ
て
き
た
の
か
聞

い
て
み
る
と
、
あ
め
玉
や
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
と
答
え
る
子
も
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
だ
け
で
は
子
ど
も
た
ち

の
成
長
に
必
要
な
栄
養
を
補
う
こ
と

は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
家
庭
で
も

日
頃
の
食
事
を
基
本
に
、「
食
べ
る
」

こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
あ
げ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
児
童
・
生
徒
が
安
心

し
て
給
食
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、

栄
養
や
使
用
す
る
食
材
の
産
地
に
も

配
慮
し
な
が
ら
小
・
中
学
校
の
給
食

献
立
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
は
あ

り
ま
す
が
、
各
家
庭
に
は
、
献
立
表

の
ほ
か
、給
食
だ
よ
り
、ア
レ
ル
ギ
ー

表
、
盛
り
付
け
表
な
ど
を
作
成
し
て

お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

表
に
記
載
す
る
食
材
の
数
は
、
年
々

増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す

夫
も
し
て
い
ま
す
。
　

 ほかにもこんなエピソードが…
・ＳＬや新幹線の形をしたチーズがあって、友達に頼んで集めたり
　していました。（20代）
・セレクト給食が印象に残っています。あと、歯が生え変わる小学
　２年生のときに、給食で出たコーンソテーのコーンと勘違いをし
　て、抜けた歯を飲み込んでしまったことがありました。（20代）
・好きな給食を最後に食べようと机の引き出しにしまったことを忘
　れて、次の日に誰かのいたずらだと勘違いして大騒ぎしたことが
　ありました。（40代）
・好きだったメニューは、伸びてもおいしかった味噌ラーメンや、
　焼きリンゴ、カボチャグラタンです。（40代）
・当時、家庭では食べたことがなかったクリームシチューの味にと
　ても感動した記憶があります。（60代）

　
貧
困
児
童
の
救
済
を
目
的
と
し

て
始
ま
っ
た
日
本
の
学
校
給
食
は
、

戦
後
、
急
成
長
し
た
日
本
の
経
済

を
象
徴
す
る
よ
う
に
、
と
も
に
豊

か
に
進
化
し
て
き
ま
し
た
。
今
で

は
日
本
食
の
み
な
ら
ず
、
世
界
各

国
の
料
理
も
学
校
給
食
で
味
わ
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

で
す
が
、
食
が
豊
か
に
な
っ
た

一
方
で
、
昔
か
ら
各
家
庭
で
教
え

ら
れ
、
学
ん
で
き
た
食
器
の
置
き

方
や
箸
の
持
ち
方
・
運
び
方
、
食

材
や
行
事
食
の
意
味
な
ど
、
食
に

関
す
る
当
た
り
前
の
習
慣
や
文
化

を
家
庭
で
は
な
く
学
校
で
学
ぶ
子

ど
も
た
ち
が
増
え
て
お
り
、
現
在

の
教
育
現
場
で
は
、
給
食
も
学
習

教
材
の
ひ
と
つ
と
し
て
認
識
さ
れ

て
い
ま
す
。
取
材
を
し
た
な
か
で
、

「
学
校
給
食
は『
今
だ
か
ら
』必
要
。」

と
話
し
て
く
れ
た
栄
養
教
諭
の
言

葉
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

い
つ
の
時
代
も「
お
い
し
い
」「
楽

し
い
」学
校
給
食
。
栄
養
教
諭
や
調

理
員
、
食
材
を
提
供
す
る
生
産
者

な
ど
た
く
さ
ん
の
人
々
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
誰

の
記
憶
に
も
懐
か
し
く
温
か
い
記

憶
と
し
て
残
り
、
語
り
継
が
れ
て

い
る
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。



※お読みになりたい図書がありましたら、リクエストしてください。掲載以外
にも入荷本がありますので、市立図書館公式ホームページをご覧ください。
https://lib.city.takikawa.hokkaido.jp

問合先　市立図書館　℡22-4646

お
し
ら
せ

今月の
おすすめ本

今月の展示

○
○

○
○○

★
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開
催
を
中
止
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま

し
た
。
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
た
皆
さ
ま
に
は
大
変
申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
が
、
何
と
ぞ
ご
理
解
を
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡

24
―
１
８
８
０

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

①
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん

な
で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。

　

育
児
相
談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま

す
。

日
時　

1 

２
月
10
日
㈬　

2 

２
月
25

日
㈭　

各
日
12
時
〜
13
時

場
所　

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護

者申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

②
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

②
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

日
時　

２
月
17
日
㈬　

９
時
45
分
〜

11
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

劇
遊
び「
あ
な
た
は
だ
あ
れ
」、

パ
ク
パ
ク
ア
ン
パ
ン
マ
ン
、親
子
ゲ
ー

ム
、
育
児
相
談
、
栄
養
相
談
ほ
か

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護

者③
子
育
て
講
座「
お
ひ
な
さ
ま
作
り
」

③
子
育
て
講
座「
お
ひ
な
さ
ま
作
り
」

日
時　

２
月
19
日
㈮　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
区
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容　

樹
脂
粘
土
で
お
ひ
な
さ
ま
を

作
り
ま
す
。

講
師　

伊い

橋ば
し

美み

樹き

さ
ん（
粘
土
作
家
）

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
を
持
つ

保
護
者（
託
児
あ
り
／
要
予
約
）

定
員　

10
人

※
申
し
込
み
多
数
時
は
抽
選
。

参
加
料　

７
０
０
円

持
ち
物　

作
品
を
入
れ
る
袋

申
込
期
限　

２
月
10
日
㈬

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

④
土
曜
日
一
日
開
放

④
土
曜
日
一
日
開
放

　

開
放
時
間
内
の
好
き
な
時
間
に
来

て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

２
月
20
日
㈯　

９
時
〜
16
時

場
所　

花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護

者【共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

問
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
℡
24
―
２
８
５
０

■２月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
７ ８ ９ 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28

○＝休館日
★＝あかちゃんといっしょ

令
和
２
年
度
自
衛
官
候
補
生

令
和
３
年
度
幹
部
候
補
生

募集種目 資　格 受付期限 試　験　日（※）
自衛官候補生
（男子） 18歳以上

33歳未満の方
①２月12日㈮
②２月24日㈬

①２月19日㈮、20日㈯
②３月５日㈮

自衛官候補生
（女子）

①２月20日㈯
②３月５日㈮

幹
部
候
補
生

一般
（海上・航
空自衛隊
は飛行要
員を含む）

22歳以上
26歳未満の方

３月１日㈪～
４月28日㈬

１次試験：
　一般、歯科、薬剤科　　　　５月８日㈯
　海上・航空自衛隊飛行要員　５月９日㈰
２次試験：６月８日㈫～14日㈪
３次試験：（海上・航空自衛隊飛行要員のみ）
　・海上自衛隊飛行要員
　　７月５日㈪～９日㈮
　・航空自衛隊飛行要員
　　７月17日㈯～８月５日㈭

歯　科 20歳以上
30歳未満の方

薬剤科 20歳以上
28歳未満の方

※
試
験
日
が
複
数
示
さ
れ
て
い
る
も

の
は
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
し
ま
す
。

問
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
滝
川

地
域
事
務
所
℡
22
―
２
１
４
０

ひ
な
飾
り
製
作

日
時　

３
月
１
日
㈪　

11
時
〜
12
時

場
所　

街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」

内
容　

簡
単
な
「
ひ
な
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
」
を
作
り
ま
す
。
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

定
員　

５
組

料
金　

子
ど
も
１
人
２
０
０
円

申
込
開
始　

２
月
15
日
㈪　

10
時

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」℡
23

―
０
９
６
６

月
イ
チ
リ
カ
室

「
サ
イ
ク
ロ
ン
ビ
ー
玉
」

日
時　

２
月
27
日
㈯　

13
時
30
分
〜

14
時

場
所　

こ
ど
も
科
学
館

※
美
術
自
然
史
館
は
冬
期
休
館
中
の

た
め
、
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
か
ら
入

館
し
て
く
だ
さ
い
。

内
容　

輪
ゴ
ム
と
ビ
ー
玉
を
使
っ
て
、

ぐ
る
ぐ
る
回
る
サ
イ
ク
ロ
ン
ビ
ー
玉

を
作
り
ま
す
。

定
員　

20
人（
申
込
不
要
、
先
着
順
）

参
加
料　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
科
学
館
℡
22
―
６
６
９
０

堀
川
真ま

こ
と

絵
本
原
画
展

〜
北
海
道
の
絵
本
た
ち
〜

　

北
海
道
在
住
の
絵
本
作
家
・
堀
川

真
先
生
の
絵
本
原
画
の
展
示
と
、
家

庭
で
作
れ
る
工
作
キ
ッ
ト
の
配
付
を

行
い
ま
す
。

日
時　

２
月
26
日
㈮
〜
３
月
24
日
㈬

場
所　

市
立
図
書
館

内
容　
「
私
の
名
前
は
宗
谷
本
線
」

な
ど
の
絵
本
原
画
の
展
示
、「
も
り

の
や
き
ゅ
う
ち
ー
む
ふ
ぁ
い
た
ー

ず
」
ス
ト
ロ
ー
人
形
工
作
キ
ッ
ト
の

無
料
配
付

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

→
「
も
り
の
や
き
ゅ
う
ち
ー
む
ふ
ぁ
い

た
ー
ず
」
よ
り

普
通
救
命
講
習
会

日
時　

３
月
７
日
㈰　

13
時
〜
16
時

場
所　

消
防
本
部

内
容　

心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
法
を
含
む
）

定
員　

10
人

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
講
習
修
了
者
に
は「
普
通
救
命
講

習
修
了
証
」を
交
付
し
ま
す
。

問
滝
川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―
４
８

２
３

「
匠
の
技
と
ふ
れ
あ
う
日
」

開
催
中
止
に
つ
い
て

　
「
匠
の
技
と
ふ
れ
あ
う
日
」の
開
催

に
向
け
、
こ
れ
ま
で
準
備
を
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

有料広告有料広告

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

掲載されている各事業について
は、新型コロナウイルス感染拡
大防止に配慮して実施します。
また、中止、変更となる場合も
ありますので、詳しくは各問合
先へご確認ください。

月２

『心にいつも猫をかかえて』

『ヨーロッパの美しい路地裏』

『ノラネコぐんだんケーキをたべる』

村山　早紀 著／エクスナレッジ

パイインターナショナル 編著／
パイインターナショナル

工藤ノリコ 著／白泉社

　これまで４匹の猫たちと暮らしてきた
著者が、賢く、かわいい猫たちとの日々
をつづる。４つの季節にまつわる短編小
説も収録する。猫のもつ不思議な力によっ
て、物語は意外な方向へ…。

　にぎやかな大通りからひとたび離れ、
路地裏に足を踏み入れると、その街の歴
史や人々の暮らしを垣

かいま

間見ることができ
る。ヨーロッパ25か国から集めた、路
地裏の旅情あふれる写真が満載。

　ワンワンちゃんのケーキ屋さんを外か
らのぞくノラネコぐんだん。うっかりア
リを踏んでしまい、アリンコビームを発
射され、アリの大きさになってしまい…。

２月22日は猫の日

一般書

児童書

ホッとＴＩＭＥ～本で息抜き～

人　口 39,264 人　
　　（▲25人）　

　男 18,667 人　
　女 20,597 人　
世帯数 21,271 世帯
（令和２年12月31日現在）

市内の積雪量…85㎝
（１月18日現在／前年同日36㎝）
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健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ
・
シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ

チ
ー
ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、骨
盤
底
筋

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳

ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間

①ストレッチポール

２月５日㈮
12日㈮
19日㈮
26日㈮

10時～
10時40分

②ストレッチポール
自重トレーニング

２月13日㈯
20日㈯

10時～11時
③楽しく
　ストレッチーズ

２月10日㈬
27日㈯

④シニア元気体操
２月９日㈫ 10時～11時

２月26日㈮ 13時30分～
14時30分

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
〜
③
18
歳
以
上　

④
60
歳

以
上

定
員　

各
回
10
人

受
講
料　

①
３
０
０
円　

②
〜
④
５

０
０
円

※
受
講
料
は
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時

／
祝
日
を
除
く
）。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

滝
川
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
お
よ
び

北
電
公
園
ス
ロ
ー
プ
営
業
終
了

　

滝
川
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
と
北
電
公

園
ス
ロ
ー
プ
は
、
２
月
11
日
㈭
で
今

シ
ー
ズ
ン
の
営
業
を
終
了
し
ま
す
。

※
気
象
状
況
等
に
よ
り
、
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４

６
１
７

交
通
事
故
巡
回
相
談

　

北
海
道
の
専
門
相
談
員
に
よ
る
交

通
事
故
相
談
を
行
い
ま
す（
相
談
料

無
料
）。

日
時　

２
月
26
日
㈮　

13
時
〜
15
時

場
所　

市
役
所
３
階　

３
０
１
会
議

室申
込
期
限　

２
月
19
日
㈮

※
必
ず
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

令
和
３
年
度
中
空
知
交
通
災
害

共
済
の
加
入
に
つ
い
て

加
入
資
格　

①
中
空
知
５
市
５
町（
滝
川
市
、
芦

別
市
、
赤
平
市
、
砂
川
市
、
歌
志
内

市
、
奈
井
江
町
、
上
砂
川
町
、
浦
臼

町
、
新
十
津
川
町
、
雨
竜
町
）に
居

住
し
住
民
登
録
し
て
い
る
方

②
就
学
の
た
め（
各
種
学
校
、予
備
校

含
む
）中
空
知
５
市
５
町
外
に
居
住

し
、
①
の
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方

共
済
期
間　

４
月
１
日
㈭
〜
令
和
４

年
３
月
31
日
㈭

共
済
見
舞
金　

死
亡
１
２
０
万
円
、

そ
の
ほ
か
傷
害
の
程
度
に
よ
り
２
万

円
〜
72
万
円

会
費　

１
人
４
０
０
円

受
付
開
始　

２
月
１
日
㈪

申
込
先　

く
ら
し
支
援
課（
市
役
所

３
階
）７
番
窓
口
、
江
部
乙
支
所
、

北
門
信
用
金
庫
本
店
お
よ
び
各
支
店

（
中
空
知
管
内
）

※
申
込
用
紙
は
今
月
号
の「
広
報
た

き
か
わ
」に
折
り
込
み
し
て
い
ま
す
。

※
４
月
１
日
以
降
も
随
時
受
け
付
け

し
ま
す（
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
）。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

国
民
年
金
の
加
入
に
つ
い
て

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
か
ら
60

歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
は
、
国
民
年

金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
第
１
号
被
保
険
者（
自
営
業
、学
生
、

フ
リ
ー
タ
ー
、
無
職
の
方
な
ど
）

○
第
２
号
被
保
険
者（
会
社
員
や
公

務
員
な
ど
で
厚
生
年
金
保
険
や
共
済

組
合
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
）

○
第
３
号
被
保
険
者（
第
２
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
）

●
退
職
・
転
職
さ
れ
た
方
へ

　

退
職
な
ど
に
よ
り
、
第
２
号
被
保

険
者
の
資
格
を
喪
失
し
た
方
と
そ
の

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
は
、
国
民

年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変
更

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

転
職
し
た
場
合
で
も
資
格
喪
失
日

と
再
取
得
日
が
同
日
で
な
け
れ
ば
届

け
出
が
必
要
で
す
。

●
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
方
へ

　

第
３
号
被
保
険
者
の
方
で
、
収
入

が
１
３
０
万
円
を
超
え
た
り
、
離
婚

な
ど
で
扶
養
か
ら
外
れ
た
り
し
た
場

合
に
は
、
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変

更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
20
歳
に
な
ら
れ
た
方
へ

　

20
歳
に
な
ら
れ
た
方（
厚
生
年
金

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
、
ま
た
は

20
歳
直
前
で
海
外
に
出
国
さ
れ
た
方

は
除
く
）に
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
国
民
年
金（
第
１
号
被
保
険
者
）に

加
入
し
た
こ
と
の
通
知
が
届
き
ま
す

（
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
）。

　

通
知
の
ほ
か
に「
国
民
年
金
保
険

料
納
付
書
」「
年
金
手
帳
」「
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
制

度
の
申
請
書
」お
よ
び「
返
信
用
封
筒
」

が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

　

納
付
が
困
難
な
場
合
は
保
険
料
免

除
制
度
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
20
歳
に
な
っ
た
と
き
配
偶
者（
厚

生
年
金
加
入
者
）の
扶
養
と
な
っ
て

い
る
方
へ

　

配
偶
者
の
勤
務
先
へ
連
絡
を
し
て
、

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
任
意
加
入
に
つ
い
て

　

保
険
料
の
納
付
済
期
間
が
20
歳
か

ら
60
歳
ま
で
の
40
年
に
満
た
な
い
場

合
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
間
に

任
意
加
入
す
る
こ
と
で
満
額
の
年
金

に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
保
険
医
療
課（
市
役

所
１
階
）４
番
窓
口
ま
た
は
砂
川
年

金
事
務
所
℡
52
―
２
１
４
４
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
６

国
民
年
金
保
険
料
の

前
納
制
度
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方
法
に

は
、
毎
月
納
付
の
ほ
か
に
、
保
険
料

を
ま
と
め
て
前
払
い
す
る
と
割
引
き

に
な
る「
前
納
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

前
納
制
度
は
納
付
方
法
に
よ
っ
て
割

引
率
が
変
わ
り
、
口
座
振
替
の
場
合

は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
現
金
で

納
め
る
よ
り
も
さ
ら
に
割
引
き
さ
れ

ま
す
。前納期間

口座振替・
クレジットカード 現　金

申込
期限 振替日 申込

期限
納付
期限

２年 ４月分～
翌々年３月分

２月
末日

４月
末日

４月
末日

４月
末日１年 ４月分～

翌年３月分

６か月
４月分～９月分
10月分～

翌年３月分
８月
末日

10月
末日

10月
末日

10月
末日

※末日が土・日曜日、祝日の場合は翌平日。

　

現
金
で
の
前
納
は
１
年
分
や
６
か

月
分
だ
け
で
な
く
、
申
し
込
ん
だ
月

か
ら
年
度
末
、
ま
た
は
翌
年
度
末
ま

で
の
分
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
こ
の
場
合
専
用
の
納
付
書
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
納
付
書
の
発
行
や

割
引
額
・
手
続
き
方
法
な
ど
に
つ
い

て
は
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
砂
川
年
金
事
務
所
℡
52
―
２
１
４

４

国
民
健
康
保
険
の
一
部
負
担
金

減
免・徴
収
猶
予
制
度
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、
災
害

に
よ
る
資
産
の
損
害
や
失
業
等
に
よ

る
収
入
の
著
し
い
減
少
な
ど
に
よ
り
、

一
時
的
に
生
活
が
困
難
に
な
っ
た
と

き
は
、
入
院
費
の
自
己
負
担
額
の
減

免
や
徴
収
猶
予
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
場
合　

①
干
ば
つ
、
冷
害
、
凍と

う
そ
う霜
害
な
ど
に

よ
る
農
作
物
の
不
作
、
不
漁
、
そ
の

ほ
か
こ
れ
に
類
す
る
理
由
に
よ
り
、

収
入
が
減
少
し
た
と
き

②
震
災
、
風
水
害
、
火
災
、
そ
の
ほ

か
こ
れ
に
類
す
る
災
害
に
よ
り
、
資

産
に
重
大
な
損
害
を
受
け
た
と
き

③
事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
、
失

業
な
ど
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少

し
た
と
き　

な
ど

※
詳
し
く
は
保
険
医
療
課（
市
役
所

１
階
）５
番
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
６

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

放
送
伝
達
試
験
の
実
施

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試

験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

Ｆ
Ｍ
な
か
そ
ら
ち（
Ｇ
’Ｓ
ｋ
ｙ
）の

放
送
で
も
そ
の
旨
の
音
声
が
流
れ
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

な
お
、
専
用
の
自
動
起
動
ラ
ジ
オ

を
お
持
ち
の
方
は
、
適
切
に
作
動
す

る
よ
う
受
信
状
況
な
ど
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
17
日
㈬　

11
時

放
送
情
報　
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

問
防
災
危
機
対
策
室
℡
28
―
８
０
０

３積
雪
に
よ
る
石
油
ス
ト
ー
ブ
等

の
事
故
防
止
に
つ
い
て

　

雪
に
よ
り
石
油
ス
ト
ー
ブ
等
の
給

排
気
口
が
ふ
さ
が
る
こ
と
で
不
完
全

燃
焼
を
起
こ
し
て
し
ま
う
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
ガ
ス

ボ
ン
ベ
、
灯
油
タ
ン
ク
、
給
排
気
筒

周
囲
の
除
雪
を
日
頃
か
ら
行
い
ま

し
ょ
う
。

問
滝
川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―
４
８

２
３

有料広告

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

有料広告
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ご
み
の
出
し
方
が
変
わ
り
ま
す

　

資
源
リ
サ
イ
ク
ル
を
取
り
巻
く
情

勢
や
環
境
の
変
化
な
ど
に
対
応
し
、

よ
り
効
率
的
か
つ
効
果
的
な
リ
サ
イ

ク
ル
を
行
う
た
め
、
一
部
の
ご
み
の

出
し
方
が
変
更
に
な
り
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
４
月
か
ら
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の「
ラ

●
４
月
か
ら
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の「
ラ

ベ
ル
」も
外
し
て
く
だ
さ
い

ベ
ル
」も
外
し
て
く
だ
さ
い

　

こ
れ
ま
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
捨
て

る
際
は
、「
キ
ャ
ッ
プ（
ふ
た
）」を
外

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
４

月
１
日
㈭
か
ら
は「
ラ
ベ
ル
」も
外
す

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
令

和
４
年
４
月
１
日
㈮
か
ら
は
、
家
庭

系
資
源
ご
み
の
収
集
の
ほ
か
、
事
業

系
資
源
ご
み
の
収
集
、
集
団
資
源
回

収
、
拠
点
回
収
に
つ
い
て
も
、
ラ
ベ

ル
等
を
外
し
て
い
な
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
は
回
収
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
小
型
家
電
拠
点
回
収
の
終
了

●
小
型
家
電
拠
点
回
収
の
終
了

　

小
型
家
電
の
拠
点
回
収
の
受
け
入

れ
を
終
了
し
ま
す
。
受
入
終
了
後
の

小
型
家
電
に
つ
い
て
は
、「
燃
や
せ
な

い
ご
み
」ま
た
は「
粗
大
ご
み
」で
出

し
て
く
だ
さ
い
。
ご
み
と
し
て
出
し

て
い
た
だ
い
た
小
型
家
電
は
、
破
砕

後
に
金
属
な
ど
を
選
別
し
、
リ
サ
イ

ク
ル
を
行
い
ま
す
。

終
了
日
時　

３
月
29
日
㈪　

17
時

※
拠
点
回
収
終
了
後
の
パ
ソ
コ
ン
の

廃
棄
に
つ
い
て
は
メ
ー
カ
ー
に
回
収

を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

屋
根
か
ら
落
ち
る
雪
や
氷
に
よ

る
事
故
の
防
止
に
つ
い
て

　

毎
年
冬
に
な
る
と
、屋
根
に
積
も
っ

た
雪
や
氷
、
つ
ら
ら
な
ど
が
落
ち
て

歩
行
者
が
け
が
を
し
た
り
、
死
亡
し

た
り
す
る
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
事
故
の
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
建
物
を
所
有
す
る
方

○
雪
下
ろ
し
を
す
る
際
は
、
家
族
・

近
所
の
方
に
声
を
か
け
て
行
い
ま

し
ょ
う
。

○
屋
根
の
雪
が
道
路
に
落
ち
る
構
造

の
建
物
に
は
丈
夫
な
雪
止
め
な
ど
を

設
置
し
、維
持
保
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
屋
根
か
ら
雪
が
落
ち
た
と
き
は
、

直
ち
に
人
が
巻
き
込
ま
れ
て
い
な
い

か
を
確
か
め
る
と
と
も
に
、
速
や
か

に
落
ち
た
雪
を
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

○
屋
根
に
登
る
と
き
に
設
置
す
る
は

し
ご
は
、
し
っ
か
り
固
定
し
命
綱
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
ビ
ル
の
壁
、
窓
枠
、
突
出
看
板
な

ど
か
ら
落
ち
る
雪
や
氷
は
少
量
で
も

危
険
で
す
。
所
有
者
は
こ
ま
め
に
取

り
除
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

除
去
す
る
際
は
歩
行
者
な
ど
へ
の
安

全
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
屋
根
か
ら
落
ち
た
雪
や
敷
地
内
の

雪
は
歩
行
者
や
車
両
通
行
の
支
障
と

な
る
の
で
、
絶
対
に
道
路
へ
出
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
落
雪
な
ど
に
よ
る
事
故
に
巻
き
込

ま
れ
な
い
た
め
に

○
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３
度
か
ら
プ
ラ

ス
３
度
程
度
の
と
き
に
雪
が
落
ち
や

す
く
な
る
の
で
、
屋
根
の
下
や
軒
下

に
は
い
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
落
雪
の
危
険
が
あ
る
軒
下
で
子
ど

も
を
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

問
建
築
住
宅
課
℡
28
―
８
０
４
０
、

滝
川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―
４
８
２

３

第
８
期
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画（
案
）の
意

見
募
集
・
市
民
説
明
会
に
つ
い
て

　

老
人
福
祉
法
・
介
護
保
険
法
に
基

づ
き
作
成
す
る「
第
８
期
高
齢
者
保

健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画

（
計
画
期
間
＝
令
和
３
〜
５
年
度
）」

に
つ
い
て
、
滝
川
市
保
健
医
療
福
祉

推
進
市
民
会
議
の
検
討
結
果
を
基
に

市
が
作
成
し
た
計
画
案
の
縦
覧
・
意

見
募
集
を
行
う
と
と
も
に
、
市
民
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

縦
覧
場
所　

介
護
福
祉
課（
市
役
所

１
階
）７
番
窓
口
、
市
立
図
書
館
、

江
部
乙
支
所
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
東
滝
川
地
区
転
作
研
修
セ

ン
タ
ー
、
三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
北

地
区
分
館

縦
覧
・
意
見
募
集
期
間　

２
月
１
日

㈪
〜
14
日
㈰（
各
施
設
の
開
館
日
・

開
館
時
間
内
と
な
り
ま
す
）

※
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
組
織
案

内
↓
介
護
福
祉
課
↓「
第
８
期
滝
川

市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画（
案
）に
対
す
る
意
見
等

の
募
集
に
つ
い
て
」か
ら
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

●
市
民
説
明
会

●
市
民
説
明
会

日
時　

①
２
月
８
日
㈪　

②
２
月
10

日
㈬　

各
日
18
時

場
所　

①
市
役
所
８
階　

大
会
議
室

②
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
６

２
月
の
献
血
日
程

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
に
よ
り
、
献
血
協
力
者
の
深
刻

な
減
少
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
状
況
が
続
く
と
、
必
要
な
輸
血

用
血
液
の
供
給
に
支
障
が
出
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。
献
血
へ
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

月　日 場　　　所 町名 時　間

２月25日㈭

北 海 道 開 発 局

滝 川 道 路 事 務 所
新町 ９:30～11:00

空 知 自 動 車 学 校 新町 12:30～14:00

北海道電力ネットワーク

滝川ネットワークセンター
西町 14:30～16:30

２月26日㈮ 市 役 所 大町
10:00～11:50

13:00～16:30

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

お
手
軽
健
診
を
受
け
ま
せ
ん
か

　

誰
も
が
気
軽
に
手
軽
な
料
金
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
る『
お
手
軽
健
診
』

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
特
に
一
般
の

健
康
診
断
に
な
い
項
目
を
検
査
し
た

い
と
い
う
方
や
産
休
・
育
休
中
な
ど

で
定
期
的
な
健
康
診
断
を
受
け
る
機

会
の
な
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。

　

気
に
な
る
検
査
項
目
を
1
つ
か
ら
、

ま
た
は
組
み
合
わ
せ
て
選
べ
ま
す
。

　
『
お
手
軽
健
診
』は
受
付
か
ら
終
了

ま
で
が
最
短
20
分
で
、
健
診
結
果
は

約
１
週
間
後
に
直
接
ご
自
宅
へ
お
送

り
し
ま
す
。

場
所　

市
立
病
院

検
査
項
目

●
血
液
検
査

●
血
液
検
査　

血
糖
値
・
脂
質
・
肝

機
能
・
痛
風
・
貧
血
・
甲
状
腺
・
前

立
腺
・
ウ
ィ
ル
ス
性
肝
炎
・
す
い
疾

患
・
腎
機
能
検
査

●
尿
検
査

●
尿
検
査　

尿
一
般
・
ピ
ロ
リ
菌
検

査●
そ
の
他

●
そ
の
他　

動
脈
硬
化
検
査
・
骨
密

度
検
査
・
内
臓
脂
肪
検
査

健
診
料　

１
検
査
５
５
０
円（
税
込
）

〜※
医
師
の
診
察
・
診
断
は
あ
り
ま
せ

ん
。
健
診
数
値
基
準
表
を
基
に
健
康

状
態
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

申
込
方
法　

平
日
10
時
〜
16
時
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（「
内
線

１
１
６
８
」と
申
し
出
く
だ
さ
い
）。

問
市
立
病
院
℡
22
―
４
３
１
１

「
カ
ラ
ダ
総
合
点
検
」

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
せ
ん
か

　

定
期
的
な
健
康
診
断
を
受
け
る
機

会
の
な
い
方
に
向
け
て
、
充
実
し
た

検
査
で
体
の
隅
々
ま
で
総
合
的
に
調

べ
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
ド
ッ
ク
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
１
年
に
一
度『
カ

ラ
ダ
総
合
点
検
』と
し
て
人
間
ド
ッ

グ
を
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

場
所　

市
立
病
院

検
査
項
目

●
血
液
検
査

●
血
液
検
査　

血
糖
値
・
脂
質
・
肝

機
能
・
梅
毒
・
貧
血
・
腎
機
能
検
査

●
尿
・
便
検
査

●
尿
・
便
検
査　

尿
一
般
・
腎
機
能
・

便
潜
血
検
査

●
そ
の
他

●
そ
の
他　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
血

圧
・
心
電
図
・
胃
バ
リ
ウ
ム
・
腹
部

エ
コ
ー
・
視
力
・
眼
底
・
一
般
身
体

測
定（
身
長
・
体
重
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
聴
力
）

※
完
全
予
約
制
で
す
が
、
例
年
、
3

月
は
予
約
し
や
す
い
状
況
で
す
。

料
金　

５
月
〜
10
月
＝
３
４
、８
７
０

円
、
11
月
〜
4
月
＝
３
４
、９
４
７

円（
暖
房
料
77
円
含
む
）

申
込
方
法　

平
日
10
時
〜
16
時
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（「
内
線

１
１
６
８
」と
申
し
出
く
だ
さ
い
）。

問
市
立
病
院
℡
22
―
４
３
１
１

料
理
教
室

◆
料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い「
カ
ル
シ

◆
料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い「
カ
ル
シ

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

ウ
ム
で
骨
太
生
活
」

ウ
ム
で
骨
太
生
活
」

日
時　

２
月
18
日
㈭　

10
時
30
分
〜

12
時

内
容　

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
と
な
る

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養
素
を
簡
単

に
取
り
入
れ
ら
れ
る
料
理
を
２
品
作

り
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

申
込
期
限　

２
月
16
日
㈫

◆
生
活
習
慣
病
予
防
料
理
教
室「
ひ

◆
生
活
習
慣
病
予
防
料
理
教
室「
ひ

な
祭
り
に
届
け
る
ヘ
ル
シ
ー
ち
ら
し

な
祭
り
に
届
け
る
ヘ
ル
シ
ー
ち
ら
し

寿
司
」

寿
司
」

日
時　

３
月
２
日
㈫　

10
時
30
分
〜

12
時

内
容　

五
節
句
の
一
つ
で
あ
る
上じ

ょ
う
し巳

の
節
句
の
ヘ
ル
シ
ー
な
行
事
食
を
２

品
作
り
ま
す
。

対
象　

市
民

申
込
期
限　

２
月
26
日
㈮

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
員　

９
人

参
加
料　

３
０
０
円

持
ち
物　

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
飲
み
物

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

有料広告有料広告
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◎募集しています

▼河川愛護モニター　◯内　日常の生活の範
囲内で知り得た近隣の方などからの要
望、河川環境、河川利用における危険箇
所、ごみなどの投棄、河川の流水や施設
などの異常、その他の地域情報などを月
１回程度報告してもらいます。任期は５
月１日から10月31日までの６か月間、
モニター区間は空知川右岸の滝川東町樋
門から滝川市街３号樋門まで（区間名「滝
川３」）です。※報酬あり＝月額4,000円
（予定）　◯対　満20歳以上の健康な方で、
空知川に接する機会が多く、河川愛護に
関心をお持ちの方
●応募方法＝Ｅメール、ＦＡＸ、はがき
のいずれかに①区間名（滝川３）②氏名③
生年月日④年齢⑤職業⑥郵便番号⑦住所
⑧電話番号⑨応募動機を明記して、応
募してください。応募先＝Ｅメール（hkd-
sp-kokanki@gxb.mlit.go.jp）、ＦＡＸ（011-
618-4369）、はがき（〒060-8506札幌市
中央区北２条西19丁目札幌開発建設部公
物管理企画課「河川愛護モニター募集係」）
申込期限＝３月１日㈪必着　◯問　北海道
開発局札幌開発建設部公物管理企画課企
画スタッフ℡011-611-0328

▼滝川市婦人会滝川音頭保存会　◯時　２月
18日㈭　13時30分～15時30分　◯場　本
町地区コミュニティセンター　◯内　一緒に
踊りを楽しみながら、滝川音頭を基本か
ら学びませんか。健康づくり、仲間づく
りにもなります。年齢は問いません。初
心者の方大歓迎。運動靴、動きやすい
服装でお気軽にお越しください。　◯講　藤
間真佐喜さん　◯問　滝川市婦人会・眞島℡
080-1896-3882　※持ち物＝マスク、
飲み物

▼ 着物着付教室　◯時　水曜日（月２回）　14
時～16時　◯場　緑地区コミュニティセン
ター　◯料　月額2,000円　◯問　本間℡24-5587

▼ 健康ストレッチ・ヨガ　◯時　土曜日（月
３回）　10時30分～12時　◯場　街なかひろ
ば「く・る・る」　◯内　準備運動に気功体操の
「五環養生操」を取り入れています。運動
不足になっていませんか。ゆっくりと体
を動かして、筋力と代謝を上げていきま
しょう。　◯料　入会金3,000円、月額3,000
円（会場費別途必要）　◯問　渋谷℡090-
5985-5260　※マスク着用、体験無料。

▼バドミントンジュニアクラブチーム第
１期生　◯時　毎週３回程度を予定　◯対　小学
校低学年（男女不問）　◯内　バドミントン
ジュニアクラブチームの設立に伴い、第
１期生を募集します。チーム名などは現
在検討中です。　◯問　佐藤℡090-7658-3402
※当クラブチームへの入会は別途必要事
項・条項等がありますので、詳細を確認
したい方は気軽にご連絡ください。

◎催し物のご案内
■精神障がい者リハビリテーション
フォーラム　◯時　２月６日㈯　13時30分
～15時30分　◯場　まちづくりセンター　
◯内　精神障がいが原因で引きこもってしま
う人は少なくありません。その当事者と
悩む家族のために制度化されたのが、精
神疾患専門の訪問看護です。講師のお話
を聞きながら、訪問看護の具体的な内
容とその効果を学びましょう。テーマ
「精神疾患と訪問看護」　◯講　中村慎一さん
（north-ACT代表）　◯問　ＮＰＯ法人サポー
トセンターアウンクル℡74-5514　定員
＝30人（受講料無料）
■スノーシュー散策　◯時　２月28日㈰　８
時30分～12時30分　◯場　丸加高原伝習館
駐車場集合　◯内　豊かな自然の中をスノー
シューで散策し、冬の丸加高原の魅力を
体感しましょう。カンジキまたはスノー
シューを持参してください（貸し出し用
あります）。　◯料　500円（会員は300円）　
◯問　江部乙丘陵地のファンクラブ事務局・
東元℡75-6195　※申込期限＝２月25
日㈭

■第８回江部乙あかりものがたり　◯時　２
月11日㈭　◯場　ＪＲ江部乙駅周辺　◯内　13時
＝うまいもん販売（から揚げ・たこ焼き・
ドリンク）、ランターン設置準備など　
16時30分＝ランターン点灯、甘酒ふる
まい　19時＝ランターン消灯、片付け。
当日の休憩は駅舎内でお願いします。コ
ロナウイルス感染拡大防止のため、マス
クを着用し、密を避け幻想的な冬景色を
鑑賞してください。棚づくりから片付け
まで大勢の皆さんのご協力お願いしま
す。　◯問　江部乙まちコミ隊事務局℡75-
6195
■ひきこもり家族交流会「虹の会」　◯時　２
月12日㈮　13時30分～15時30分　◯場　ま
ちづくりセンター　◯内　ひきこもり問題を
抱える家族が集まり意見交換をする場で
す。他機関が行う講演会等の情報提供も
行います。秘密厳守で匿名参加でも構い
ません。同じ境遇の家族と話したい、心配
事や悩み事を相談したいと思ってる方の
お越しをお待ちしています。　◯問　滝川保
健所℡24-6201　※申込方法＝滝川保健
所窓口または電話でお申し込みください。
■スキー講習検定会　◯時　ジュニア検定＝
２月14日㈰、3月14日㈰　級別検定＝２
月21日㈰、3月21日㈰　10時～（受付8時
45分）　◯場　かもい岳スキー場（歌志内市）
※受付＝センターハウス４階　◯問　かもい
岳スキー連盟・川辺℡080-1875-7138
■認知症の人と共に歩む家族の会　あけ
ぼの会ひだまりサロン（一日託老）　◯時　①
２月19日㈮　②３月４日㈮　10時～15
時　◯場　本町地区コミュニティセンター　
◯内　①スクエアステップ運動、認知症カ
フェなど　②カラオケ、レクゲームなど
◯料　昼食代500円　◯問　小笠原℡22-2466
■花・野菜新技術セミナー2021　◯内　毎年
２月下旬に開催している新技術セミナー
は、新型コロナ対策のためオンライン開
催に変更することとなりました。花と野
菜の新技術についてどなたでもご覧いた
だけます。　◯問　花・野菜技術センター℡
28-2211　※掲載先、掲載期間、開催内
容については花・野菜技術センターＨＰ
をご覧ください。

歯
周
病
歯
科
検
診

日
時　

２
月
25
日
㈭　

13
時
〜
14
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
検
診
、

歯
科
相
談
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
測
定
、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導
、

唾
液
検
査
、
75
歳
以
上
の
方
に
は
舌

や
飲
み
込
み
な
ど
の
機
能
検
査

※
使
用
し
た
歯
ブ
ラ
シ
、
フ
ロ
ス
、

歯
間
ブ
ラ
シ
等
は
差
し
上
げ
ま
す
。

対
象　

成
人
の
方（
特
に
40
歳
、
50

歳
、
60
歳
、
70
歳
の
方
）

参
加
料　

５
２
０
円（
歯
ブ
ラ
シ
代

を
含
む
）

申
込
方
法　

完
全
予
約
制
で
行
い
ま

す
の
で
、
必
ず
前
日
ま
で
に
窓
口
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
が

改
正
さ
れ
ま
す

　

働
く
意
欲
が
あ
る
高
年
齢
者
が
そ

の
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
活
躍
で
き

る
よ
う
、
環
境
整
備
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、「
高
年
齢
者
等
の
雇
用

の
安
定
等
に
関
す
る
法
律
」（
高
年
齢

者
雇
用
安
定
法
）の
一
部
が
改
正
さ

れ
ま
す
。

　

今
回
の
改
正
は
、
70
歳
ま
で
の
就

業
機
会
の
確
保
に
つ
い
て
事
業
主
が

講
ず
る
べ
き
措
置（
努
力
義
務
）な
ど

有料広告

を
内
容
と
し
て
い
ま
す
。

施
行
日　

４
月
１
日

※
改
正
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
高

年
齢
者
雇
用
安
定
法
の
改
正
〜
70
際

ま
で
の
就
業
機
会
確
保
〜
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
滝
川
℡
22
―
３
４

１
６教

育
支
援
セ
ン
タ
ー
体
育
館
の

使
用
受
付
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
度
の
体
育
館
使
用
に
つ

い
て
次
の
と
お
り
受
け
付
け
を
行
い

ま
す
。

①
使
用
日
時
の
事
前
調
査

①
使
用
日
時
の
事
前
調
査

　

体
育
館
の
使
用
を
予
定
し
て
い
る

方
は
、
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口
に

備
え
付
け
の「
事
前
調
査
票
」に
希
望

日
時
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

希
望
日
時
が
重
複
し
た
場
合
は
、
個

別
に
調
整
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

受
付
期
間　

２
月
１
日
㈪
〜
27
日
㈯

※
利
用
可
能
日
時
の
確
定
後
、
３
月

６
日
㈯
ま
で
に
電
話
連
絡
を
し
ま
す

の
で
、
３
月
19
日
㈮
ま
で
に「
使
用

許
可
申
請
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
空
き
日
時
へ
の
申
請

②
空
き
日
時
へ
の
申
請

　

事
前
調
査
終
了
後
、希
望
の
な
か
っ

た
日
時
に
つ
い
て
は
、
３
月
８
日
㈪

か
ら
随
時
申
請
を
受
け
付
け
ま
す（
先

着
順
）。

【
①
②
共
通
】

【
①
②
共
通
】

申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

（
74
―
４
４
８
８
）で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
４
８

０
０鶏

や
ポ
ニ
ー
な
ど
を
飼
わ
れ
て

い
る
方
は
報
告
が
必
要
で
す

　

家
畜
伝
染
病
予
防
法
第
12
条
の
４

第
１
項
に
よ
り
、
次
の
対
象
家
畜
を

ご
家
庭
や
事
業
所
で
１
頭
以
上
飼
育

し
て
い
る
方
は
、
年
に
一
度
、
北
海

道
知
事
へ
の
定
期
報
告
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象
家
畜　

牛
、
水
牛
、
鹿
、
馬（
ポ

ニ
ー
を
含
む
）、め
ん
羊
、や
ぎ
、豚
、

い
の
し
し
、
鶏
、
あ
ひ
る（
あ
い
が

も
を
含
む
）、う
ず
ら
、き
じ
、だ
ち
ょ

う
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥

報
告
書
の
記
載
内
容　

２
月
１
日
現

在
の
飼
養
者
の
住
所
、
氏
名
、
連
絡

先
、
家
畜
の
種
類
と
頭
羽
数
、
飼
養

に
係
る
衛
生
管
理
の
状
況
な
ど

提
出
方
法　

農
政
課（
市
役
所
４
階
）

に
備
え
付
け
の「
定
期
報
告
書
」に
記

入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

報
告
期
限　

２
月
26
日
㈮

※
昨
年
度
提
出
さ
れ
た
方
に
は
、
定

期
報
告
書
を
郵
送
し
ま
す
。

問
農
政
課
℡
28
―
８
０
３
４

除
排
雪
に
関
す
る
情
報
を

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
受
け
取
れ
ま
す

　

除
排
雪
に
関
す
る
情
報
を
滝
川
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
、

受
け
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

配
信
情
報　

除
雪
の
出
動
に
関
す
る

お
知
ら
せ
、
排
雪
作
業
予
定
更
新
の

お
知
ら
せ
な
ど

※
夜
間
や
早
朝
に
情
報
が
配
信
さ
れ

る
場
合
が
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
い
た

だ
い
た
う
え
で
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

※
配
信
情
報
が
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

受
信
方
法

①
以
下
の
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
を
読

み
込
み
、
滝
川
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア

カ
ウ
ン
ト
と
友
だ
ち
に
な
る
。

※
す
で
に
友
だ
ち
と
な
っ
て
い
る
方

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

②
以
下
の
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
を
読

み
込
ん
で
表
示
さ

れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
そ
の
ま
ま
送
信
す
る
か
、
ト
ー
ク

画
面
か
ら
配
信
キ
ー
ワ
ー
ド「
配
信

希
望
０
０
８
」を
入
力
し
送
信
す
る
。

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
７

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
、

　

石ア
ス
ベ
ス
ト綿に

よ
る
疾
病
の

補
償
・
救
済
に
つ
い
て

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、

そ
の
原
因
が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば

く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ
と
に

よ
る
も
の
と
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、

労
働
者
災
害
補
償
保
険
法
に
基
づ
く

各
種
保
険
給
付
や
石
綿
に
よ
る
健
康

被
害
の
救
済
に
関
す
る
法
律
に
基
づ

く
特
別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、石
綿
を
吸
っ

て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経
て
発

症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に
な

ら
れ
た
方
が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従

事
さ
れ
て
い
た
場
合
に
は
、
労
災
保

険
給
付
等
の
支
給
対
象
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
北
海
道
労
働

局
ま
た
は
滝
川
労
働
基
準
監
督
署（
℡

24
―
７
３
６
１
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災

補
償
課
℡
０
１
１
―
７
０
９
―
２
３

１
１

今
月
納
期
の
税
・
料
金

下
水
道
受
益
者
負
担
金
・
分
担
金

（
４
期
分
）

個
別
排
水
処
理
分
担
金 （
４
期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

募　

集

募　

集

講
・
催

講
・
催

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

生　

活

生　

活

福　

祉

福　

祉

健　

康

健　

康

そ
の
他

そ
の
他

市公式ＬＩＮＥ除排雪情報



令和３年度「たきかわ学童クラブ」利用児童募集

利用対象　保護者の就労などにより放課後や学校の休業日に留守となる家庭の、市内小学校に通う児童
（３年生以下の低学年を優先し、定員に達した場合は待機となることがあります）

利用期間　４月１日㈭～令和４年３月31日㈭

利用料金　月額　3,000円
※別途、下記料金が必要です。
・傷害保険料：年額800円（４月の利用料金と合わせてお支払いください）
・たきかわ学童クラブ各地区保護者会年会費：1,000円
※兄弟姉妹で利用する場合の割り引きや減免制度があります。
※新１年生も、入学式前の４月１日㈭から利用することができます。

利用時間　通　常　授業終了後～18時30分
土曜日　８時～17時 
（夏・冬・春休みなどの長期休業日、学校休業日は８時～18時30分）

問合先

「たきかわ学童クラブ」とは……
授業の終了後や長期休業、学校臨時休業日に子どもたちが安心して過ごすことができる場です。
専任の児童厚生員が子どもたちと一緒に過ごし、遊びや活動をサポートします。
下記「問合先」の各児童センター・児童館に学童クラブが設置されています。

子育て応援課　　　　Tel.28-8025　　花月地区児童センター　Tel.24-0792
中地区児童センター　Tel.23-1909　　西地区児童センター　　Tel.24-0492
北地区児童センター　Tel.24-7885　　東地区児童センター　　Tel.22-2966
江部乙町児童館　　　Tel.75-2585

申込方法　（令和３年度利用者）
申請書配布
２月１日㈪から各地区学童クラブおよび子育て応援課（保健センター内）窓口で配布します。
※新 1年生は、各小学校の入学説明会（一日入学）の際に配布を予定していましたが、新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため、１月中にご自宅へ郵送させていただいております。
※市公式ホームページ➡滝川市子育て情報➡小学校➡学童クラブ・児童館➡「たきかわ学童クラ
ブの申込について」からダウンロードすることもできます。

申請期間と申請先
２月８日㈪～２月 26日㈮
申請書にたきかわ学童クラブ各地区保護者会年会費を添えて、各地区学童クラブまたは子育て応
援課へお申し込みください。また、各館の母親クラブへの加入と活動へのご協力をお願いします。
※年度途中の利用申し込みについては、定員に空きがある場合に限り随時受け付けます。
※申請者数が受け入れ可能数を超えた場合は、待機していただくことがあります。
※現在利用されている方も申請が必要です。

2021-02 広報たきかわ 14



日 月 火 水 木 金 土
2/14 15 16 17 18 19 20

21 22 23・天皇誕生日 24 25 26 27

28 3/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15

所得税の確定申告、市・道民税の申告期限は３月15日㈪までです
所得税の確定申告

所得税の確定申告が必要な方

次の内容は、市役所では受け付けをしていませんのでご注意ください。

※上記の対象に該当するかどうか不明な場合は、事前にお問い合わせください。

市・道民税の申告

市・道民税の申告が必要な方

※今年の申告は、混雑緩和を図るため「入場整理券」が必要となります。
　税務署入口で当日に配付しているほか、国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントから事前に発行することもできます。

≪給与所得以外の方≫
　令和２年中の所得の合計額が、基礎控除・扶養控除・社会保険料などの所得控除の合計額を超える方
≪給与所得の方≫　次のいずれかに該当する方
　①令和２年中の給与収入が2,000万円を超える方
　②給与所得および退職所得以外の所得が20万円を超える方
　③２か所以上から給与を受け取っている場合、主たる給与以外の給与収入と②の合計額が20万円を超える方

【申告会場】　市役所８階　大会議室
【受付時間】　平日　８時30分～11時30分、13時～16時

　令和３年１月１日現在、滝川市に住所がある方は令和２年中の所得について申告していただく必要があります。
　ただし、次のいずれかに該当する方は申告の必要はありません。
　①所得税の確定申告をした方
　②給与所得のみの方で、年末調整で所得税の精算が済んだ方
　※遺族年金・障害年金のみの方や、令和２年中に収入がなかった方は、電話での申告を受け付けます。

事業所得（営業・不動産など）の 初回 の申告

上場株式等の配当等・譲渡所得

譲渡所得（土地・建物、その他）青色申告

雑損控除・災害減免額住宅借入金等特別控除の申告

※市・道民税の申告は、申告期間後も税務課市民税係（市役所３階）３番窓口で随時受け付けを行います。

西滝川・北滝の川・屯田町・滝の川町 二の坂町・黄金町・南滝の川・文京町

朝日町・
一の坂町

朝日町・
一の坂町 本町・大町・緑町

東町・流通団地・東滝川全域 栄町・明神町・新町・空知町・中島町・花月町
泉町・幸町
・有明町

泉町・幸町
・有明町 西町・扇町・江部乙全域 市内全域

市内全域

江部乙支所
休日申告　

滝川市役所
休日申告　

※１　受付時間は 9時～ 12 時、13 時～ 15 時です。江部乙地区の方、平日に都合がつかない全地区の方が対象です。
※２　受付時間は 9時～ 12 時、13 時～ 16 時です。平日に都合がつかない全地区の方が対象です。
※３　15 日のみ 15 時で受付終了。ほかの日程で都合がつかない方が対象です。

※１

※ 2 ※ 3

※ 3

≪新型コロナウイルス感染症対策のため、市役所での申告受付は申告日を地区別とします≫
　ご都合がつかない方は、ほかの地区対象の日程でも申告をお受けします。事前の連絡は必要ありません。

【申告会場】　滝川税務署２階　大会議室
【開設期間】　２月16日㈫～３月15日㈪　　　　【受付時間】　平日　９時～16時

申告方法等の詳細は次のページをご確認ください。
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所得税の確定申告、市・道民税の申告方法
新型コロナウイルス感染症対策に係る申告受付時の注意事項

〇マスクの着用をお願いします。
〇申告会場にて、検温を実施します。
〇以下に当てはまる場合、申告会場への入場をお断りさせていただきます。
　・検温にご協力いただけない方
　・体調が良くない方
　・37.5℃以上の発熱やせき・のどの痛みなどの症状がある方
　・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる方　　など

※所得税の申告受付が中止になった場合は、国税庁ホームページでお知らせします。

申告に必要なもの

１．番号確認書類〈マイナンバーカード（個人番号カード）・マイナンバー入りの住民票の写しなど〉
　　　※扶養親族がいる場合は、扶養親族のマイナンバーを控えてきてください。

２．身元確認書類（マイナンバーカード・運転免許証・パスポート・身体障害者手帳など）

３．印鑑（朱肉をつけるタイプのもの）

４．預金通帳など口座番号がわかるもの（申告者本人のものに限る）

５．収入や必要経費などを証明する書類（以下は主なもの）
　・会社から発行された給与所得の『源泉徴収票』
　・年金保険者から発行された『公的年金の源泉徴収票』　※少額のものもすべて必要です。
　・営業、不動産所得の場合『帳簿』『収支内訳書』『領収書（経費）』など
　・その他、一時的な収入がある場合『保険会社等から発行された証明書等』

６．控除額算定のために必要な書類（以下は主なものであり、該当する場合は持参してください）
・任意継続保険料領収書または各加入健康保険組合で発行の納付証明書
・国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の領収書または納付証明書
・国民年金保険料領収書（日本年金機構から送付される控除証明書）
・生命保険料控除証明書
・地震保険料（旧長期損害保険料）控除証明書
・障害者手帳または障害者控除対象者認定書
　※『障害者控除対象者認定書』についての詳細はP18をご覧ください。
・寄附金の受領証、証明書
　※地方公共団体や住所地の共同募金会・日本赤十字社支部のほか、住所地の都道府県市町村が条例で指定して
　　いる団体などに対する寄附金が対象になります。
・『医療費控除の明細書』または『セルフメディケーション税制の明細書』
　※用紙は税務課（市役所３階）３番窓口または税務署に備え付けのものか、国税庁ホームページよりダウンロー
　　ドしたものをお使いください。

≪滝川市役所での申告受付が中止になった場合≫
　申告会場での感染者発生など、新型コロナウイルス感染症の関係で申告受付が中止となった場合は、
　市公式ホームページおよび市公式ＬＩＮＥアカウントでお知らせします。
　★ＬＩＮＥで中止のお知らせを受け取ることを希望される方は、事前に友だち登録をお願いします。

滝川市公式ＬＩＮＥアカウントの友だち登録はこちらから↑

2021-02 広報たきかわ 16



１行目に記入

54,700 円

２行目に記入

45,500 円45,500 円

３行目に記入

44,020 円

①令和２年中に支払った医療費の領収書を、「医療を受けた方」「病院・薬局」ごとに分類してください。
②分類した束ごとに、「医療費控除の明細書」へ１行ずつ記入してください。

新型コロナウイルス感染症の感染リスクを軽減するため、ご自宅からスマートフォンやパソコンを使って申告
することができるe-Tax（国税電子申告・納税システム）をぜひご利用ください。
詳しくは、国税庁ホームページの「令和２年分確定申告特集」をご覧いただくか、「確定申告電話相談センター」
（滝川税務署〈℡.22-2191に電話していただき、音声ガイダンスに従って「0」を選択〉）にお問い合わせくださ
い。

本人確認では、「正しいマイナンバーであることの確認（番号確認）」および「記載したマイナンバーの持ち主であるこ
との確認（身元確認）」を行う必要があります。

マイナンバーカード
だけで、本人確認（番
号確認と身元確認）
が可能です。

運転免許証
または
パスポート
　　など

●マイナンバーカードをお持ちの方は ●マイナンバーカードをお持ちでない方は

マイナンバー
入りの住民票

　など

※高額療養費や保険金など医療費を補てんする金額は、医療費の合計額から差し引く必要があります。
※セルフメディケーション税制による医療費控除の特例を受けられる方は、明細書のほかに「健康の保持増進及び
　疾病予防への取組（健康診断、予防接種等）を行ったことを明らかにする書類」が必要です。
※詳しくは、国税庁ホームぺージの「医療費控除の明細書の記載要領」をご覧ください。

税務課　Tel.28-8019問合先

番号確認書類 身元確認書類

花子さん・△△病院利用分
（1～12月の合計）

花子さん・□□薬局利用分
（1～12月の合計）

太郎さん・△△病院利用分
（1～12月の合計）

○ ○ 花 子
○ ○ 花 子
○ ○ 太 郎

△ △ 病 院
□ □ 薬 局
△ △ 病 院

54,700
45,500
44,020

『医療費控除の明細書』の作成方法

マイナンバー制度の導入に伴い、マイナンバーの記載および本人確認書類が必要になります！

≪医療費控除の対象とならないもの（主な例）≫
　〇予防接種の費用　　〇健康診断の費用　　〇タクシー代　　〇眼鏡・補聴器等の購入の費用
　〇風邪予防や健康増進のためのビタミン剤や漢方薬等の購入代金　　〇入院時の差額室料
　※各費用については、状況によって対象となる場合もあります。

広報たきかわ 2021-0217



❶

①確定申告対象年の12月31日現在、65歳以上で要介護１～５に認定されていること
②身体障害者手帳などの交付を受けていないこと
③本人またはその方を扶養している親族などが、この控除を受けることにより所得税・住民税が軽減
または非課税になると見込まれること

■障害者控除対象者認定書の発行

■おむつ代にかかる費用の医療費控除

■介護保険料

■介護サービス利用料

❶

❷
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後期高齢者医療制度のお知らせ

滝川市の新しいハザードマップができました

◆高額介護合算療養費について
　後期高齢者医療保険と介護保険の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯にある加入者全員の 1年間に支払った医療費と介護サービス費の自己負担額合計が表の基準額を超えた
場合、その超えた額が高額介護合算療養費として支給されます。

【１年分の自己負担額の計算期間＝令和元年８月１日～令和２年７月 31 日】
負担割合 区分 自己負担額基準額

３割

現役Ⅲ 課税所得 690 万円以上 212 万円

現役Ⅱ 課税所得 380 万円以上 141 万円

現役Ⅰ 課税所得 145 万円以上 67万円

１割

一般 現役Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ、低所得者Ⅰ・Ⅱ以外の方 56万円

低所得者Ⅱ 世帯員全員が住民税非課税の方で、低所得者Ⅰに該当しない方 31万円

低所得者Ⅰ
世帯員全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公
的年金収入のみの場合、その受給額が 80万円以下）、または老
齢福祉年金を受給している方

19万円

※後期高齢者医療保険と介護保険の両方に自己負担額がある場合のみ対象となります。
※支給額が 500 円以下の場合は支給されません。

◆申請手続きについて
　令和元年８月１日から令和２年７月 31日までの期間について支給の対象となる方には、北海道後期高齢者医療広
域連合より３月から４月までに申請のご案内があります。なお、手続きには窓口への申請が必要です。

　近年、各地でこれまでの想定をはるかに超えた大規模な自然災
害が頻発しています。災害は時と場所を選びません。災害への備
えの第一歩として、このハザードマップで自分が住んでいる地域
の状況を確認してみてください。

※３月になっても届かない場合は問合先へご連絡ください。

ハザードマップとは……
洪水などの災害が発生した場合に、どの地域にどの程度の被害が発生
するのかを予測した結果を色分けするなどして表した地図です。

北海道後期高齢者医療広域連合  Tel.011-290-5601
保険医療課（市役所１階）６番窓口  Tel.28-8018

防災危機対策室　Tel.28-8003問合先

問合先

令和３年２月下旬から順次、全戸配布開始

主な内容
洪水・土砂災害ハザードマップ
災害時等の情報の集め方、読み方
避難所一覧
備蓄品チェックリスト　など

※今後このハザードマップ
を使った研修会などを開
催する予定ですので、配
布後も各家庭で大切に保
管願います。
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外科休日当番医
（8:30 ～翌 8:30）

歯科休日当番医
（9:00 ～ 12:00） 電話番号 住所

市立病院 コスモデンタルクリニック 0125-23-3630 滝川市大町３丁目４番 16 号
11 日㈭ 市立病院 赤平ファミリー歯科クリニック 0125-32-4884 赤平市東文京町３丁目１
14 日㈰ 滝川脳神経外科 アダチ歯科 0125-65-2659 奈井江町字奈井江 46 ー６
21 日㈰ 市立病院 メープル歯科 0125-24-5800 滝川市東町５丁目８番 36 号
23 日㈫ 市立病院 啓南歯科医院 0125-24-1020 滝川市中島町４丁目 1番 1号
28 日㈰ 滝川脳神経外科 みなみ歯科医院 0125-24-3734 滝川市西町５丁目３番 38 号

２
月
の
救
急
医
療
機
関

　「健康寿命」という言葉を知っていますか？平均寿
命という言葉はよく耳にすると思いますが、平均寿命
とは「その年に誕生した人が、何年生きるか」を推計
したものです。それに対して健康寿命とは「健康上の
問題で日常生活が制限されることなく生活できる期
間」と定義づけられています。
　2019 年に厚生労働省が発表した簡易生命表による
と、男性の平均寿命は 81.41 歳、女性は 87.45 歳で
あるのに対し、健康寿命は男性が 72.14 歳、女性は
74.79 歳で、これにより平均寿命と健康寿命の差が男
性は 9年、女性は 13年の開きがあることがわかりま
した。体の機能低下により、寝たきりの生活になった
り、認知症などを発症して在宅生活が難しくなったり
する高齢者が多くいるとされていますが、できること
なら 1年でも、1日でも長く、健康で自立した生活を
ご自宅で送りたいと思う方も多いかと思います。こう
いった状況を改善するためにも平均寿命と健康寿命の
開きを縮める、つまり健康寿命を延ばすことが重要で
す。　
　厚生労働省では「健康寿命をのばしましょう。」を
スローガンにスマートライフプロジェクトという取り
組みを進めており、３つの生活習慣の改善と、定期的
な健康診断の受診を促しています。３つの生活習慣と
は①運動、②食生活、③禁煙のことを指し、これら３

つは健康寿命を延ばすために大切なことですが、理学
療法士の視点から簡単な運動方法について触れたいと
思います。
　アメリカの研究では１日 20分程度の運動が病気な
どによる死亡リスクを下げることがわかっていますが
20 分という運動時間は、まとめてとらなくても、日
常生活の中で少しずつ取り入れることができます。例
えば、買い物の際にいつもよりほんの少し早歩きをし
てみる、エレベーターやエスカレーターを使わずに階
段を利用する、テレビを見ているときや、歯磨きをし
ているときなどに、軽い筋力トレーニングを取り入れ
てみるなどの方法もあります。ほかにも、500mlのペッ
トボトルにご自身で過負荷にならない量の水を入れた
ものをダンベルの替わりとして持ち上げる運動や、横
になりながら足を上げる運動、立ちながらかかと上げ
をする運動などがあります。
　健康を維持するための運動において大切なのは、方
法だけではなく何よりも三日坊主にならずに、「継続
し続ける」ことです。この続けるということは簡単そ
うで難しいことです。運動を習慣化することは時間が
かかり、継続することをつらいと思う方も多いと思い
ますが、これから先も健康で自立した生活を送るため
にまずは、日常生活で「ながら運動」などを始めてみ
てはいかがでしょうか。

健康寿命を延ばす運動習慣

リハビリテーション科　理学療法士　小
こ み ね

峯　大
だ い き

樹

※市立病院…℡ 22-4311/ 大町 2丁目 2ー 34　　滝川脳神経外科…℡ 22-0250/ 西町 1丁目 2ー 5
　休日の内科・小児科の診療は市立病院で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。
平日の時間外診療の協力医療機関については当番病院案内ダイヤル（℡ 22-2299）でお知らせします。

７日㈰
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◆
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
は
じ
め
て
み
た

い
と
思
い
、
購
入
を
検
討
中
で
し
た

が
、
ボ
ー
ド
ウ
ェ
ア
や
ゴ
ー
グ
ル
な

ど
一
式
揃
え
る
に
は
結
構
な
お
値
段

に
な
る
こ
と
が
判
明
。
今
は
イ
メ
ー

ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
専
念
し
ま
す
。

◆
特
集
の
学
校
給
食
。
取
材
し
た
立

花
さ
ん
と
脱
脂
粉
乳
と
書
か
れ
た
「
ス

キ
ム
ミ
ル
ク
」
を
飲
ん
で
み
た
が
、

当
時
と
は
違
い
と
て
も
お
い
し
く
改

良
さ
れ
て
い
ま
し
た
。『
無
意
識
に　

「
脱
脂
」
の
文
字
に　

目
が
留
ま
る
』

◆
よ
ち
よ
ち
滑
る
子
ど
も
た
ち
を
リ
ン

ク
脇
か
ら
撮
影
せ
ん
と
狙
う
私
を
颯
爽

と
通
り
過
ぎ
、
自
前
の
靴
で
華
麗
に
ス

ケ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
な
が
ら
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
る
某
新
聞
社
の
記
者
さ
ん
。
あ
ま

り
の
カ
ッ
コ
よ
さ
に
思
わ
ず
激
写
。

◆
譲
り
ま
す

①
ひ
な
人
形
（
７
段
飾
り
）

②
歩
く
ス
キ
ー
・
ス
ト
ッ
ク
セ
ッ
ト

　
（
女
性
用
／
１
８
０
㎝

・
ス
ト
ッ
ク
１
３
０
㎝
）

③
学
習
机
・
い
す
一
式（
女
子
用
／
木
製
）

◆
譲
っ
て
く
だ
さ
い

①
明
苑
中
学
校
男
子
制
服（
１
６
５
㎝
）

②
江
陵
中
学
校
女
子
制
服

（
１
５
０
～
１
５
５
㎝
）

③
江
陵
中
学
校
女
子
制
服（
１
６
０
Ｂ
）

④
男
子
学
生
服
（
１
７
０
㎝
）

⑤
Ｃ
Ｄ
ラ
ジ
カ
セ

⑥
ロ
ー
テ
ー
ブ
ル
（
食
卓
用
）

⑦
炊
飯
器
（
５
・
５
合
炊
き
）

⑧
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
用
テ
ン
ト

（
２
～
４
人
用
）

⑨
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

ＦＭＧ ’ Ｓｋｙ（77.9MHz）
毎週金曜日　12時15分～12時30分
（再放送　同日 18時～ 18 時 15 分）

『爽快、冬を満喫！』
（１月６日／北電公園スロープ）

　

子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
と
歓
声
を

響
か
せ
な
が
ら
、
す
ご
い
勢
い
で
滑
降

し
て
い
く
チ
ュ
ー
ブ
。
一
人
で
乗
る
よ

り
た
く
さ
ん
で
乗
っ
た
方
が
、
ス
ピ
ー

ド
が
出
て
楽
し
い
ん
だ
よ
ね
！

不
用
品
デ
ー
タ
バ
ン
ク

編
　
集
　
後
　
記

今
月
の
表
紙

広報たきかわへのご意見・ご感想はこちらまで⇒

２
月
の
各
種
無
料
相
談
日

▼
行
政
相
談
　
15
日
㈪　

く
ら
し
支
援
課　

℡
28
ー
８
０
１
２

▼
物
忘
れ
・
認
知
症
相
談
　
18
日
㈭

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

℡
28
ー
８
０
２
９（
要
予
約
）

２月の「みんなのタキカワ」

た
き
か
わ
ら
版

さこむ

問
　
　

く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

１月18日より業務開始の滝川警察署新庁舎。感染症対
策がとられた国内最新の警察署になります。駐車場も広
く、さまざまな手続きを行いやすいよう配慮された構造
となっており、地域の皆様も利用しやすい素晴らしい施
設でした。　　～１月14日／滝川警察署新庁舎内覧会にて～

　

年
が
明
け
て
か
ら
も
依
然
収
束
が
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
禍

で
は
あ
り
ま
す
が
、
日
頃
よ
り
感
染
拡
大
防
止
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
年
末
年
始
も
返
上
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
闘
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
医
療
関
係
者
、
介
護
関
係
者

の
皆
様
に
も
心
か
ら
の
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
い
つ
も
と
異
な
る

思
い
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
今
年
の

我
が
家
の
お
正
月
は
静
か
な
も
の
で
、
家
族
の
帰
省
も
な

く
、
夫
婦
二
人
っ
き
り
の
お
正
月
は
初
め
て
で
し
た
。
初

詣
以
外
は
外
に
出
ず
、
駅
伝
中
継
で
國
學
院
大
學
チ
ー
ム

を
応
援
し
て
い
ま
し
た
。
結
果
９
位
、
３
年
連
続
の
シ
ー

ド
権
獲
得
は
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
年
は
滝
川
市
と
江
部
乙
町
が
合
併
し
て
50
年
と
い
う

節
目
を
迎
え
ま
す
。
当
時
を
振
り
返
る
と
、
50
年
前
の
私

は
滝
川
高
校
２
年
生
。
毎
日
の
お
昼
ご
飯
は
母
親
が
作
っ

て
く
れ
た
お
弁
当
で
、
お
か
ず
は
私
の
好
き
な
も
の
ば
か

り
で
し
た
。
し
か
し
小
・
中
学
校
の
お
昼
ご
飯
と
な
る
と

そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
今
月
号
の
特
集
テ
ー
マ
は「
給
食
」

で
し
た
が
、好
き
嫌
い
の
多
い
子
ど
も
だ
っ
た
私
を「
食
育
」

し
て
く
れ
た
の
は
、
給
食
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
近

く
に
あ
っ
た
パ
ン
工
場
や
給
食
調
理
室
か
ら
漂
う
お
い
し

そ
う
な
匂
い
に
食
欲
を
そ
そ
ら
れ
て
い
た
こ
と
、
コ
ッ
ペ

パ
ン
や
脱
脂
粉
乳
、
鯨
肉
の
竜
田
揚
げ
、
野
菜
サ
ラ
ダ
な

ど
が
出
さ
れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。野
菜
が
苦
手
だ
っ

た
私
が
先
生
に
怒
ら
れ
な
が
ら
も
、
や
っ
と
全
部
食
べ
終

わ
っ
た
と
き
に
褒
め
て
も
ら
え
た
う
れ
し
さ
は
今
で
も
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
少
し
ず

つ
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
お
か
げ
さ
ま
で
今
の
健
康

な
体
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
現
代
の
滝
川
っ
子
た

ち
も
、
生
産
者
や
調
理
員
の
皆
様
の
愛
情
が
こ
も
っ
た
お

い
し
い
給
食
を
食
べ
て
、
ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
し
て
い
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

  ５日　広報ひろい読み
12 日　確定申告が始まります
19 日　はじめまして！滝川市役所１年生
26 日　災害への備えの第一歩
　　　　　　　　　　　ハザードマップの活用を
※新型コロナウイルス感染症対策特別編
　４日14時10分～14時30分/再放送６日13時30分～
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２
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号

　
№

1,722

気温氷点下 20℃、 とても凍
しば

れた朝 7 時頃。
出勤途中で撮影しました。 　（ m.m さん / 北滝の川）

冬の幻日

みんなの写真館

滝川市公式ＬＩＮＥアカウント
ぜひ友だち追加をお願いします 2021-02 広報たきかわ 22

市公式Facebookでもまちの出来事や季節の話題をお伝えしています。

▲新年をお迎えするお花の仕上げは「一年が明るく見
通せるように」という願いを込めた水引をあしらって

『いけばな親子教室』（12 月 26 日／まちづくりセンター）

▲みんなで協力して、おもちゃたちをきれいにしまし
た。一年間ありがとう、来年もまた一緒に楽しく遊ぼ
うね！『花月地区児童センター大掃除』（12 月 28 日）

▲滝川スケートリンクがオープン。『小学生スケート教
室』では、初心者の子どもたちが滑り方を学びました。
初めて履くスケート靴で恐る恐る氷の上へ（１月６日）

▲毎年開催されている『アーチェリー無料体験』。体験
から始めた少女射手たちも数年で驚きの上達。的を射
る視線は凛

りん

と鋭く（１月 10 日／地域ふれあいセンター）

「
み
ん
な
の
写
真
館
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
市
内
で
撮
影

さ
れ
た
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
詳
し
く
は
こ
ち
ら
→

▲滝川の高等教育の草分けとして歴史を刻み開校 100
周年を迎えた滝川工業高校。市立図書館では学校の歴
史や活動にまつわる資料が展示されました（１月 12 日）

「広報たきかわ」をアプリで読めます！
　　　　　　　で検索（iOS・Android 対応）
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