
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エ エネルギーを大切に 
 
・電化製品のスイッチはこまめに切り、コンセントからプラグを抜いて、待機電力を 

減らしましょう。 

・白熱電球は、ＬＥＤ電球や電球型蛍光ランプに変えましょう。 

・急発進やアイドリングを止め、エコドライブを心がけましょう。 

 

コ ごみを減らして快適ライフ 
 

・買い物は、詰替え商品や 低包装のものを選び、マイバッグを持参しましょう。 

・古紙、空容器などは、分別して資源回収に出しましょう。 

・ごみ拾いに参加してまちをきれいにしましょう。 

た 楽しみながらリサイクル 

 
・リサイクルショップやフリーマーケットを活用しましょう。 

・小型家電や古着の無料回収を活用しましょう。 

・捨てるものを活用した手芸や工作にチャレンジしてみよう。  

 

き きれいな自然に感謝しよう 

・川や森、公園をきれいにするボランティアに参加しよう。 

・地元でとれた野菜や果物を食べよう。 

・新しい発見がたくさん！！たきかわエコネット登録団体のイベントに参加しましょう。 
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資料３『エコたき４か条』 


