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ゆうゆう・ゆう
暦の上ではまもなく立冬を迎え、朝晩の寒さが身にしみる頃となりました。保護者の

皆様、およびお子さんにおかれましては、体調を崩されていませんでしょうか。衣替えや、

タイヤ交換、早めの大掃除など師走にむけて忙しくなりますが、気温が安定しない時期で

すので、衣服の調節や手洗い・うがいを意識して元気にお過ごしください。

ゆうゆうるーむ 『博物館に行ってみませんか？』

１１月３日は「文化の日」。「自由と平和を愛し、文化をすすめる」ことを趣旨とした国

民の祝日です。この文化の日をきっかけに、お子さんと一緒に北海道の博物館や美術館、

科学館などへ足を運んでみてはいかがでしょうか。

日頃から保育所や幼稚園、学校でも絵を描いたり、生き物や自然の観察をしたりと、さ

まざまな「表現」や「発見」をお子さんは楽しんでいると思います。本物の芸術作品に触

れたり、恐竜の骨や昔の道具などの「本物」を間近で見たり、触ったりする経験は、お子

さんたちの知的好奇心を大きく刺激してくれることでしょう。見たい分野や体験したいこ

とによって行き先は変わりますが、少しだけおすすめスポットを紹介します。

１.体験・あそびながら学べるスポット（科学館・体験型）

・旭川市科学館 サイパル

・札幌市青少年科学館

・余市宇宙記念館

２.化石・恐竜・自然がすごいスポット

・滝川市美術自然史館 ・妹背牛 恐竜公園

・三笠市立博物館 ・沼田町化石体験館

・むかわ町穂別恐竜博物館

３.歴史・北海道のくらしを体感できるスポット

・北海道博物館＆野外博物館 北海道開拓の村

・北海道大学総合博物館

少し遠距離な場所もありますが、おめかしをしてお出かけをする特別感も、お子さんた

ちの心に残る良い体験になるはずです。秋の深まるこの季節、芸術の秋・学びの秋を満喫

しに、ぜひご家族でお出かけしてみてはいかがでしょうか。

１１ 月 の 日 程 表

おしらせ

① １０日（火）と１１日（水）、２４日（火）と２５日（木）は、滝川市立高等看護学院

の学生が見学実習に入ります。よろしくお願いいたします。

② １４日（土）は保健センターにて歯科健診があります。希望される方は１１日（水）

までに当センタースタッフにお知らせください。申し込まれている方は、忘れずに受

診をお願いいたします。

③ ２６日（木）から１２月４日（金）までは所属訪問のため、個別・グループ指導はお

休みとなっております。ご理解とご協力をお願いいたします。

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

文化の日 あおぞら

グループA

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

高等看護実習生 高等看護実習生 あおぞら

グループB

３歳児健診協力

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９（木） ２０日（金）

あおぞら

グループA

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）

勤労感謝の日 乳幼児相談協力

高等看護実習生

雨竜町健診協力

高等看護実習生

３０日（月）

保育所・幼稚園・学校などの

所属訪問を行わせていただくため、

指導はお休みになります。

所属訪問は

11/26日（木）～12/4日（金）で

実施させていただきます。


