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起
業
に
必
要
な
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を

習
得
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す（
全
５
回

の
う
ち
第
４
回
目
）。

日
時

11
月
19
日
㈭　

18
時
〜
19
時
30

分場
所　

市
役
所
３
階　

３
０
１
・
３
０

２
会
議
室

内
容　

最
初
の
チ
ャ
ン
ス
が
未
来
を
決

め
る
！　

創
業
時
の
販
売
促
進
の
考
え

方（
販
路
拡
大
）／
補
助
金
・
助
成
金
の

活
用
法

講
師　

小
野
司
さ
ん（
株
式
会
社
リ
ー

ガ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト　

司
法
書
士
・
中

小
企
業
診
断
士
）

対
象　

市
内
在
住
で
起
業
に
関
心
の
あ

る
方
、
ま
た
は
市
内
で
事
業
を
行
っ
て

い
る
起
業
し
て
間
も
な
い
方

申
込
方
法　

滝
川
市
産
業
活
性
化
協
議

会（
産
業
振
興
課
内
）窓
口

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
。

問
産
業
振
興
課
℡
28
―
８
０
３
０

く
・
る
・
る
DE
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時

11
月
28
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12

時場
所　

街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」

内
容　

食
育
の
講
話
と
、
親
子
で
簡
単

料
理
教
室
を
楽
し
み
ま
す
。

講
師　

濱
田
望
さ
ん（
市
管
理
栄
養
士
）

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

定
員　

６
組

定
員　

各
回
８
人

申
込　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓
口
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み（
火
〜
土
曜
日

９
時
〜
17
時
／
祝
日
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７滝

川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

冬
期
指
定
種
目

●第１体育館（11月～令和９年４月）●第１体育館（11月～令和９年４月）
区
分

午前
９時～12時

午後１
12時～15時

午後２
15時～18時

夜間
18時～21時

月 休　　館　　日

火 自　　由 自　　由 ソフトテニス（中学生）
自　　由

バドミントン
バレーボール

水 バドミントン
卓　　球

バドミントン
卓　　球

ソフトテニス（中学生）
自　　由

バドミントン
バスケット

木 自　　由 自　　由 自　　由 ソフトテニス（高・一般）
陸　　上

金 バドミントン
卓　　球

バドミントン
卓　　球 自　　由 バドミントン

バレーボール

土 ソフトテニス ソフトテニス
自　　由

ソフトテニス
自　　由

ソフトテニス
（一般）

日 自　　由 自　　由 テニス・自由 テニス

参
加
料　

１
人
４
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
も
し
く

は
バ
ン
ダ
ナ

申
込

11
月
２
日
㈪
〜
25
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
み
。

問
街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」℡
23
―

０
９
６
６

一
般
住
民
講
座

　

Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ

２
０
２
１
基
礎

　

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
作
成

か
ら
表
作
成
、
画
像
・
図
形
の
挿
入
、

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
の
実
行
ま
で
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
の
基
本
操
作
を
学
び
ま
す
。

日
時

12
月
３
日
㈭
〜
24
日
㈭（
毎
週

木
曜
日
／
４
回
）　

18
時
30
分
〜
20
時

30
分

場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知

対
象　

基
本
的
な
文
字
入
力
が
で
き
る

方定
員

12
人（
５
人
未
満
で
中
止
）

受
講
料　

７
、７
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

申
込

11
月
20
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡
24

―
１
８
８
０

お
正
月
飾
り
製
作

日
時

12
月
５
日
㈯　

13
時
〜
15
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

ス
ゲ
で
編
ん
だ
し
め
縄
に
、
好

み
の
材
料
を
自
由
に
飾
り
付
け
て
、
自

●第２体育館（11月～令和９年４月）●第２体育館（11月～令和９年４月）

区分 午前
９時～12時

午後１
12時～15時

午後２
15時～18時

夜間
18時～21時

月 休　　館　　日

火 自　　由 ソフトテニス
（一般）

フットサル
（小・中学生） テニス

水 自　　由 自　　由 自　　由 バスケット
卓　　球

木 ソフトテニス
（一般） 自　　由 フットサル

（小・中学生） フットサル

金 自　　由 自　　由 自　　由 バドミントン
卓　　球

土 フットサル
（小・中学生） 自　　由 自　　由 自　　由

日 自　　由 自　　由 テニス テニス

※
専
用
利
用（
貸
館
）に
よ
り
、
こ
の
指

定
種
目
表
ど
お
り
に
は
利
用
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
月

に
発
行
す
る
利
用
予
定
表
を
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７

分
だ
け
の
お
正
月
飾
り
を
作
成
し
ま
す
。

講
師　

吉
田
澄
子
さ
ん（
し
め
縄
講
師
）

定
員

10
人

料
金　

１
、５
０
０
円

申
込

11
月
５
日
㈭　

９

時
か
ら
窓
口
ま
た
は
電

話
、
二
次
元
コ
ー
ド
で
申

し
込
み
。

問
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
６
２

１
０普

通
救
命
講
習
会

日
時　

①
12
月
５
日
㈯　

②
12
月
６
日

㈰　

各
日
13
時
〜
16
時

場
所　

①
滝
川
地
区
広
域
消
防
事
務
組

合
消
防
本
部　

②
赤
平
消
防
署

内
容　

心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

法
を
含
む
）

定
員　

各
30
人

受
講
料　

無
料

申
込　

前
日
ま
で
に
各
問
合
先
に
電
話

で
申
し
込
み
。

※
講
習
修
了
者
に
は「
普
通
救
命
講
習

修
了
証
」を
交
付
し
ま
す
。

問
①
滝
川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―
４
８

２
３　

②
赤
平
消
防
署
警
防
課
℡
32
―

３
１
８
１

「
ね
ん
き
ん
月
間
」お
よ
び

「
年
金
の
日
」

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
公
的
年
金
制

度
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
に
、毎
年
11
月
を「
ね
ん
き
ん
月
間
」

と
し
、
11
月
30
日
を「
年
金
の
日
」と
し

て
い
ま
す
。

●
年
金
に
関
す
る
ご
相
談

　

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
受
給
見
込
み

額
に
つ
い
て
相
談
を
希
望
す
る
方
は

砂
川
年
金
事
務
所（
予
約
受
付
専
用
℡

０
５
７
０
―
05
―
４
８
９
０
）に
予
約

の
う
え
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前
日

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
ま
た
、
相
談
の

際
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
等
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

●
国
民
年
金
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
の
動

画
を
視
聴
で
き
ま
す

相
続
登
記
義
務
化
セ
ミ
ナ
ー

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
相
続

登
記
の
義
務
化
に
つ
い
て
、
制
度
の
背

景
や
概
要
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。

日
時

11
月
19
日
㈭　

14
時
〜
15
時
30

分場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

講
師　

札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
職
員

申
込　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み
。

問
滝
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
℡
22
―
２

３
９
７

読
書
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
６

『
朗
読
の
森
２
０
２
６
』

日
時

11
月
21
日
㈯　

18
時
〜

場
所　

市
役
所
1
階　

市
民
ロ
ビ
ー

内
容　

元
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
安
藤

千
鶴
子
さ
ん
、
朗
読
サ
ー
ク
ル
ツ
ク
ヨ

ミ
の
会
、市
立
図
書
館
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
朗
読
会

料
金　

無
料

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク

か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
航
空
動
態
博
物
館
の
冬
期
開
館
日

11
月
14
日
㈯
か
ら
令
和
９
年
４
月
上

旬
ま
で
の
期
間
は
平
日
の
み
の
開
館
と

な
り
ま
す
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
お
よ

　

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
年

金
の
制
度
・
手
続
き
↓「
年
金
に
つ
い

て
学
ぼ
う
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
６

犬
の
飼
い
方
の
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
に
つ
い
て

○
犬
の
放
し
飼
い
は
、
や
め
ま
し
ょ
う

　

放
し
飼
い
を
し
な
い
こ
と
は
、
飼
い

主
の
基
本
ル
ー
ル
で
す
。

　

犬
の
放
し
飼
い
は
、「
滝
川
市
畜
犬
取

締
り
及
び
野
犬
掃
討
条
例
」に
よ
り
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

敷
地
外
に
放
た
れ
な
い
よ
う
対
策
し
、

道
路
や
公
園
、
河
川
敷
な
ど
で
散
歩
さ

せ
る
と
き
は
、
必
ず
リ
ー
ド
を
使
用
し

て
他
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

放
れ
た
犬
は
野
犬
と
み
な
し
、
捕
獲

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
犬
の
ふ
ん
は
、
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　

散
歩
時
に
犬
の
ふ
ん
を
持
ち
帰
る
こ

と
は
、飼
い
主
と
し
て
最
低
限
の
マ
ナ
ー

で
す
。

○
飼
育
場
所
を
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う

　

近
所
に
不
快
感
を
与
え
な
い
よ
う
に
、

ま
た
犬
の
健
康
の
た
め
、飼
育
場
所
は
、

常
に
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
犬
に
む
だ
吠ぼ

え
を
さ
せ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

　

犬
の
む
だ
吠
え
は
、
近
所
迷
惑
と
な

り
ま
す
。
吠
え
る
原
因
と
な
る
も
の
を

除
き
、
愛
情
を
も
っ
て
根
気
よ
く
し
つ

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

不用品データバンクは無償での譲渡になります

①チャイルドシート
②ベビー布団セット（白地にクマの絵）
③幼児用ハイチェア（白色テーブル付）
④ベビーベッド（木製）
⑤ミニパネルヒーター（型番：DP-SB167
／メーカー：YAMAZEN ／色：白／幅
40.5cm　高さ32.5cm　奥行 15cm）
⑥座布団10枚（深緑色）
⑦学童机（いす付）　※運搬できる方
⑧歩行器（持ち手部分の高さ調節可）
⑨そば打ち道具一式（木鉢／のし棒／そ
ば包丁／こま板など）
⑩スマホ用折りたたみ三脚（リモコン付）

①折りたたみ式テーブル（縦：60cm　横：
40cm　高さ：30cm）
②野球グローブ（キャッチャーミットと
ファーストミット以外）
③パソコン（メーカー問わず）
④ごみかご（鉄製で小型のもの）
⑤プラレール
⑥こいのぼり

譲 っ て く だ さ い

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

女
性
に
対
す
る暴

力
を
な
く
す
運
動

　

毎
年
11
月
12
日
か
ら
25
日
は「
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間

で
す
。

　

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

性
犯
罪
、
売
買
春
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な

ど
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の
人

権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、

男
女
共
同
参
画
社
会
を
形
成
し
て
い
く

う
え
で
克
服
す
べ
き
重
要
な
課
題
で
す
。

　

Ｄ
Ｖ
や
性
暴
力
に
気
づ
い
た
と
き
や
、

相
談
さ
れ
た
と
き
は
、
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
相
談
で
き
ま

す
。

相
談
先　

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ
＃
８
０
０
８

（
は
れ
れ
ば
）　

性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害

者
の
た
め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン

タ
ー
＃
８
８
９
１（
は
や
く
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
）

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

その他 健　康 福　祉 講・催 募　集生　活生　活 スポーツスポーツ その他 健　康 福　祉 生　活 募　集講・催講・催スポーツスポーツ

び
年
末
年
始（
12
月
25
日
㈮
〜
令
和
９

年
１
月
８
日
㈮
）は
休
館
し
ま
す
。

◆
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
フ
ラ
イ
ト
終
了

　

今
年
の
フ
ラ
イ
ト
は
11
月
７
日
㈯
で

終
了
し
ま
す
。

問
た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク
℡
24
―
３

２
５
５

健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
、

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳
ト
レ

を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
ま
す
。

コース 日程 時間 対象 受講料

ストレッチポール
12月４日㈮

11日㈮
18日㈮

10時10分～
10時50分

11時10分～
11時50分 18歳

以上

１回
当たり
300円

ストレッチポール
自重トレーニング 12月12日㈯

10時30分～
11時30分 １回

当たり
500円

楽しく
　ストレッチーズ

12月２日㈬
16日㈬
23日㈬

シニア元気体操
12月８日㈫ 60歳

以上12月22日㈫ 13時30分～
14時30分

※
受
講
料
当
日
徴
収

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

第
１
体
育
館


