
　朝晩の冷え込みが厳しくなってまいりましたが、いかがお過ごしでしょうか。

　ご家庭でお子さんと寄り添いながら絵本を読んで、あたたかいひとときを過ごされるのも素敵ですね。

　保育士といえば、エプロンをイメージされる方も多いのではないでしょうか。エプロンに描かれた絵本の主人公やキャラクターは、こ

どもとの距離を縮めてくれます。「あっ知ってる」とこどもが注目し、そこから楽しいコミュニケーションが生まれることもあります。

　絵本を通して、親子でふれあう時間はもちろん、お気に入りの場面を一緒に真似して楽しむことで、こどもの言葉の世界はどんどん広

がっていきます。本の登場人物に共感したり誰かを思いやったり、そうした経験の積み重ねが人との関わりの大切さを学んでいく大きな

成長へとつながっていきます。

　これからも、たくさんの絵本に出会える環境を支援センターで作っていきたいと思います。
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・近所の公園などにある赤や黄色の葉っぱを見つけて色く

　らべや形くらべをするのも楽しいかも！

・流れる雲を見て「猫みたいだね」とか雲の形で

　何に似ているか話し合うのも楽しいかも！

☆お子さんと外を歩く時は、手をつなぎ交通ルールについ

　て教えましょう。　　　　

☆空を見る時は、太陽を直接見ないでくださいね。

　

        お子さんと秋の散歩

太陽と反対側、太陽か

ら離れたところを選ん

でね。

　栄養士さんのおすすめレシピ

秋野菜カレーの作り方（材料　大人２人こども２人分）

米　　　　　２合

もち麦　　　30ｇ

かぼちゃ　　200ｇ

揚げ油　　　適量

豚ひき肉　　120ｇ

ごぼう　　　1/2本

大根　　　　100ｇ

玉ねぎ　　　1/2個

しめじ　　　1/2個

ショウガ　　ひとかけら

サラダ油　　大さじ1/2

カレールー　3～4人分詳しくは、左のQRコードか

ら滝川市公式LINEへ移動し

滝川市公式HP、滝川市子育

て情報をご覧ください。

①かぼちゃは皮付きの拍子木切りに

　して素揚げする。　　　　　　

②ごぼうはささがき、大根はいちょ

　う切り、玉ねぎはくし切り、ショ

　ウガはみじん切り、しめじは小房

　にわける。

③鍋に油とショウガを入れ炒め、香

　りが立ったらひき肉を加え炒める。

　野菜、しめじを加え炒めて、水分

　を加える（ひたひた位）

④野菜が柔らかくなったら、ルーを

　加え素揚げしたかぼちゃも加えて

　混ぜる。　　


