
日・曜日

日・曜日

日・曜日

日・曜日

日・曜日

9:０0～
　12:00 1才

花月地域子育て支援センター　１０月日程表

全年齢
にこにこランチ

1才

７日（水） ８日（木） ９日（金）

13:00～
　16:00

9:０0～
　12:00 ２才以上 0才 ２才以上

１日（木） ２日（金） ３日（土）

13:00～
　16:00

9:０0～
　12:00

１７日（土）

２３日（金） ２４日（土）

1才

1才

１０日（土）

0才

土曜日開放
9時～１6時

0才

こすもす広場

全年齢 1才

ツインズ

0才 ２才以上

５日（月） ６日（火）

２才以上

１３日（火） １４日（水） １５日（木）

サークル広場
14:00～15:30 1才 ０才 ２才以上

１６日（金）

9:０0～
　12:00

２９日（木）

13:00～
　16:00

13:00～
　16:00 1才

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水）

２才以上1才

１２日（月）

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木）

２才以上 1才 ０才

0才 ２才以上

スポーツの日

２才以上

0才
はじめまして赤ちゃん

あ～つまれ
（國學院短期大学） 土曜日開放

9時～１6時

0才

子育て講座
（花月地区児童センター）

０才

３１日（土）３０日（金）

1才

２才以上 1才

0才
9:０0～
　12:00 ２才以上

13:00～
　16:00 ０才

【今月の遊び】 

・戸外遊び(散歩) 

・風船 

・手指遊び 

 ◆◆戸外遊び(散歩)について◆◆ 
 お天気を見て戸外遊び(散歩)をします。 

【予定時間】 2才以上の対象日の 

       ・午前（11時20分頃～） 

       ・午後（15時00分頃～） 

【持ち物】  帽子、その日に合った服装、 

       タオル、飲み物（水またはお茶） 

【10月生まれのお友達へ】  
手形を押した誕生日カードをお渡ししています。 

今月お誕生日の方はお知らせください。    

＜旬のものを食べよう＞ 

『旬』とは、自然の中で育てた

野菜やくだもの、魚介類がたく

さんとれる季節のことです。 

『旬』の食べ物というのは、い

ちばんおいしく栄養もたっぷ

り！それを食べることは、四季

の移り変わりのなかで体調を維

持することにもつながります。 


