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ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　

悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
話
を
聴
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な

げ
見
守
る「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」の
養
成

講
座
で
す
。

日
時　

１
日
目
＝
11
月
４
日
㈬　

２
日

目
＝
11
月
19
日
㈭　

各
日
13
時
〜
16
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

講
義
１「
こ
こ
ろ
の
健
康
」、
講

義
２「
悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
の
受
け

止
め
方
」、
演
習「
こ
こ
ろ
を
楽
に
す
る

聴
き
方
、
話
し
方
」ほ
か
。

※
全
日
程
を
受
講
し
た
方
に
修
了
証
書

を
授
与
し
ま
す
。

講
師　

講
義
１
＝
早
稲
田
紘ひ
ろ
士し

さ
ん（
市

立
病
院
精
神
神
経
科
医
師
）、
講
義
２

＝
市
保
健
師

対
象　

２
日
間
と
も
出
席
可
能
な
市
民

お
よ
び
市
内
で
勤
務
す
る
方

定
員　

30
人

参
加
費　

無
料

申
込　

10
月
28
日
㈬
ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

介
護
者
サ
ロ
ン

日
時　

10
月
27
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時場
所　

三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

※
送
迎
あ
り

内
容　

①
笑
い
ヨ
ガ
・
ウ
ク
レ
レ
と
皆

で
歌
う
昭
和
歌
謡（
30
分
）　

②
交
流
・

茶
話
会（
60
分
）

す
ぱ
ー
く
滝
川
冬
期
利
用
抽
選
会

　

す
ぱ
ー
く
滝
川
の
冬
期（
11
月
〜
令

和
９
年
４
月
）利
用
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　

10
月
17
日
㈯　

10
時（
受
付
９

時
30
分
）

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第

１
体
育
館

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７撤

去
自
転
車
の
処
分
に
つ
い
て

　

令
和
７
年
中
に
市
内
７
か
所
の
駐
輪

場
に
放
置
さ
れ
て
い
た
自
転
車
を
保
管

し
て
き
ま
し
た
が
、
申
出
期
限
後
は
廃

棄
し
ま
す
の
で
、
心
当
た
り
の
あ
る
方

は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

対
象
駐
輪
場　

①
駅
前
広
場
駐
輪
場　

②
滝
川
市
自
転
車
駐
車
場（
旧
中
央
バ

ス
滝
川
タ
ー
ミ
ナ
ル
横
）　

③
Ｊ
Ｒ
駐

車
場
横
駐
輪
場　

④
大
町
３
丁
目
１
番

駐
輪
場　

⑤
大
町
４
丁
目
１
番
駐
輪
場

⑥
江
部
乙
中
央
通
駐
輪
場　

⑦
市
役
所

敷
地
内
駐
輪
場

申
出
期
限　

10
月
９
日
㈮

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

不
正
軽
油
防
止
強
化
月
間

●
不
正
軽
油
を「
使
わ
な
い
」「
買
わ
な

い
」「
作
ら
な
い
」「
売
ら
な
い
」

　

道
は
10
月
を「
不
正
軽
油
防
止
強
化

月
間
」と
定
め
、
道
内
各
地
で
ト
ラ
ッ

講
師　

遠
藤
恵
美
子
さ
ん（
笑
い
ヨ
ガ
・

ウ
ク
レ
レ
講
師
）ほ
か

対
象　

介
護
を
受
け
て
い
る
方
、
家
族

を
介
護
さ
れ
て
い
る
方
、
介
護
に
悩
ん

で
い
る
方
な
ど

参
加
料　

２
０
０
円

申
込　

10
月
13
日
㈫
ま
で
に
問
合
先
窓

口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

い
き
い
き
百
歳
体
操

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学

び
、
地
域
の
通
い
の
場
で
活
躍
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

11月
６日㈮

【講話】介護予防の知識、
いきいき百歳体操について

【実技】いきいき百歳体操の体験

11月
13日㈮

【講話】運動の効果・基礎知識（理
学療法士・作業療法士）

【実技】体力測定の体験、
いきいき百歳体操

11月
20日㈮

【講話】口腔
くう

機能の知識、
　　　地域活動について
【実技】かみかみ百歳体操、

しゃきしゃき百歳体操
※３日間すべてにご参加ください。

時
間　

13
時
〜
15
時
30
分

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
員　

15
人

申
込　

10
月
30
日
㈮
ま
で
に
問
合
先
に

電
話
で
申
し
込
み
。

※
当
活
動
は
社
会
福
祉
協
議
会
で
実
施

ク
な
ど
の
燃
料
抜
取
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
不
正
軽
油
は
、
犯
罪
で
す
。

　

不
正
軽
油
は
、
脱
税
や
環
境
汚
染
の

ほ
か
、
石
油
販
売
・
建
設
・
運
輸
と
い
っ

た
業
者
間
で
の
市
場
競
争
の
不
公
平
化

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

道
は「
不
正
軽
油
ス
ト
ッ
プ
１
１
０

番
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。
不
正
軽
油

と
思
わ
れ
る
情
報
が
あ
る
と
き
は
、
直

ち
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】℡
０
８
０
０
―
８

０
０
２
―
１
１
０

問
空
知
総
合
振
興
局
課
税
課
℡
０
１
２

６
―
20
―
０
０
５
３

灯
油
な
ど
の
油
漏
れ
事
故
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

灯
油
な
ど
が
流
出
す
る
と
、
火
災
発

生
の
要
因
と
な
る
ほ
か
、
道
路
の
側
溝

な
ど
を
伝
っ
て
河
川
へ
流
出
し
た
場
合
、

水
質
汚
濁
や
魚
類
、
農
作
物
へ
の
被
害

を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ポ
リ
容
器
や
ス
ト
ー
ブ
の
タ
ン
ク
に

灯
油
を
移
す
際
に
、
そ
の
場
を
離
れ
て

し
ま
う
な
ど
の
不
注
意
や
、草
刈
り
・
除

雪
作
業
時
の
配
管
破
損
、
日
常
点
検
が

な
さ
れ
て
い
な
い
配
管
パ
イ
プ
の
腐
食

や
亀
裂
か
ら
油
が
流
出
す
る
事
故
も
あ

り
ま
す
の
で
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

灯
油
な
ど
が
流
出
し
た
と
き
は
、
速

や
か
に
市
役
所
ま
た
は
消
防
署
に
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
流
出
事
故
後
の
処
理
に
要
す

る
経
費
は
原
因
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

し
て
い
る「
支
え
あ
い
・
い
き
い
き
ポ

イ
ン
ト
事
業
」の
対
象
で
す
。

※
過
去
に
養
成
講
座
を
受
講
し
、
こ
れ

か
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
た
い

方
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
４
５

ス
ポ
ー
ツ
施
設
冬
期
ク
ロ
ー
ズ

施設名 クローズ日 問合先

北海道コカ・コーラパーク

フィールド72（石狩川河川

敷パークゴルフ場）

10月31日㈯

℡080-9000-4808

滝の川運動公園内スポーツ

施設、北電公園球場、石狩

川球場、コスモスパークゴ

ルフ場（江部乙町）、滝川市

サッカー場

滝川市スポーツ協会

℡23-4617

※
天
候
な
ど
に
よ
り
、
ク
ロ
ー
ズ
日
を

早
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
水
上
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
冬
期
ク
ロ
ー
ズ

　

水
上
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
体
験
は
10
月

10
日
㈯
で
冬
期
ク
ロ
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３
、

滝
川
消
防
署
予
防
課
℡
23
―
１
２
５
２

落
ち
葉
拾
い
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

街
路
樹
等
の
落
ち
葉
は
通
行
の
支
障

や
側
溝
の
詰
ま
り
な
ど
の
原
因
と
な
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、
木
の
剪せ

ん

定て
い

や
道
路

清
掃
車
に
よ
る
道
路
清
掃
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
大
量
の
落
ち
葉
の
す
べ
て
を

回
収
す
る
こ
と
は
困
難
で
あ
り
、
沿
道

や
周
辺
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
不

可
欠
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

落
ち
葉
拾
い
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

方
は
、
透
明
か
半
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル
袋

に
入
れ
て
、問
合
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

落
ち
葉
は
腐
葉
土
と
し
て
再
利
用
し

て
い
ま
す
の
で
、
ほ
か
の
ご
み
は
入
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、袋
が
必
要
な
方
に
つ
い
て
は
、

随
時
お
渡
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
問
合
先
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
土
木
課
で
配
布
し
て
い
る
袋
は
１

セ
ッ
ト
に
45
リ
ッ
ト
ル
の
袋
が
10
枚

入
っ
て
い
ま
す
。
必
要
数
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

※
個
人
や
事
業
所
単
位
で
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

夜
間
・
休
日
窓
口

①
夜
間
窓
口

日
時　

10
月
〜
12
月
の
火
曜
日
17
時
15

分
〜
19
時（
祝
日
を
除
く
）

　

施
設
２
階
の
キ
ッ
ズ
ラ
ボ
エ
リ
ア
は

通
年
開
館（
定
休
日
あ
り
）し
て
い
ま

す
。

問
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
℡
23
―
４
１

９
４健

康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
、

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳
ト
レ

を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
ま
す
。

コース 日程 時間 対象 受講料

ストレッチポール

10月２日㈮、16日㈮
23日㈮、30日㈮

11月６日㈮、13日㈮
20日㈮、27日㈮

10時10分～
10時50分

11時10分～
11時50分 18歳

以上

１回
当たり
300円

ストレッチポール
自重トレーニング 10月10日㈯

10時30分～
11時30分 １回

当たり
500円

楽しく
　ストレッチーズ

10月28日㈬
11月７日㈯、11日㈬

シニア元気体操

10月６日㈫
11月10日㈫ 60歳

以上10月27日㈫
11月17日㈫

13時30分～
14時30分

※
受
講
料
当
日
徴
収

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

第
１
体
育
館

②
休
日
窓
口

日
時　

10
月
25
日
㈰
、
11
月
15
日
㈰
、

12
月
27
日
㈰　

各
日
９
時
30
分
〜
12
時

30
分

【
共
通
事
項
】

場
所　

市
民
課

取
り
扱
い
業
務　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
・
交
付
・
更
新
、
電
子
証
明

書
の
更
新
、
暗
証
番
号
の
変
更
・
再
設

定
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録（
住

民
異
動
届
、証
明
書
発
行
、印
鑑
登
録
、

パ
ス
ポ
ー
ト
業
務
は
、
お
取
り
扱
い
で

き
ま
せ
ん
）

※
①
②
と
も
に
予
約
制
。
予
約
す
る
日

の
前
開
庁
日
ま
で
に
電
話
か
窓
口
ま
た

は
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト（
基

本
メ
ニ
ュ
ー
↓
予
約
）か
ら
申
し
込
み
。

問
市
民
課
℡
28
―
８
０
１
４

福
祉
除
雪
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
で
、
身
体

的
理
由
な
ど
に
よ
り
除
雪
を
行
う
こ
と

が
困
難
な
世
帯
を
対
象
に
除
雪
を
行
い

ま
す
。

事
業
内
容　

市
道
の
除
雪
が
入
っ
た
日

に
１
回
の
み
、
玄
関
か
ら
道
路
ま
で
の

避
難
通
路
を
確
保
す
る
事
業
で
す
。

利
用
料　

介
護
保
険
料
の
段
階
に
応
じ

て
決
定
し
ま
す（
月
額
１
、２
５
０
円
〜

５
、０
０
０
円
）。

実
施
期
間　

12
月
〜
令
和
９
年
３
月
末

定
員　

各
回
８
人

申
込　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓
口
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み（
火
〜
土
曜
日

９
時
〜
17
時
／
祝
日
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７第

二
期
元
気
ア
ッ
プ
教
室
・

小
学
生
元
気
ア
ッ
プ
教
室

　

い
ろ
い
ろ
な
運
動
や
遊
び
を
行
い
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
う
え
で
の
土
台
づ
く

り
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

コース ６歳コース 小学生コース

対象
（誕生日）

令和２年
４月２日～

令和３年
４月１日生

小学１・２年生

日程 11月４日㈬～令和９年２月24日㈬
全８回（隔週水曜日）

時間 15時30分～
16時30分

16時45分～
17時45分

定員 ２人 ８人
受講料 5,000円

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第

２
体
育
館

申
込　

10
月
15
日
㈭
９
時
か
ら
受
講
料

を
持
参
の
う
え
、
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
第
１
体
育
館
窓
口
に
直
接
申
し

込
み（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝

日
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７

申
込　

お
住
い
の
地
区
の
民
生
委
員
へ
、

11
月
30
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み
。

※
自
宅
か
ら
３
０
０
メ
ー
ト
ル
以
内
に

お
子
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
方
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

※
車
庫
前
は
対
象
外
。

※
地
区
の
民
生
委
員
が
不
明
な
場
合
は
、

福
祉
課（
℡
28
―
８
０
２
４
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
８

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

日
時　

10
月
29
日
㈭　

10
時
〜
11
時
40

分
、
13
時
〜
16
時
30
分

場
所　

市
役
所

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

共
同
募
金
運
動
に

あ
た
た
か
い
ご
協
力
を

　

10
月
１
日
か
ら
翌
３
月
31
日
ま
で
の

６
か
月
間
、
12
月
に
は
、「
歳
末
た
す
け

あ
い
募
金
」も
あ
わ
せ
て
共
同
募
金
運

動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

募
金
は
、
安
心
し
て
滝
川
市
で
暮
ら

せ
る
よ
う
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
地
域
を
支
え
る
団
体
活
動
や
さ
ま

ざ
ま
な
福
祉
事
業
な
ど
に
大
切
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
寄
付
金
付
き
ピ
ン
バ
ッ
ジ
募

金
」と
し
て「
２
０
２
６
滝
川
市
限
定
め

ん
こ
ち
ゃ
ん
バ
ッ
ジ
」を
作
製
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
滝
川
市
共
同
募
金
委
員
会
℡
24
―
８

６
４
０

秋
の
火
災
予
防
運
動　
『
火
の
確
認　

い
い
日
を
支
え
る　

い
い
習
慣
』　
10
月
15
日
㈭
〜
31
日
㈯
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