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朝夕は幾分涼しさが感じられるようになり、ふと吹く風や虫の音に、少しずつ秋の気配

が感じられるようになってきました。

長い夏休みが明け、子どもたちの元気な笑顔と日焼けした肌や少したくましくなった姿

が見られ、充実した時間を過ごされたことがうかがえます。

季節の変わり目は、夏の疲れが出やすく体調を崩しやすい時期でもあります。お子様た

ちの様子を丁寧に見守りながら、今月も安心して楽しく活動できるように配慮していきた

いと思います。

ゆうゆうるーむ 『こんな記念日知っていますか？』

世の中には様々な記念日が存在します。9月の記念日を少し調べただけでも、キウイの
日、宝くじの日、牛乳の日、ベッドの日、グミの日、ドラえもんの誕生日、くしの日、ク

ラシック音楽の日、国民栄誉賞の日、救急の日、温泉の日、下水道の日、空の日、バスの

日、国際平和デー、10円カレーの日、クリーニングの日、招き猫の日…など、あらゆる

記念日があります。その中で、子どもから大人まで大人気の『グミの日』について少しご

紹介します。

みなさんは「グミの日」をご存知でしたか？9月3日は、語呂合わせ（グ【9】ミ
【3】）にちなんで、2007年にUHA味覚糖株式会社が制定した記念日です。「グミのおい
しさや素晴らしさをより多くの人に知ってもらいたい」という思いから登録されたそうで

す。スーパーやコンビニに行くと、たくさんのグミが並んでいて、大人の私もつい手が伸

びてしまいます。ユニークな食感や味が豊富で、ちょっとした気分転換にもなりますし、

実はおやつを食べながら「咀嚼（そしゃく）の練習」ができるという良さもあります。子

どもたちにとって『おやつの時間』は、単に栄養やおいしさを味わうだけでなく、ほっと

一息つく心の休息や、楽しいコミュニケーションの時間でもあります。とはいえ、グミは

糖分が多いため、食べすぎには気をつけたいところです。「量」や「時間」を決めて、親

子でいろいろな食感や味を楽しく味わってみてはいかがでしょうか。

９ 月 の 日 程 表

おしらせ

①９月８日(火)、９日(水)、１１日(金)は個別支援計画打合せのため、指導がお休みにな
ります。ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

②９月２４日(木)～９月２５日(金)の２日間、滝川市立高等看護学院の学生が見学実習に
入ります。よろしくお願いいたします。

③９月２６日（土）にわいわい縁日を開催します。お子様にはキッチンカースタッフか

らお土産があります。たくさんのご参加をお待ちしております。参加申し込みがまだ

お済みでない方は、当センターまでご連絡ください。

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

・職員研修のため

指導がお休みに

なります。

1４日（月） 1５日（火） 1６日（水） 1７日（木） １８日（金）

・雨竜町健診協力

２１日（月） ２２日（火） 2３日（水） 2４日（木） 2５日（金）

敬老の日 国民の休日 秋分の日

・3歳児健診協力

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）

・乳幼児相談協力

個別支援計画打合せのため指導は

お休みになります

個別支援計画打合

せのため指導はお

休みになります


