
毎月1回 金

【対象】軽度認知症の方・軽度認知障害（MCI）の方とご家族

【料金】飲み物は、三世代交流センターのカフェをご利用

　　　　できます。（１杯50円）

　　　　その他、参加内容により必要な実費がかかります。

【内容】裏面をご覧ください。

　　　　詳細については、担当の東辻・髙橋・相澤まで

送迎あり

場所：三世代交流センター1階（滝川脳神経外科向い）

10時～12時

【問い合わせ】

　滝川市地域包括支援センター（市役所1階）
0125-28-8029

おおむね

 なかよしカフェ

認知症になっても活躍ができたり、

　　居心地よく参加できる場所です♬



認知症の方のやりたいこと・できること・活躍ができること

を中心として活動を決めます。

そのため、都度、内容が変わります。

詳しい内容については、お電話でご確認ください。

「なかよしカフェ」は、認知症のご本人のできること・

 やりたいことを大切にし、活躍できるのはもちろんの

 こと、居心地のよい場づくりを目的にしています。

認知症のご本人・認知症サポーター・市職員

からなる「チームオレンジ」が運営をします。

なかよしカフェについて

目的

・認知症になっても活躍できる場づくり

・認知症の人が居心地よく参加できる場づくり

・認知症があっても１人の人として尊重する

活動の内容

お話・交流・やりたいことを叶える活動を企画・実施

運営について

「新しい認知症観」を知っていますか？

認知症になったら「何もできなくなる」のではなく「できること」

「やりたいこと」で活躍をしたり、自分らしく希望を

持って暮らし続けようと前向きに変わっています。
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