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虹の会

ひきこもり家族会 まちづくりセンターみんくる 月 1回　第 2金曜　13:30～15:30

 7 名 （60 代～70 歳以上） 月 100 円（参加したときのみ）

 悩み事を話して、気持ちを軽くします。

 

しらかば会

交流会 まちづくりセンターみんくる 月 1回　第 2木曜　13:30～15:30

 10 名 （60 代～70 歳以上） 無

 パーキンソン病の患者・家族の皆様、ぜひご参加ください。

 

認知症カフェ 

「陽だまり」

カフェ 農村環境改善センター 月 1回　金曜　10:00～12:00

 14 名 （50 代～70 歳以上） 無

 コーヒーを飲みながら日常のいろんなことをお話ししましょう。お気軽にどうぞ。

 

あけぼの会

一日託老及び認知症カフェ 本町地区コミュニティセンター
月 2回　第 1･3 金曜 
10:00～15:00

 18 名 （70 歳以上） 年 2,000 円

 今日も楽しく、笑顔・ありがとうを合言葉に行っています。会員募集中。


