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東滝川 

テニポン同好会

テニポン 東滝川地区転作研修センター 週 1回　月曜　13:00～16:00

 5 名 （70 歳以上） 無

 健康維持に努め、無理せずに、ゲームとおしゃべりの両方を楽しんでいます。

 

テニポンサークル

テニポン 東地区コミュニティセンター 週 2回　月･火曜　9:00～12:00

 12 名 （60 代～70 歳以上） 年 3,000 円程度

 運動好きが集まって、楽しく汗を流しています。

 

テニポン

テニポン 緑地区コミュニティセンター 週 1回　月曜　13:00～16:00

 10 名 （70 歳以上） 月 500 円

 70 歳以上の男女が毎週楽しく運動しています。会員も募集中！ぜひ足を運んでください。


