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	登録して活動しませんか！
	ボランティア
	を募集しています
	介護施設ボランティア 　話し相手・傾聴、一緒にゲームや折り紙ほか
	自宅ボランティア 　ゴミ出し、掃除、電球交換等の生活支援
	社会福祉協議会ボランティア 　75歳以上の独居高齢者への安否確認電話ほか
	滝川市ボランティアセンター
	0125-22-2471

	介護施設ボランティア

	・話し相手・傾聴 ・一緒にゲームや折り紙 ・喫茶コーナーの手伝い
	・行事などの催しの補助 ・特技を活かしての慰問や交流
	歌・舞踊・手品・大正琴 読み聞かせ・習字・絵手紙 将棋他

	自宅ボランティア
	・お話し相手・ゴミ出し・掃除・電球の交換 ・部屋の模様替え・季節の洋服の入替え

	社会福祉協議会ボランティア
	・ふれあい電話 ・清拭布作り　 ・春と秋の清掃　
	75歳以上の独居高齢者へ安否確認等の電話掛け
	古布やタオルを使いやすい大きさに切る作業
	社会福祉協議会周辺のゴミ拾い
	※詳しい日時は、ボランティアセンターに確認ください。

	参加の仕方
	40歳以上の方へ


	支えあいポイント事業
	　この事業は、40歳以上の方が市内の介護施設などでボランティアを行うとポイントが付き、たまったポイントを交換できる仕組みとなっており、ボランティア活動で社会と関わりながら、ご自身の生きがいづくりや介護予防につなげることを目的としています。




