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み
ん
く
る
う
む

駅
前
ひ
ろ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
笑
顔
で
つ
な
ぐ
タ
イ
ル
ア
ー
ト
」

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
絵
を
描
い
た
タ
イ

ル（
15
㎝
四
方
）を
つ
な
ぎ
、
旧
ス
マ
イ

ル
ビ
ル
を
囲
む
仮
囲
い
を
彩
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

日
時　

５
月
30
日
㈯　

13
時
〜
16
時
、

５
月
31
日
㈰　

10
時
〜
13
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

ク
レ
ヨ
ン
や
絵
の
具
で「
滝
川
」

と「
笑
顔
」を
モ
チ
ー
フ
に
１
人
１
枚
絵

を
描
き
ま
す
。

定
員　

各
30
人

参
加
料　

無
料

申
込　

窓
口
ま
た
は
電
話
、

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み
。

問
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
６
２

１
０た

き
か
わ
周
遊
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

石
狩
川
沿
い（
リ
バ
ー
サ
イ
ド
エ
リ

ア
）を
中
心
と
し
た
11
施
設
の
ス
タ
ン

プ
と
四
季
折
々
の
４
つ
の
イ
ベ
ン
ト
ス

タ
ン
プ
を
集
め
ま
し
ょ
う
。

期
間　

５
月
２
日
㈯
〜
令
和
９
年
２
月

28
日
㈰

ス
タ
ン
プ
ス
ポ
ッ
ト（
計
15
ス
ポ
ッ
ト
）

施
設　

道
の
駅
た
き
か
わ
、
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
、
川
の
科
学
館
、
た
き
か

わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク
、
美
術
自
然
史
館
、

滝
川
ふ
れ
愛
の
里
、
江
部
乙
神
社
、
市

含
む
）

申
込　

５
月
25
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡
24

―
１
８
８
０

初
心
者
の
た
め
の

エ
ク
セ
ル
２
０
２
１

　

デ
ー
タ
入
力
か
ら
表
・
グ
ラ
フ
作
成
、

関
数
や
印
刷
ま
で
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操

作
を
学
ぶ
講
座
。

日
時　

６
月
10
日
㈬
〜
26
日
㈮（
月
・

水
・
金
／
計
８
回
）　

13
時
〜
15
時

場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知

対
象　

基
本
的
な
文
字
入
力
が
で
き
る

方定
員　

12
人（
５
人
未
満
で
中
止
）

受
講
料　

１
５
、４
０
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
含
む
）

申
込　

５
月
29
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡
24

立
図
書
館
、
滝
川
市
民
ゴ
ル
フ
場
、
北

海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
パ
ー
ク
フ
ィ
ー
ル

ド
72
、
た
き
か
わ
観
光
国
際
ス
ク
エ
ア

イ
ベ
ン
ト　

た
き
か
わ
菜
の
花
ま
つ
り
、

サ
マ
ー
ス
カ
イ
フ
ェ
ス
タ
、
そ
ら
ち
ワ

イ
ン
×
ワ
イ
ン
Ｆ
ｅ
ｓ
ｔ
ａ
、
滝
川
ふ

れ
愛
の
里
ぽ
か
ぽ
か
冬
ま
つ
り

内
容　

各
ス
タ
ン
プ
ス
ポ
ッ
ト
に
設
置

し
て
い
る
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
応
募
。

集
め
た
ス
タ
ン
プ
の
数
に
よ
り
抽
選
で

景
品
が
当
た
り
ま
す
。

応
募
期
限　

令
和
９
年
２
月
28
日
㈰

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課
℡
28
―
８
０
３
１

支
え
あ
い
ポ
イ
ン
ト説

明
・
登
録
会

　

40
歳
以
上
の
市
民
の
方
の
、
介
護
施

設
や
地
域
で
の
活
動
に
対
し
ポ
イ
ン
ト

が
付
き
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ

て
商
品
券
や
図
書
カ
ー
ド
な
ど
に
交
換

が
で
き
ま
す
。
事
業
の
説
明
・
登
録
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

５
月
21
日
㈭　

①
10
時
〜
、
②

14
時
〜（
①
と
②
は
同
じ
内
容
）

場
所　

滝
川
市
社
会
福
祉
協
議
会

問
滝
川
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
℡

22
―
２
４
７
１

い
き
い
き
百
歳
体
操

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学

―
１
８
８
０

２
０
２
６
た
き
か
わ
菜
の
花
ま
つ

り
〜
丘
陵
地
に
咲
く
菜
の
花
〜

期
間　

５
月
16
日
㈯
〜
24
日
㈰（
平
日

特
設
会
場
＝
11
時
〜
16
時
、
土
日
特
設

会
場
＝
10
時
〜
16
時
、
グ
ル
メ
会
場
＝

平
日
10
時
〜
15
時
、
土
日
は
10
時
〜
16

時
）

主
な
内
容　

①
立
入
可
能
な
菜
の
花
畑

特
設
会
場　

②
グ
ル
メ
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

イ
ベ
ン
ト（
道
の
駅
た
き
か
わ
）　

③
臨

時
観
光
案
内
所（
道
の
駅
た
き
か
わ
、

た
き
か
わ
観
光
国
際
ス
ク
エ
ア
）

※
平
日
限
定
菜
の
花
畑
特
設
会
場
が
増

え
ま
し
た
。
特
設
会
場
に
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
。
道
の
駅
た
き
か
わ
発
着
の

菜
の
花
バ
ス（
土
曜
・
日
曜
日
の
み
）か

菜
の
花
タ
ク
シ
ー（
ど
ち
ら
も
有
料
）を

ご
利
用
く
だ
さ
い（
徒
歩
、
自
転
車
も

可
）。
市
内
に
点
在
す
る
菜
の
花
畑
は
、

生
産
者
が
大
切
に
育
て
て
い
る
農
作
物

び
、
地
域
の
通
い
の
場
で
活
躍
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
特
別
な
資
格
や
経
験
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

６月
８日㈪

【講話】介護予防の知識、
いきいき百歳体操について

【実技】いきいき百歳体操の体験

６月
15日㈪

【講話】運動の効果・基礎知識（理
学療法士・作業療法士）

【実技】体力測定の方法、
いきいき百歳体操

６月
22日㈪

【講話】口腔
くう

機能の知識（歯科衛生
士）、地域活動について

【実技】いきいき百歳体操、
かみかみ百歳体操

※３日間すべてにご参加ください。

時
間　

13
時
〜
15
時
30
分

場
所　

市
役
所
８
階　

大
会
議
室

定
員　

15
人

申
込　

５
月
29
日
㈮
ま
で
に
問
合
先
に

電
話
で
申
し
込
み
。

※
当
活
動
は
社
会
福
祉
協
議
会
で
実
施

し
て
い
る「
支
え
あ
い
・
い
き
い
き
ポ

イ
ン
ト
事
業
」の
対
象
で
す
。

※
過
去
に
養
成
講
座
を
受
講
し
、
こ
れ

か
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
た
い

方
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
４
５

「
少
年
の
主
張
」滝
川
地
区
大
会

　

市
内
各
中
学
校
代
表
生
徒
に
よ
る「
少

年
の
主
張
」で
す
。

日
時　

６
月
３
日
㈬　

10
時
〜

場
所　

滝
川
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

入
場
料　

無
料

で
す
。
畑
内
へ
の
立
ち
入
り
は
、
菜
の

花
の
生
育
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
の

で
、
絶
対
に
特
設
会
場
以
外
の
畑
に
は

入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
菜
の

花
畑
鑑
賞
の
た
め
の
路
上
駐
車
も
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
た
き
か
わ
菜
の

花
ま
つ
り
実
行
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
た
き
か
わ
菜
の
花
ま
つ
り
実
行
委
員

会
℡
23
―
０
０
３
０（
た
き
か
わ
観
光

協
会
）

な
か
よ
し
カ
フ
ェ

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
活
躍
し
、
居
心

地
良
く
参
加
で
き
る
場
所
を
目
指
し
、

交
流
を
し
な
が
ら
、
参
加
者
で
や
り
た

い
こ
と
を
企
画
・
実
施
し
ま
す
。

日
時　

５
月
８
日
㈮
、
６
月
12
日
㈮　

各
日
10
時
〜
12
時

場
所　

三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

問
社
会
教
育
課
℡
28
―
８
０
４
６

は
じ
め
て
の
Ａ
Ｉ
体
験

　

ロ
グ
イ
ン
な
ど
の
煩
雑
な
手
続
き
は

行
わ
ず
、
ま
ず
は
Ａ
Ｉ
を
知
っ
て
触
れ

て
Ａ
Ｉ
の
基
礎
か
ら
実
際
の
体
験
ま
で

を
学
ぶ
入
門
講
座
。

日
時　

６
月
２
日
㈫　

14
時
〜
16
時

場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知

対
象　

Ａ
Ｉ
に
興
味
が
あ
る
・
体
験
し

て
み
た
い
方
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

が
で
き
る
方

定
員　

12
人（
５
人
未
満
で
中
止
）

受
講
料　

２
、０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

申
込　

５
月
22
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡
24

―
１
８
８
０

自
分
の
ス
マ
ホ
で
始
め
るＡ

Ｉ
入
門

　

自
分
の
ス
マ
ホ
を
使
い
各
Ａ
Ｉ
サ
ー

ビ
ス
へ
実
際
に
ロ
グ
イ
ン
し
て
Ａ
Ｉ
の

基
本
理
解
や
、
安
全
な
使
い
方
、
質
問

の
コ
ツ
な
ど
を
、体
験
す
る
入
門
講
座
。

日
時　

６
月
４
日
㈭
、
５
日
㈮　

各
日

14
時
〜
16
時

場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知

対
象　

Ａ
Ｉ
に
興
味
が
あ
る
・
体
験
し

て
み
た
い
方
、
ス
マ
ホ
で
の
文
字
入
力

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧
が
で
き
る
方

定
員　

12
人（
５
人
未
満
で
中
止
）

受
講
料　

４
、０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

※
送
迎
あ
り

対
象　

物
忘
れ
が
心
配
な
方
・
Ｍ
Ｃ
Ｉ

（
軽
度
認
知
障
害
）の
方
と
ご
家
族

参
加
料　

１
０
０
円（
飲
み
物
代
）

申
込　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

く
・
る
・
る　

DE　

縁
日
ご
っ
こ

　

お
め
ん
・
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
・
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
な
ど「
縁
日
ご
っ
こ
」を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

５
月
17
日
㈰　

11
時
〜
12
時

場
所　

街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

定
員　

10
組

参
加
料　

子
ど
も
１
人
５
０
０
円

申
込　

５
月
13
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
。

問
街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」℡
23
―

０
９
６
６

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園「
畑は

た

楽ら
く

」

日
時　

５
月
22
日
㈮（
10
月
ま
で
月
１

回
）　

10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

江
部
乙
町
西
９
丁
目

※
送
迎
あ
り

内
容　

野
菜
づ
く
り
や
交
流

講
師　

中
道
廣

ひ
ろ
し
さ
ん（
農
業
者
）

対
象　

通
所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

な
い
軽
度
認
知
症
の
方
と
ご
家
族

参
加
費　

１
０
０
円（
お
茶
代
）

申
込　

５
月
８
日
㈮
ま
で
に
問
合
先
窓

口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
講
座

日
時　

６
月
16
日
㈫　

10
時
〜
11
時
30

分場
所　

幸
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容　

認
知
症
の
基
礎
知
識（
症
状
や

対
応
方
法
な
ど
）を
学
び
ま
す
。

講
師　

内
田
圭
祐
さ
ん（
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
こ
う
よ
う
管
理
者
）

対
象　

市
民
、
市
内
で
仕
事
を
さ
れ
て

い
る
方

定
員　

50
人

参
加
料　

無
料

申
込　

６
月
12
日
㈮
ま
で
に
問
合
先
窓

口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

文
京
台
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場オ

ー
プ
ン

期
間　

５
月
16
日
㈯
〜
10
月
17
日
㈯

場
所　

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
横

使
用
料　

無
料（
事
前
申
込
必
要
）

問
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
４
８
０

０

不用品データバンクは無償での譲渡になります

有料広告

①明苑中学校男子制服（上下セット／上

着：Ｓサイズ　ズボン／ウエスト：

82㎝）

②五月人形（かぶと飾り／ガラスケース

入り／横：58㎝　奥行き：47㎝　高さ：

71㎝）

③生け花用花器（小）

④毛糸（サマーヤーン各種）

⑤エレクトーン（ヤマハ）

　※運搬に協力できる方

⑤ポリエステル綿（白）　２㎏

①炊飯器（5.5合炊き）

②電動ミシン

③ノートパソコン（メーカー問わず）

④こいのぼり

譲 っ て く だ さ い

その他 健　康 福　祉 生　活 募　集スポーツ 講・催講・催その他 健　康 福　祉 生　活 募　集講・催講・催スポーツスポーツ


