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ゆうゆう・ゆう
今年は雪解けも早く、温かい春の陽気と共に１年のスタートを迎えることができま

した。入園、入学、進級おめでとうございます。今年度も職員一同、少しでも皆さんの

お力になれたらと思います。今年度も、よろしくお願いいたします。

ごあいさつ はじめまして。今年度よりこども発達支援センターで勤務させて頂くこ

とになりました言語聴覚士の「村上穏美(むらかみなごみ)」と申します。新たな環境で私

自身、至らぬ点も多くあると思いますが、お子さん達が元気で健やかに成長していけるよ

う、保護者の方のご理解とご協力を得て支援していきたいと思っております。どうぞよろ

しくお願い致します。

職員紹介

ゆうゆうるーむ ～春を見つけに出かけませんか？～

春を迎え、ランドセルに黄色いカバーを付け、一生懸命歩くお子さんを見かける季

節になってきたかと思いますが、ランドセル（中身あり）を背負った時に平均で4.0

ｋｇの重さにもなるそうです。近年はスマホやタブレットなどの利用が増え、猫背や

ストレートネック、運動不足なども問題となっていますね。

毎日の生活習慣はまだまだ未発達な幼児期にとって、とても大切です。例えば、６

才までに運動発達の８～９割が完成すると言われています。発達は相互に影響するた

め運動面だけでなく情緒の安定や集中力、理解力等の向上にも繋がります。『できる』

ことよりも、身体を動かす『心地よさ』や『楽しさ』が大切かと思われます。もちろ

ん、６才以降も運動習慣は大切です。

これからの過ごしやすい時期、ぜひお子さんと一緒に散歩や公園などに出かけ、春

の草花や虫を探したり、身体を動かして、大人と一緒に楽しい時間を共有してみては

いかがでしょうか。

○細矢 千鶴 （相談支援専門員）

○木椋 摩樹 （保育士）

○浅野 祐平 （作業療法士）

○村上 穏美 （言語聴覚士）

○杉山 敏彦 （相談支援専門員）

○永森 真琴 （保育士）

○上村 裕太 （保育士）

○松田 慎之介（言語聴覚士）

○大﨑 ひかる（相談支援専門員）

４ 月 の 日 程 表

おしらせ

①前年度分の納入通知書の支払い忘れはありませんか？支払い忘れがありましたら、お早

めに納入をお願いいたします。納入通知書を紛失された場合は、担当にご相談ください。

また、領収書については納付した日から５年間は手元に置いておくことをおすすめしま

す。

②アンケートにご協力をいただき、ありがとうございました。集計結果をこども発達支援

センターのホームページに掲載しておりますので、是非ご覧いただければと思います。

1日（水） 2日（木） 3日（金）

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金）

１3日（月） １4日（火） １5日（水） １6（木） １7日（金）

・２歳児相談協力

２0日（月） ２1日（火） ２2日（水） ２3日（木） 24日（金）

・乳幼児相談協力 ・雨竜町健診協力

２7日（月） ２8日(火) 29日(水) 30日(木)

昭和の日

（言語聴覚士 村 上 穏美）
むらかみ なごみ


