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健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
、

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳
ト
レ

を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
ま
す
。

コース 日程 時間 対象 受講料

ストレッチポール
４月10日㈮、17日㈮
24日㈮

５月15日㈮、22日㈮

10時10分～
10時50分

11時10分～
11時50分 18歳

以上

１回
当たり
300円

ストレッチポール
自重トレーニング

４月25日㈯
５月16日㈯

10時30分～
11時30分 １回

当たり
500円

楽しく
　ストレッチーズ

４月８日㈬、15日㈬
５月13日㈬、23日㈯

シニア元気体操

４月14日㈫
５月12日㈫ 60歳

以上４月28日㈫
５月26日㈫

14時30分～
15時30分

※
受
講
料
当
日
徴
収

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

第
１
体
育
館

定
員　

各
回
８
人

申
込　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓
口
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み（
火
〜
土
曜
日

９
時
〜
17
時
／
祝
日
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

能
と
な
り
ま
す
。

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
５

４
月
は
若
年
層
の

性
暴
力
被
害
予
防
月
間

　

性
犯
罪
・
性
暴
力
は
、
重
大
な
人
権

侵
害
で
あ
り
、決
し
て
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

相
手
の
同
意
の
な
い
性
的
な
行
為
は

性
暴
力
で
あ
り
、
許
さ
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
同
意
の
な
い
性
的
な
行
為
は
性
暴

力
」、「
被
害
者
は
悪
く
な
い
」と
い
う
認

識
を
、社
会
全
体
に
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

も
し
、
自
分
が
同
意
し
て
い
な
い
性

的
な
行
為
を
さ
れ
た
ら
、
そ
れ
は
性
暴

力
で
す
。

　

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
年
齢
、
性
別
を
問
わ
ず
相

談
で
き
ま
す
。

相
談
先　

性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の

た
め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー

＃
８
８
９
１（
は
や
く
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
）、

性
犯
罪
被
害
相
談
電
話（
警
察
）＃
８
１

０
３（
ハ
ー
ト
さ
ん
）、
性
暴
力
に
関
す

る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談「Cure tim

e

（
キ
ュ
ア

タ
イ
ム
）」で
検
索

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

交
通
遺
児
奨
学
金
制
度

①
滝
川
市
交
通
安
全
運
動
推
進
協
議
会

内
容　

奨
学
金
支
給（
返
還
不
要
）

対
象　

交
通
事
故
に
よ
り
生
計
の
中
心

と
な
る
方
を
失
っ
た
小
・
中
学
生
、
高

１
７北

海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
パ
ー
ク

フ
ィ
ー
ル
ド
72　

シ
ー
ズ
ン
券
・

回
数
券
の
事
前
販
売

オ
ー
プ
ン
予
定
日　

４
月
18
日
㈯

　

オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
、
シ
ー
ズ
ン
券

（
市
民
１
８
、０
０
０
円
）と
回
数
券（
５

回
券
／
市
民
２
、０
０
０
円
）を
問
合
先

窓
口
で
事
前
販
売
し
ま
す
。

※
シ
ー
ズ
ン
券
購
入
の
方
は
、
身
分
確

認
の
た
め
、
発
行
済
み
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
利
用
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
、
資
格
証
明
書
な
ど
い
ず

れ
か
一
つ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
市
外
の
方
の
事
前
販
売
も
行
い
ま
す
。

事
前
販
売
開
始　

４
月
14
日
㈫

販
売
時
間　

９
時
〜
15
時

問
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
管
理
棟
℡
０
８
０

―
９
０
０
０
―
４
８
０
８

グ
ラ
イ
ダ
ー
の
フ
ラ
イ
ト
開
始

　

た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク
が
オ
ー
プ

ン
し
、
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
フ
ラ
イ
ト
や
体

験
飛
行
が
始
ま
り
ま
す
。

開
始
日　

４
月
12
日
㈰

校
生（
市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
方
）

の
保
護
者

奨
学
金　

３
万
円（
年
額
）

条
件　

保
護
者
の
所
得
金
額
が
一
定
以

下
な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

４
月
15
日
㈬

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

②
北
海
道
交
通
安
全
推
進
委
員
会

内
容　

奨
学
金
貸
付（
無
利
子
）

対
象　

交
通
遺
児
ま
た
は
交
通
事
故
が

原
因
で
重
度
後
遺
障
が
い
が
残
っ
た
方

の
子
で
、
ほ
か
の
機
関
・
団
体
な
ど
か

ら
奨
学
金
の
貸
し
付
け
を
受
け
て
い
な

い
道
内
の
中
学
、
高
校
お
よ
び
専
修
学

校
に
在
学
す
る
生
徒
・
学
生

奨
学
金　

月
額
１
〜
４
万
円
の
選
択
制

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

返
還　

奨
学
金
の
70
％
を
返
還
時
、
残

り
30
％
を
委
員
会
よ
り
給
付
し
返
還
完

了
と
し
ま
す
。
期
間
は
最
長
で
65
歳
に

達
す
る
月
ま
で
で
す
。

問
北
海
道
交
通
安
全
推
進
委
員
会
℡
０

１
１
―
２
２
１
―
６
６
６
６

公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
のお

願
い

　

春
の
公
園
清
掃
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

期
間　

４
月
６
日
㈪
〜
５
月
１
日
㈮（
日

時
、
場
所
の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
都

合
の
よ
い
と
き
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
）

場
所　

市
内
の
公
園

作
業
内
容　

落
ち
葉
、
落
ち
枝
、
ご
み

※
融
雪
状
況
に
よ
る
変
更
あ
り

◆
航
空
動
態
博
物
館
開
館
期
間

　

航
空
動
態
博
物
館
は
、
４
月
12
日
㈰

か
ら
11
月
13
日
㈮
ま
で
無
休
に
な
り
ま

す
。

問
た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク
℡
24
―
３

２
５
５

第
一
期
元
気
ア
ッ
プ
教
室

　

い
ろ
い
ろ
な
運
動
や
遊
び
を
通
じ
、

実
践
的
な
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
う
え
で
の

土
台
づ
く
り
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

コース 日程 時間 対象（誕生日・学年） 定員

４歳
５月15日から
全８回

（隔週金曜日）

15時30分～
16時30分

令和４年４月２日～
令和５年４月１日
生まれ

８人５歳
４月24日から
全８回

（隔週金曜日）

令和３年４月２日～
令和４年４月１日
生まれ

６歳 ４月22日から
全８回

（隔週水曜日）

令和２年４月２日～
令和３年４月１日
生まれ

小学
１・２
年生

16時45分～
17時45分 小学１・２年生 20人

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

第
２
体
育
館

受
講
料　

５
、０
０
０
円

申
込　

４
月
11
日
㈯
９
時
か
ら
受
講
料

拾
い

申
込　

会
社
な
ど
の
団
体
で
実
施
さ
れ

る
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
個
人
で
参
加
さ
れ
る
方
は
申
し
込
み

不
要
。

そ
の
他　

ご
み
袋
に
つ
い
て
は
、
指
定

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
各
自
で
ご
用
意
し

て
い
た
だ
く
か
、
問
合
先
窓
口
で
袋
を

随
時
お
渡
し
し
ま
す
。
な
お
、
集
め
た

ご
み
は
、
問
合
先
に
連
絡
を
い
た
だ
け

れ
ば
回
収
し
ま
す
。

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
７

緑
花
樹
等
配
布
事
業

　

花
の
苗
を
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

対
象　

市
道
を
花
で
飾
り
、
季
節
感
の

あ
る
明
る
い
町
並
み
に
し
て
い
た
だ
け

る
町
内
会
や
事
業
所
な
ど
の
団
体

申
込
期
間　

４
月
１
日
㈬
〜
５
月
１
日

㈮申
込　

問
合
先
窓
口
備
え
付
け
の「
緑

花
樹
等
配
布
申
請
書
」に
記
入
の
う
え

申
し
込
み
。

配
布
条
件　

個
人
の
庭
、
花
壇
に
は
植

し
ょ
く

栽さ
い

で
き
ま
せ
ん
。
緑
花
樹
の
管
理
は
、

受
領
者
が
責
任
を
持
っ
て
行
っ
て
く
だ

を
持
参
の
う
え
、
第
１
体
育
館
窓
口
に

直
接
申
し
込
み（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜

17
時
／
祝
日
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７野

球
場
利
用
抽
選
会

　

市
営
球
場
お
よ
び
滝
の
川
球
場
の
利

用
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　

４
月
18
日
㈯　

10
時（
受
付
９

時
30
分
〜
）

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

第
１
体
育
館

抽
選
方
法　

各
球
場
と
も
先
着
順
で
抽

選
を
行
い
、
そ
の
抽
選
番
号
順
に
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
北
電
公
園
球
場（
Ａ
・
Ｂ
球
場
）の
利

用
申
し
込
み
は
、
４
月
18
日
㈯
９
時
か

ら
第
１
体
育
館
窓
口
ま
た
は
電
話
で
受

け
付
け
ま
す
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７自

転
車
駐
車（
輪
）場
の
利
用
開
始

　

市
内
の
自
転
車
駐
車（
輪
）場
の
利
用

開
始
は
、
４
月
中
旬
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
利
用
開
始
日
は
、
各
自
転
車
駐
車

（
輪
）場
に
掲
示
し
ま
す
。

利
用
場
所　

①
駅
前
広
場
駐
輪
場　

②

滝
川
市
自
転
車
駐
車
場　

③
Ｊ
Ｒ
駐
車

場
横
駐
輪
場　

④
大
町
３
丁
目
１
番
駐

輪
場　

⑤
大
町
４
丁
目
１
番
駐
輪
場　

さ
い
。
苗
の
種
類
や
本
数
に
つ
い
て
は

ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
７

Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

　

滝
川
地
区
広
域
消
防
事
務
組
合
で

は
、
Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ

ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
聴
覚
・
言
語

機
能
に
障
が
い
が
あ
り
、
音
声
に
よ
る

１
１
９
番
通
報
が
困
難
な
方
が
対
象
の

シ
ス
テ
ム
で
す
。
市
内
に
お
住
ま
い
ま

た
は
、
通
勤
・
通
学
さ
れ
て
い
る
方
で

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

を
お
持
ち
の
方
が
利
用
可
能
で
す
。
事

前
登
録
が
必
要
で
利
用
料
金
は
か
か
り

ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
当
組
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
合
先

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
滝
川
地
区
広
域
消
防
事
務
組
合
消
防

本
部
警
防
課
℡
74
―
４
８
２
４　

メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス（takisyo-keibou@

galaxy.
ocn.ne.jp

）

市
営
墓
地
の
手
続
き
に
つ
い
て

　

次
に
該
当
す
る
と
き
は
、
市
の
許
可

や
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
墓
地
を
新
た
に
使
用
す
る
と
き

●
墓
地
使
用
者
の
死
亡
な
ど
に
よ
り
使

用
者
を
変
更
す
る
と
き

●
墓
に
焼
骨
を
埋
蔵
す
る
と
き

●
焼
骨
を
別
の
墓
ま
た
は
納
骨
堂
に
移

す
と
き

●
墓
碑
な
ど
を
建
立
、
改
修
す
る
と
き

⑥
江
部
乙
中
央
通
駐
輪
場

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

水
道
の
使
用
開
始
・
中
止
は

必
ず
届
け
出
を

　

水
道
の
使
用
開
始
・
中
止
ま
た
は
廃

止
を
す
る
と
き
は
、
４
〜
５
日
前
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
無
届
け
の
場
合

は
、
引
き
続
き
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

　

な
お
、
市
内
で
転
居
し
た
場
合
は
、

旧
住
所
と
新
住
所
の
料
金
は
別
々
の
請

求
に
な
り
ま
す
。

問
中
空
知
広
域
水
道
企
業
団
℡
53
―
３

８
３
１

合
流
式
下
水
道
分
流
化
工
事
を

実
施
し
て
い
ま
す

　

市
内
の
一
部（
大
町
、
緑
町
、
栄
町
、

本
町
、
花
月
町
、
明
神
町
）で
は
、
平

成
19
年
度
よ
り
汚
水
管
と
雨
水
管
を
分

け
る
下
水
道
工
事
を
順
次
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

工
事
に
よ
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

今
後
、
該
当
地
区
で
新
築
、
増
改
築

な
ど
に
よ
り
排
水
設
備
工
事
を
行
う
と

き
は
、
分
流
化
の
基
準
に
よ
り
設
置
す

る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
単
体
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー（
台

所
か
ら
出
た
生
ご
み
を
砕
い
て
水
と
一

緒
に
流
し
込
む
機
械
）は
、
下
水
道
と

宅
地
内
の
排
水
設
備
の
分
流
化
工
事
が

完
了
し
た
あ
と
に
設
置
す
る
こ
と
が
可

●
墓
地
の
使
用
を
止
め
て
返
還
す
る
と

き●
使
用
者
の
本
籍
・
住
所
・
氏
名
が
変

更
と
な
っ
た
と
き

●
合
同
墓
を
使
用
す
る
と
き

※
各
種
手
続
き
に
つ
い
て
詳
し
く
は
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ペ
ー
ジ
Ｉ
Ｄ
：

１
７
４
３
／
３
３
０
２
）を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

夜
間
・
休
日
窓
口

①
夜
間
窓
口

日
時　

４
月
〜
６
月
の
火
曜
日
17
時
15

分
〜
19
時（
祝
日
を
除
く
）

②
休
日
窓
口

日
時　

４
月
26
日
㈰
、
５
月
24
日
㈰
、

６
月
28
日
㈰　

各
日
９
時
30
分
〜
12
時

30
分

【
共
通
事
項
】

場
所　

市
民
課

取
り
扱
い
業
務　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
・
交
付
・
更
新
、
電
子
証
明

書
の
更
新
、
暗
証
番
号
の
変
更
・
再
設

定
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録（
住

民
異
動
届
、証
明
書
発
行
、印
鑑
登
録
、

パ
ス
ポ
ー
ト
業
務
は
、
お
取
り
扱
い
で

き
ま
せ
ん
）。

※
①
②
と
も
に
予
約
制
。
予
約
す
る
日

の
前
開
庁
日
ま
で
に
電
話
か
窓
口
ま
た

は
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
基
本
メ
ニ
ュ
ー

↓
予
約
）か
ら
申
し
込
み
。

問
市
民
課
℡
28
―
８
０
１
４

その他 健　康 福　祉 講・催 募　集生　活生　活 スポーツ その他 健　康 福　祉 講・催 募　集生　活生　活 スポーツスポーツ


