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３月になり、長い冬も終わりを迎え、暖かい日差しに春の足音が聞こえてくるようです。

足元の雪解けの路面や草花の芽吹きからも春の訪れを感じる季節となりました。

この１年間を振り返ると、保護者の方とお子さんの成長を見守らせていただき、色々な

ことに一緒に目を向けて、お子さんのできる力に気付かせていただいた日々でした。その

ような機会をいただけていることを嬉しく思っています。

３月は入園や入学、進級や進学など新しい環境へつなげていく節目の時期です。出会い

や別れ、環境の変化への期待や不安があるかと思います。少しでも安心して新年度を迎え

られるお手伝いをさせていただき、皆様にとって全ての経験が春の日差しの様にまぶしく、

素晴らしいものになるよう、心よりお祈り申し上げます。

ゆうゆうるーむ 『 桃の節句（ひな祭り） 』

３月３日は桃の節句（ひな祭り）です。無病息災や子孫繁栄などを季節の変わり目に行

う『五節句（１月７日の七草の節句、５月５日の端午の節句、７月７日の七夕の節句、９

月９日の菊の節句）』のひとつとして、女の子の健やかな成長を願う行事です。

桃の節句といえばちらし寿司や桜餅が思い浮かびます（私だけでしょうか…）。その他に

もピンク、白、緑の餅を重ねて作る菱餅や丸い形でかわいい色合いのひなあられなど、季

節にちなんだ縁起のよい食べ物があり、それぞれにお子さんの成長を願う意味合いが込め

られているそうです。ですが、桜餅については特に深い意味はないといわれているそうで

す。

では、なぜ桃の節句に桜餅が食べられるようになったのでしょうか？諸説あるらしいで

すが、ピンクと緑の色合いが春らしいという理由や、５月５日には柏餅を食べる習慣があ

ることから、それと対になるようにひな祭りに桜餅が食べられるようになったとも言われ

ているそうです。

ひとりひとり食べられる物は違うと思いますが、季節にちなんだ美味しい物を食べて、

４月からの新しい年度にむけて前向きな気持ちになれるといいですね。

３ 月 の 日 程 表

おしらせ

①２月６日(金)に今年度２回目の保護者交流会を開催しました。当日は天候不良により欠

席される方もいらっしゃいましたが、６家族７名の保護者の方が参加され、１回目同

様、和やかな雰囲気でおしゃべりを楽しみました。来年度も実施する予定となっていま

すので、皆さんのご参加をお待ちしています。

②ひだまりグループは、１２日(木)に「大きくなったねの会」をします。

③３月３日(火)～５日(木)は個別支援計画打合せのため指導がお休みになります。

④文集「そだち」の原稿の投稿にご協力をいただきありがとうございました。皆様にお配

りしますので、楽しみにお待ちください。

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

ひだまりグループ

・大きくなったね

の会

・身体測定

・3歳児健診協力

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

・乳幼児相談協力

春分の日

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）

３０日（月） ３１日（火）

計画打合せのため、指導はお休みになります。


