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　皆さんは、｢健康診断」と聞いてどのようなイ
メージを思い描きますか。少し面倒だったり、検
査結果を見るのが怖かったりとさまざまだと思い
ます。今回は、健康診断と診療放射線技師の役割
についてお話しします。
　診療放射線技師は、レントゲンや CT、MRI、
RI、骨密度などの画像検査を担当する職業です。
　健康診断では胸部レントゲンや胃のバリウム、
マンモグラフィ、エコーといった検査を行ってい
ます。健康診断は多くの方が受ける検査であり、
正確で安定した画像を撮影すること、病気の疑い
や異常を早期に見つけることが重要です。
　検査によっては息止めや体位の保持など受診者
の協力が必要な場合もあります。そのために、私
たちは検査中の位置合わせや、息止めのタイミン
グ、体調への配慮などに気を付けて撮影を行って
います。
　また、最近では「AI（人工知能）」という言葉
を耳にする機会が増えてきました。実はこのAI
は、私たちが受けている健康診断の胸部レントゲ
ン検査にも活用され始めています。
　市立病院では胸部レントゲンの病変検出をサ

ポートするためにCXR ｰ AID というソフトウェ
アを使用しています。CXR ｰ AID は、撮った画
像を解析する際に使い、異常の可能性がある部分
を見つけ、見落としを防ぎ、より早い病気の発見
につながるアシストをしてくれます。
　しかし、AI は補助的な役割にすぎません。以
前の画像との違いや撮影状況を考慮し、最終的に
判断をするのは医師といった人間です。また、撮
影時の声かけや受診者とコミュニケーションをと
るのも私たち人間です。
　病気は早期に発見することができれば、それだ
け治療の選択肢が広がり、体への負担も少なくな
ります。
　当院でも人間ドッグや個別検診、がん検診、お
手軽健診などを実施しています。
　「仕事で忙しいから｣ や ｢まだ若いから大丈夫｣
と後回しにせず、健康診断を受診してみてはいか
がでしょうか。
　私たちはAI と人間の強みの両方を用いて、検
査の質と安全性を高め、地域の皆さんが安心して
健康診断を受けられるようにこれからも日々努力
していきます。

健康診断と診療放射線技師
診療技術部　放射線科　診療放射線技師 西部　樹

いつき

▶行政相談

滝川市立病院

３月の各種
無料相談日

16 日㈪

くらし支援課
☎ 28-8012
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最新情報はFBで最新情報はFBで 第 70号第 70 号

６日 広報ひろい読み

20 日 魅力発信！地域おこし協力隊

27 日 はじめまして！滝川市役所１年生 ビエルマ・アシュリービエルマ・アシュリーさんさん

アメリカ出身 国際交流員アメリカ出身 国際交流員
今回のつぶやきは今回のつぶやきは

便利な機能が増え
てリニューアル！

滝川市くらし応援商品券を
配付します

13 日


