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生
き
る
力
を
育
む
た
き
か
わ
っ
子

ワ
ク
ワ
ク
ま
な
び
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
と
し
ょ
か
ん
☆
ワ
ク
ワ
ク
ゲ
ー
ム

Ｄ
Ａ
Ｙ
２
０
２
６
in
興
禅
寺
」

日
時　

２
月
１
日
㈰　

13
時
〜
16
時

場
所　

興
禅
寺

内
容　

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
パ
ズ
ル
遊
び

な
ど

参
加
料　

無
料

持
ち
物　

外
靴
を
入
れ
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

上
着
を
入
れ
る
袋

問
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

国
学
院
大
学
北
海
道
短
期
大
学
部

「
は
る
展
」

期
間　

３
月
１
日
㈰
〜
３
月
８
日
㈰　

10
時
〜
17
時（
入
場
は
16
時
30
分
ま
で

／
１
日
は
13
時
開
場
、
最
終
日
は
15
時

ま
で
／
３
月
２
日
㈪
は
休
館
）

場
所　

美
術
自
然
史
館

内
容　

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
受
講
生
と

短
大
生
に
よ
る
絵
画
・
書
道
・
手
づ
く

り
絵
本
・
造
形
作
品
等
の
作
品
展
。
１

日
㈰
は
13
時
15
分
〜
14
時
15
分
ま
で
受

講
生
に
よ
る
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
。

７
日
㈯
は
13
時
〜
15
時
ま
で
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ「『
か
ん
た
ん
お
も
ち
ゃ
』を

作
ろ
う
！
」を
開
催
し
ま
す（
申
込
不
要
）。

入
場
料　

無
料

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

元
気
に
な
れ
る
食
生
活
講
座

　

シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
な
か
ら
だ
づ
く

内
容　

た
き
か
わ
観
光
国
際
ス
ク
エ
ア

を
休
憩
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
開
館
延
長
し
、

市
内
菓
子
店
の
お
菓
子
な
ど
を
特
別
販

売
し
ま
す
。

問
観
光
課
℡
28
―
８
０
３
１
、
た
き
か

わ
観
光
協
会
℡
23
―
０
０
３
０

朗
読
の
森
２
０
２
６

〜
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
〜

日
時　

２
月
14
日
㈯　

18
時
〜

場
所　

市
役
所
1
階　

市
民
ロ
ビ
ー

内
容　

元
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
安
藤

千
鶴
子
さ
ん
、
朗
読
サ
ー
ク
ル
ツ
ク
ヨ

ミ
の
会
、市
立
図
書
館
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
朗
読
会

料
金　

無
料

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

介
護
者
サ
ロ
ン

日
時　

３
月
10
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時場
所　

三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

り
の
た
め
に
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
を

と
り
入
れ
る
食
生
活
の
コ
ツ
を
学
び
ま

す
。

日
時　

３
月
18
日
㈬　

12
時
30
分
〜
15

時場
所　

市
役
所
８
階　

大
会
議
室

内
容　

12
時
30
分
〜
ミ
ニ
健
康
チ
ェ
ッ

ク（
希
望
者
）＝
握
力
測
定
、
簡
易
血
管

年
齢
計
、
手
首
で
計
る
骨
の
健
康
度
測

定「
骨
ウ
ェ
ー
ブ
」　

13
時
30
分
〜
15
時

講
座「
元
気
に
な
れ
る
食
生
活
講
座
」　

講
師　

濱
田
望
さ
ん（
市
管
理
栄
養
士
）

①
健
康
に
大
切
な
食
生
活
の
コ
ツ（
フ

レ
イ
ル
予
防
）、
②
毎
日
と
り
た
い「
10

品
目
食
生
活
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」記
入

の
仕
方

※
料
理
集「
シ
ニ
ア
の
元
気
ご
は
ん
」を

配
布
し
ま
す
。

定
員　

30
人

参
加
料　

無
料

申
込　

３
月
10
日
㈫
ま
で
に
問
合
先
へ

電
話
で
申
し
込
み
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
４
５

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
土
曜
日
開
放

　

開
放
時
間
内
の
好
き
な
時
間
に
来
て

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

1
２
月
７
日
㈯
、
21
日
㈯
、
３

月
７
日
㈯
、21
日
㈯　

2
２
月
14
日
㈯
、

28
日
㈯
、
３
月
14
日
㈯
、
28
日
㈯　

各

日
９
時
〜
16
時

場
所　

1
ふ
れ
愛
の
里
地
域
子
育
て
支

内
容　

モ
ル
ッ
ク
体
験（
50
分
）、交
流
・

茶
話
会（
40
分
）

※
託
老
・
送
迎
あ
り

対
象　

家
族
を
介
護
さ
れ
て
い
る
方
、

介
護
に
悩
ん
で
い
る
方
な
ど

参
加
料　

２
０
０
円

申
込　

２
月
20
日
㈮
ま
で
に
問
合
先
窓

口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

滝
川
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
お
よ
び

北
電
公
園
ス
ロ
ー
プ
営
業
終
了

　

滝
川
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
お
よ
び
北
電

公
園
ス
ロ
ー
プ
は
、
２
月
11
日
㈬
で
、

今
シ
ー
ズ
ン
の
営
業
を
終
了
し
ま
す
。

※
気
象
状
況
等
に
よ
り
、
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７

援
セ
ン
タ
ー　

2
花
月
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん
な

で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。
育
児
相

談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時　

２
月
３
日
㈫
、
３
月
５
日
㈭　

各
日
12
時
〜
13
時

場
所　

花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

申
込　

問
合
先
へ
電
話
で
申
し
込
み
。

③
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ「
ひ
な
ま
つ
り
」

　

ひ
な
ま
つ
り
に
ち
な
ん
だ
遊
び
を
し

ま
す
。

日
時　

２
月
19
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30

分場
所　

滝
川
ふ
れ
愛
の
里

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

④
子
育
て
講
座「
管
理
栄
養
士
が
教
え

る
離
乳
食
」

　

離
乳
食
の
役
割
や
進
め
方
の
基
本
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

日
時　

２
月
26
日
㈭　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
区
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師　

濱
田
望
さ
ん（
市
管
理
栄
養
士
）

対
象　

生
後
３
か
月
〜
12
か
月
の
乳
児

を
も
つ
保
護
者（
託
児
あ
り
／
生
後
３

か
月
以
上
／
要
申
込
）

定
員　

10
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込　

２
月
18
日
㈬
ま
で
に
問
合
先
へ

電
話
で
申
し
込
み
。

⑤
子
育
て
講
座「
や
っ
て
み
よ
う
！
前

国
民
健
康
保
険
の
一
部
負
担
金

支
払
免
除
制
度
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、
災
害
に

よ
る
資
産
の
損
害
や
失
業
等
に
よ
る
収

入
の
著
し
い
減
少
な
ど
に
よ
り
、
一
時

的
に
生
活
が
困
難
に
な
っ
た
と
き
は
、

入
院
費
の
自
己
負
担
額
の
支
払
い
が
免

除
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
場
合　

①
干
ば
つ
、
冷
害
、
凍と

う

霜そ
う

害が
い

な
ど
に
よ

る
農
作
物
の
不
作
、
不
漁
、
そ
の
ほ
か

こ
れ
に
類
す
る
理
由
に
よ
り
、
収
入
が

減
少
し
た
と
き

②
震
災
、
風
水
害
、
火
災
、
そ
の
ほ
か

こ
れ
に
類
す
る
災
害
に
よ
り
、
死
亡
・

障
が
い
者
と
な
り
、
ま
た
は
資
産
に
重

大
な
損
害
を
受
け
た
と
き

③
事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
、
失
業

な
ど
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た

と
き　

な
ど

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
６

屋
根
か
ら
落
ち
る
雪
や
氷
に
よ
る

事
故
の
防
止
に
つ
い
て

　

毎
年
、
屋
根
か
ら
の
落
雪
や
雪
下
ろ

し
に
よ
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
事
故
の
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
建
物
を
所
有
す
る
方

○
雪
下
ろ
し
を
す
る
際
は
、
家
族
や
近

所
の
方
に
声
を
か
け
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

向
き
子
育
て
」

　

子
育
て
を
楽
し
む
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時　

３
月
２
日
㈪　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
区
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師　

運
上
明
子
さ
ん（
市
保
健
師
）

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
を
も
つ
保

護
者（
託
児
あ
り
／
生
後
３
か
月
以
上

／
要
申
込
）

定
員　

10
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込　

２
月
20
日
㈮
ま
で
に
問
合
先
へ

電
話
で
申
し
込
み
。

【
共
通
事
項
】

問
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
℡

23
―
４
５
６
２

第
24
回
た
き
か
わ
紙
袋
ラ
ン
タ
ー

ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
に
伴
う

「
た
き
か
わ
観
光
国
際
ス
ク
エ
ア
」

の
開
館
延
長

日
時　

２
月
21
日
㈯　

９
時
〜
20
時

※
お
菓
子
等
販
売
は
17
時
〜
20
時

場
所　

た
き
か
わ
観
光
国
際
ス
ク
エ
ア

○
屋
根
か
ら
雪
が
落
ち
た
と
き
は
、
直

ち
に
人
が
巻
き
込
ま
れ
て
い
な
い
か
を

確
か
め
る
と
と
も
に
、
速
や
か
に
落
ち

た
雪
を
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

○
屋
根
に
登
る
と
き
に
設
置
す
る
は
し

ご
は
、
し
っ
か
り
固
定
し
、
命
綱
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

○
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、
灯
油
タ
ン
ク
、
給
排

気
筒
周
囲
の
除
雪
は
、
日
頃
か
ら
行
い

ま
し
ょ
う
。

◯
雪
下
ろ
し
、
除
雪
の
際
に
は
携
帯
電

話
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
落
雪
な
ど
に
よ
る
事
故
に
巻
き
込
ま

れ
な
い
た
め
に

○
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３
度
か
ら
プ
ラ
ス

３
度
程
度
の
と
き
に
雪
が
落
ち
や
す
く

な
る
の
で
、
屋
根
の
下
や
軒
下
に
は
行

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
落
雪
の
危
険
が
あ
る
軒
下
で
は
遊
ば

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
建
築
住
宅
課
℡
28
―
８
０
４
０
、
滝

川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―
４
８
２
３

①明苑中学校女子制服（夏用・冬用問わ
ず／サイズ：160Ｂ～170Ｂ／上下一
式）
②犬用ケージ
③毛糸（編み物用／色の指定なし）
④ロックミシン
⑤こいのぼり

譲 っ て く だ さ い

不用品データバンクは無償での譲渡になります

有料広告有料広告

その他 健　康 福　祉 生　活 募　集スポーツ 講・催講・催その他 健　康 福　祉 募　集講・催講・催スポーツスポーツ生　活生　活


